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 والإهداء :   كلمة الشكر

ي كانت بألف رجل... إ� الملاك ال   ي إ� المرأة الىت  ...جناحيها لتحمينا، غ�ي مبال�ة بالعواقب �سطت يت
 ...نجاحنا عند  إ� من وثقت بنا وآمنت بقدراتنا... إ� من مدّت لنا �د العون عند سقوطنا، وأول من صفق لنا 

ي أقول و�كل فخر: هذا نجاح أ�ي قبل أن �كون نجا�ي  ، الىت ا لدعمكِ ،   ...إ� أ�ي ... شكر� ن ا ل�ل ما قدمته لنا ع�ب السنني ا   شكر� الذي كان نور�
ا منحنا القوة  .   أضاء لنا الط��ق، وحب�

ي و 
ي  الديت

 : إ�مان الحوراين

أبي، ھذا العمل  ...إلى من أموت شوقاً للقیاه... إلى من كان لي خیر قدوة... إلى أطھر روح في السماء وأجمل من مر على ھذه الأرض
 .رؤیتي باحثة ومھندسةإھداء وتكریم لروحك الطاھرة، وقمت بھ وفاءً لرغبتك في 

 .لقد أخبرتني أنك، حتى لو فارقت الحیاة، ستظل تزورنا وترانا، ولھذا أعلم أنك موجود دائمًا في قلوبنا وأرواحنا
أرجو أن تكون فخورًا بنا كما كنت  ،شكرًا لأنك كنت أجمل صدیق وخیر مربي... شكرًا لأنك منحتني أجمل الذكریات التي لن أنساھا أبداً

 .شكرًا لأنك كنت أبي، ولو لفترة قصیرة، لكنھا كانت العمر كلھ بالنسبة لي،  ادائمً 

 : محمد ماشطھ  والدي

ء  ي
ي وكل �ش ي وطبيىب

ي وصد��ت
ي وأ�ن ي ، إ� توأم رو�ي وأغ� ما أملك... إ� من كان أىب

، وساعدىض ي
ي وضع�ض

ي إ� من استمع لتقلباىت
التغلب  �ف

ي ط ي ودعمىف
... إ� من آمن بقدراىت ي

ي ع� مخاو�ف
...  ، وال ح�ايت ي وأم�ي

ي هذا العالم... إ� من أستمد منه قوىت
إ� أ��� شخص أنا فخورة به �ف

ي الحب�ب 
، أ�ف ي لحظات �أ�ي

ا ل�ل ما قدمته وما ستقدمه �ي ، إ� منقذي �ف ا أغ� وأثمن ما أملك، شكر� ا ،  أنت حق�  .من القلبلك شكر�

ي : مصط�ف ماشطه  
 أ�ف

ا رغم كل الظروف  ي أسوأ الأ�ام، وظل وفاؤە لنا ثابت�
ي الأ�ام الصعبة  ، إ� ع�ي الذي غمرنا بحبه، ووقف بجانبنا �ف

إ� من كان بمقام والدي �ف
ا لك من القلب لأنك كنت لنا عائلة بأ�ملها وحدك...والمرة قبل الحلوة  .شكر�

 حسن ماشطه   : ع�ي 

ي لم تل ... إ� أصدق شخص عرفته إ� صد�قة العمر... إ� الأخت الىت ا  ...إ� من سارعت بمد �د العون دون تردد أو تفك�ي ،  دها أ�ي شكر�
ا لأننا بكينا وضحكنا، تخبطنا ووقعنا، عشنا وعملنا  ا، شكر� ي صنعناها مع� ا  معا  ل�ل الذك��ات اليت لقد كنتِ صد�قة الأ�ام والمواقف، شكر�

ي غمرت ي لكِ من القلب أنتِ وعائلتكِ الئت
ن بحبك موين ي   لقد كنتم ،  م خلال كل هذە السنني ي بكم،  ...ةالثان� عائلئت ي جمعتني ممتنة للأ�ام اليت

ا ي دائم� ا من قلئب  .وستظل هذە الذك��ات جزء�

 غ�داء عزام وعائلتها ال���مة  

ي إ� من كانت  �كيت ي  �ش ا من قليب ي أ�ام الدراسة، وأصبحت جزء�
ا لحظات التحدي والف�ح، ، �ف ض�اع ، الأ�ام  الضغط وال  إ� من عشنا مع�

ا لبعضنا  بحلوها ومرها   ا لكِ ع� كل لحظ ،   وكنّا فيها سند� ي   صنعنا منها ذك��ات لا تن�  ة شكر�
ا �ف ا حق�ق��

�
، وع� صداقة صنعت فرق

ي 
 .  ح�ايت

 د�مة أبو حرب  
 

ي برنامج الماجست�ي 
،  ب�م كل الشكر للدكاترة والأساتذة �ف ي تط��ر العمل الهند�ي

ة �ف ف  الدكتورة سون�ا أحمد ع� جهودها المتم�ي
ً
، خاصة

ي 
ن    أ�قونة البحث العل�ي والاستدامة ، والدكتور علاء القا�ض لدعمه الدائم و�سهاماته القّ�مة لإنجاح هذا البحث، والأستاذة بتول حسنني

ي التعل�م�ة  ، خلال هذە الرحلة�ي ل�ب�ي ومساندتها لدعمها ا
ئت ا ع� عطائكم الذي أثرى مس�ي ا ل�م جم�ع�  . شكر�

 
ا إ� مسك الختام ..  ي  وأخ�ي

ي �ف ي ع� وجودكم بجانئب ، أشكركم من أعماق قلئب ي
ف بقدرائت ف ومؤمنني ،  داعمني ا �ي ي الذين كانوا سند�

إ� أصدقائئ
ي خففت ع  ،  كل خطوة ا لضحكاتكم اليت ي القوة للاستمرار  شكر� ي الأوقات الصعبة، ولإ�مانكم الذي منحيض

ي �ض ي الضغوط، ولوقوفكم بجانيب يض
ي كان هد�ة ثمينة لا تُقدّر بثمن 

ي ح�ايت
ي جمعتنا  وجودكم �ف ي أجمل وجه للصداقة . ...شكرا للأ�ام اليت

 ...شكرا� لأنكم أر�تموين
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 :   ملخص البحث باللغة الع���ة

المستدامة ضرورة استراتیجیة تھدف  في ظل التحدیات البیئیة والاقتصادیة المتزایدة التي تواجھ العالم الیوم، أصبح تصمیم المراكز الطبیة  
یھدف ھذا البحث إلى دراسة شاملة لممارسات    ،إلى تحسین جودة الخدمات الصحیة وتقلیل الأثر البیئي مع تحقیق كفاءة استخدام الموارد

والاقتصاد الاجتماعیة،  البیئیة،  الاستدامة  متطلبات  یلبي  حدیث  طبي  مركز  تطویر  في  وتطبیقھا  المستدام  تطلعات التصمیم  ویواكب  یة، 
 .المجتمعات لتحقیق تنمیة مستدامة على المدى الطویل

مع التركیز على تقدیم   ، یتناول القسم النظري للبحث دراسة لممارسات التصمیم المستدام اعتماداً على الأبحاث السابقة والدراسات المنشورة
تم استعراض أمثلة تطبیقیة من الأنظمة العالمیة لتقییم الاستدامة    ،الأداء  استراتیجیات مبتكرة تقلل استھلاك الموارد الطبیعیة وتحسن كفاءة

كما تم تحلیل معاییر الاستدامة المختلفة مثل إدارة   ، ، التي توفر إطارًا شاملاً لتحدید وتقییم الأداء البیئي للمباني BREEAMو LEED مثل
بالإضافة إلى ذلك،   ،  الطبیعیة، وتقلیل الاعتماد على مصادر الطاقة غیر المتجددةالطاقة، تحسین جودة الھواء الداخلي، الاستفادة من الإضاءة  

من  ناقش البحث أھمیة إدارة المخلفات الصحیة والبیئیة كجزء من تحقیق الاستدامة الشاملة، مع تقدیم حلول عملیة لإعادة التدویر والتقلیل  
 .التأثیرات البیئیة السلبیة

في تعزیز التصامیم المستدامة وتحلیل الأداء   (BIM) اسة الدور المحوري لتقنیات نمذجة معلومات البناء تم تخصیص جزء من البحث لدر
كأداة في تحسین التصمیم من خلال محاكاة استھلاك الطاقة، تقییم أنظمة التھویة الطبیعیة، تحلیل   BIM البیئي. تناولت الدراسة كیفیة استخدام

لا یقتصر فقط على التصمیم بل یمتد   BIM .الشمس، مما یساھم في تقدیم تصامیم أكثر دقة وفعالیة بیئیةالإنارة الطبیعیة، ودراسة حركة  
 .لدعم مراحل البناء والتشغیل، مما یعزز كفاءة المشروع على المدى البعید

لتركیز على تقدیم حلول تصمیمیة في القسم العملي، تم تصمیم مركز طبي مستدام یھدف إلى تحقیق أقصى قدر من المعاییر المستدامة، مع ا
. ركز التصمیم على خلق بیئة مریحة وصحیة للمرضى والعاملین من خلال تحسین استغلال الإضاءة  أھم الممارسات المستدامة    متكاملة تشمل

لاستخدامات لدعم التكیف الطبیعیة، واستخدام مواد بناء مستدامة تقلل من البصمة الكربونیة، بالإضافة إلى تصمیم مساحات مرنة ومتعددة ا
كما تم تضمین أنظمة مبتكرة لإدارة الطاقة تقلل من استھلاك الموارد غیر المتجددة وتعزز الكفاءة التشغیلیة، إلى    ،  مع الاحتیاجات المستقبلیة

وأیضا تقدیم تصمیم صحي   من   ،   جانب تطویر حلول فعالة لإدارة النفایات لضمان تقلیل تأثیرھا البیئي وتحقیق الاستدامة التشغیلیة للمركز
 خلال دراسة برنامج وظیفي صحیح ومریح للعاملین والمرضى .

رتھ یسعى ھذا البحث إلى تقدیم نموذج عملي یمكن اعتماده في مشاریع مستقبلیة لتصمیم وتشغیل المراكز الطبیة المستدامة. یتمیز النموذج بقد
كما یركز البحث على توفیر بیئات صحیة تدعم   ، یز الاستدامة في جمیع جوانب المشروععلى تلبیة احتیاجات المستخدمین المختلفة مع تعز

مًا علمیًا  رفاھیة الأفراد، تقلل الأثر البیئي، وتضمن الاستخدام الفعاّل للموارد الطبیعیة. النتائج والتوصیات المقدمة في ھذا البحث تشكل إسھا
القطاع تنمیة شاملة   وعملیاً في تعزیز مفھوم الاستدامة في  المستدام كوسیلة لتحقیق  التصمیم  تقنیات  تبني  التأكید على أھمیة  الصحي، مع 

 .ومستدامة تلبي احتیاجات الأجیال الحالیة والمستقبلیة

 

 

 ال�لمات المفتاح�ة للبحث : 

ي   – أنظمة تقي�م الاستدامة  –نمذجة معلومات البناء  –المرا�ز الطب�ة   –التصم�م المستدام   –الممارسات المستدامة   
الاستدامة �ف

 الرعا�ة الصح�ة . 
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Abstract  

In light of the increasing environmental and economic challenges facing the world today, sustainable 
healthcare facility design has become a strategic necessity aimed at improving healthcare service quality, 
reducing environmental impact, and achieving resource efficiency. This research aims to provide a 
comprehensive study of sustainable design practices and their application in the development of a modern 
medical center that meets environmental, social, and economic sustainability requirements, aligning with 
community aspirations for long-term sustainable development. 

The theoretical section of the research discusses sustainable design practices based on previous research 
and published studies, focusing on presenting innovative strategies to reduce natural resource 
consumption and enhance performance efficiency. Practical examples from global sustainability 
assessment systems such as LEED and BREEAM were reviewed, which provide a comprehensive 
framework for identifying and assessing the environmental performance of buildings. Additionally, 
various sustainability standards were analyzed, including energy management, indoor air quality 
improvement, natural lighting utilization, and reducing reliance on non-renewable energy sources. The 
study also addresses the importance of managing health and environmental waste as part of achieving 
overall sustainability, offering practical solutions for recycling and minimizing negative environmental 
impacts. 

A portion of the research was dedicated to studying the pivotal role of Building Information Modeling 
(BIM) technologies in enhancing sustainable designs and analyzing environmental performance. The 
study explored how BIM can be used as a tool for improving design through energy consumption 
simulation, evaluating natural ventilation systems, analyzing natural lighting, and studying solar 
movement. This contributes to providing more accurate and environmentally effective designs. BIM 
extends beyond the design phase to support construction and operational stages, improving the long-term 
efficiency of the project. 

In the practical section, a sustainable medical center was designed to achieve the highest possible 
sustainability standards, with a focus on providing integrated design solutions that incorporate key 
sustainable practices. The design emphasized creating a comfortable and healthy environment for patients 
and staff through optimized natural lighting, using sustainable building materials to reduce carbon 
footprints, and designing flexible, multifunctional spaces to accommodate future needs. Additionally, 
innovative energy management systems were included to reduce the consumption of non-renewable 
resources and enhance operational efficiency, alongside the development of effective waste management 
solutions to minimize environmental impact and ensure operational sustainability. The design also 
prioritized creating a functional, comfortable program for both staff and patients. 

This research aims to provide a practical model that can be adopted in future projects for the design and 
operation of sustainable medical centers. The model is distinguished by its ability to meet the diverse 
needs of users while promoting sustainability in all aspects of the project. The research also focuses on 
providing healthy environments that support individuals' well-being, reduce environmental impact, and 
ensure the efficient use of natural resources. The results and recommendations presented in this research 
contribute both scientifically and practically to enhancing the concept of sustainability in the healthcare 
sector, emphasizing the importance of adopting sustainable design technologies as a means to achieve 
comprehensive and sustainable development that meets the needs of current and future generations. 

Keywords for the research: Sustainable practices – Sustainable design – Healthcare facilities – Building 
Information Modeling – Sustainability assessment systems – Sustainability in healthcare 
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 المقدمةالفصل الأول:  .1

 المقدمة .1.1

في ظل التحد�ات البیئ�ة والاقتصاد�ة المتزایدة التي یواجهها العالم الیوم، أص�حت الاستدامة في تصم�م ونمذجة المراكز الطب�ة ضرورة  

 استرات�ج�ة لضمان توفیر الخدمات الصح�ة مع تقلیل الأثر البیئي وتحسین الكفاءة التشغیل�ة.

لمواجهة هذه   امستدامة لا غنى عنهال �ةتصم�مالحلول الاستهلاكًا �بیرًا للطاقة والموارد الطب�ع�ة، مما �جعل تبني  الطب�ة المراكزلب تتط

الكر�ون�ة  �دارة الطاقة �كفاءة، وتطو�ر استرات�ج�ات شاملة لتقلیل الان�عاثات و ترتكز هذه الحلول على تقلیل استهلاك الموارد،  ، والتحد�ات

لا تقتصر الاستدامة في تصم�م المراكز الطب�ة على الجوانب البیئ�ة فقط، بل تتسع لتشمل  ف ، وتحقیق استدامة طو�لة الأمد للمرافق الصح�ة

ة �سهم التصم�م المستدام في تحسین جودة الرعا�ة الصح�ة من خلال توفیر بیئات علاج� ، �ما الجوانب الاجتماع�ة والاقتصاد�ة أ�ضًا

الاستفادة من   و تظهر الأ�حاث أن عناصر مثل جودة الهواء الداخلي، ، و متكاملة وصح�ة، تُعزز من راحة المرضى والعاملین على حد سواء

الإضاءة الطب�ع�ة، ومرونة التصم�م تسهم �شكل �بیر في تحسین معدلات الشفاء، وتقلیل الضغط النفسي، وتعز�ز الرفاه�ة العامة 

من الناح�ة التقن�ة، تعتمد نمذجة هذه المراكز الطب�ة على استخدام و  ، (Poorisat, Aigwi, Doan,, & Ghaffar, 2024)  للمستخدمین

التي تُسهم في تحلیل تأثیر التصم�مات على استهلاك الطاقة و�دارة الموارد  (BIM) تقن�ات محاكاة رقم�ة متطورة مثل نمذجة معلومات البناء 

في مراحلها المختلفة، مما ُ�سهل عمل�ات التصم�م و�عزز من قدرة الفرق  �كفاءة ، و تُت�ح هذه النماذج الرقم�ة محاكاة دق�قة لأداء الم�اني 

 . الهندس�ة على اتخاذ قرارات مدروسة تضمن تحسین الكفاءة وتقلیل الأثر البیئي

د البیئ�ة،  في ضوء ذلك، یبرز التقی�م الشامل للممارسات المستدامة المط�قة ضمن المراكز الطب�ة �ضرورة لضمان تحقیق التوازن بین الأ�عا

الاقتصاد�ة، والاجتماع�ة ، فمن المعروف أن الاستدامة ل�ست مجرد توجه بیئي، بل هي نهج متعدد الأ�عاد یهدف إلى تعز�ز استمرار�ة 

المرافق الصح�ة ومرونتها في مواجهة التحد�ات المستقبل�ة ، لذلك یهدف هذا ال�حث إلى استكشاف الأسالیب الحدیثة في تصم�م ونمذجة 

على أشهر الممارسات العالم�ة في الاستدامة ، �حیث �سعى إلى تقد�م معاییر تقی�م دق�قة وشاملة  راكز الطب�ة المستدامة، مع التر�یز الم

تضمن تحقیق أقصى استفادة من الحلول المستدامة، مما �عزز من استدامة النظام الصحي في المدن �شكل عام، وفي مدینة �اسیل�ا �شكل 

 خاص . 

 :  ة البحث�ةالمشكل .1.2

نظرا لان مدینة �اسیل�ا سیتي تسعى لأن تكون أول مدینة مستدامة في سور�ا، وجدت ال�احثة �عد الاطلاع وال�حث أن المدینة تواجه 

تحد�ات �بیرة في تصم�م المراكز الطب�ة �شكل مستدام فحتى الآن لا توجد تصام�م واضحة تراعي م�ادئ الاستدامة، �ما لم یتم اعتماد  

إضافةً إلى ذلك لم تُطبق في هذه المراكز   ، امة �شكل رسمي وواضح وفعّال حتى الان من قبل الجهات المسؤولة  الممارسات المستد 

إلى جانب ذلك تعاني المدینة من غ�اب معاییر واضحة لتقی�م هذه  ،مما �عیق تحسین الكفاءة والتنسیق) BIM( تقن�ات نمذجة معلومات البناء

 .أكثر صعو�ةً الأهداف المستدامة  ق�اس تحقیق  �جعلالممارسات، مما 
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 :  الأسئلة البحث�ة .1.3

 لهذا البحث عدة أسئلة نحاول الإجابة عنها : 

ي التصم�م ؟   -1
ي تم اعتمادها �ف  ما�ي الممارسات المستدامة المتبعة واليت

ي ضمن مدينة باس�ل�ا ؟  ما -2    هو التصم�م المستدام المناسب للمركز الطيب

ي �مكن نمذجة الاستدامة من خلالها ؟  -3 مج�ات اليت  ما�ي ال�ب

ي ؟  -4 ي يتم ع� أساسها تقي�م الممارسات المستدامة ضمن المركز الطىب    ما�ي المعاي�ي الىت

 

 الأهداف البحث�ة .1.4

ي التصم�م -1
ي تم اعتمادها �ف  .  تحد�د أهم الممارسات اليت

   . عمل نموذج تصم��ي مستدام لأحد المرا�ز الطب�ة ضمن مدينة باس�ل�ا  -2

ي المستقبل   -3
نمذجة التصم�م والممارسات ضمن بيئة ب�م لتسل�ط الضوء ع� فوائد وأهم�ة استخدام هذە التقن�ات �ض

ي المشار�ــــع . 
 ولبا�ق

ي المستقبل .  تقي�م هذە المما-4
ف الأداء �ف ي البحث للتأ�د من فاعل�ة الممارسات وتحسني

 رسات المتبعة �ف

 

 فرض�ات البحث :  .1.5

ي مدينة باس�ل�ا وفقا للمبادئ المعمار�ة المستدامة الصح�حة ونمذجتها باستخدام تقن�ات ب�م -1
ي �ف س�ساهم    BIMتصم�م المركز الطئب

ف كفاءة استخدام الموارد  ي تحسني
ي . �شكل كب�ي �ف  وتقل�ل الأثر البيئئ

ف الأداء .  -2 ي تحسني
ي س�ساهم �ف ي المركز الطيب

 تطبيق الممارسات المستدامة الصح�ة �ف

ف الأداء المستدام للمرا�ز الطب�ة  تقي�م هذە الممارسات المستدامة -3 �شكل صحيح �مكننا من ق�اس فعاليتها و�مكان�ة تحسني
ي المستقبل . 

 �ف

 والعمل�ةأهم�ة البحث النظ��ة  .1.6

 أهم�ة البحث النظ��ة : 

في   (BIM) تتمثل الأهم�ة النظر�ة لل�حث في تسل�ط الضوء على مفهوم الاستدامة في تصم�م المراكز الطب�ة ودور نمذجة معلومات البناء

المعماري الحدیث، مما �عزز  تعز�ز هذا التوجه ، �ما �ساهم ال�حث في إثراء الأدب�ات المتعلقة �التكامل بین الممارسات المستدامة والتصم�م

ق فهم العلاقة بین استدامة التصم�م وتحسین الكفاءة التشغیل�ة وتقلیل الأثر البیئي ، �حیث �سهم في توس�ع نطاق المعرفة حول ��ف�ة تطبی

 .  تقن�ات النمذجة في تحقیق الأهداف البیئ�ة والاجتماع�ة والاقتصاد�ة للمرافق الصح�ة
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 :   أهم�ة ال�حث العلم�ة

ءة  من الناح�ة العمل�ة، یوفر ال�حث حلولاً مبتكرة قابلة للتطبیق على أرض الواقع في تصم�م وتشغیل المراكز الطب�ة ، و�سهم في تحسین �فا

ر عمل لتقی�م استهلاك الطاقة والموارد، وتقلیل الان�عاثات الكر�ون�ة، مما ینعكس إ�جابً�ا على البیئة والاقتصاد المحلي، �ما �ساعد في تقد�م إطا

الممارسات المستدامة وتطب�قها في مشار�ع مستقبل�ة، مما یدعم التحول نحو بن�ة تحت�ة صح�ة مستدامة، و�وفر بیئات علاج�ة أكثر صحة 

 .  وراحة للمرضى والعاملین

 

 منهج�ة البحث :   .1.7

�ستخدم لتحلیل الوضع الحالي للمراكز الطب�ة في مدینة �اسیل�ا، وذلك من خلال مراجعة الأ�حاث وتوص�ف الممارسات  المنهج الوصفي:_1

 .  المستدامة المعتمدة في التصم�م ونمذجة المراكز الطب�ة و��ف یتم تقی�مها

ي : 2
ي الجزء العم�ي من البحث، ح�ث ستقوم بنمذجة    _المنهج التطب��ت

ي باستخدام تقن�ةتصم�و  يتم تطب�قه �ف وذلك     )BIM( م المركز الطيب
 .  Revitبالاعتماد ع� برنامج 

 

 أدوات البحث  :  .1.8

 من المنهج�ة البحث�ة نجد أن لدينا أدوات تطب�ق�ة :  

 .  الأدوات النظ��ة : الب�انات والمراجع والمقالات والأبحاث السابقة_ 1

ي    Revit التطب�ق�ة : استخدام برنامجالأدوات  _ 2 ي تقن�ة ب�ملنمذجة المركز الطيب
نامج الأشهر �ف وهو مف�د جدا    ،  BIM  لأنه ال�ب

ي الأبعاد كما �ستطيع عمل تحل�ل مستدام عل�ه كدراسة الانارة وحركة الشمس والظلال  
لأنه �قدم أدوات متكاملة للتصم�م ثلاي�

ها   . وغ�ي

 

 حدود البحث   :  . 1.9

استكشاف وتقی�م الممارسات المستدامة في تصم�م ونمذجة المراكز الطب�ة، مع دراسة المعاییر المناس�ة  یر�ز ال�حث على  الحدود الموضوع�ة :  -1

 لتقی�مها . 

 ر . أشه  4وهي المدة الزمن�ة المحددة لدراسة المشروع  ، وهي الحدود الزمن�ة : -2

ي تالحدود الجغراف�ة :  -3 ق دمشقوهو مكان الحالة الدراس�ة ، وهنا مدينة باس�ل�ا  اليت  .  قع جنوب �ش

�ة : -4  .  اقت�ت ع� الباحث الدارس نظرا لق�امه بتطبيق الحالة العمل�ة �شكل شخ�ي الحدود الب�ش
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 . ه�كل�ة البحث   :  1.10

 يتألف البحث من فص أول ( خطة البحث )

ي ( الإطار النظري )
 الفصل الثايف

 الفصل الثالث (النمذجة والتطبيق العم�ي )

 الفصل الرابع (النتائج والتوص�ات )

 

 . مجتمع وعينة الدراسة   :  1.11

ة �اسیل�ا  مجتمع الدراسة من المهندسین المعمار�ین والمتخصصین  وال�احثین في الاستدامة، وفي تصم�م المراكز الطب�ة في مدینيتألف 

 .  التي تقع في جنوب شرق دمشق

 

 تع��ف ال�لمات المفتاح�ة : 1.12. 

ي تُعزز الاستدامة من خلال تقل�ل الأثر �ي ا :  (Sustainable Prac�ces) الممارسات المستدامة لأ�شطة والتقن�ات اليت
ف ال�فاءة الاقتصاد�ة والاجتماع�ة. هذە الممارسات �شمل استخدام الموارد المتجددة، تقن�ات البناء  ي وتحسني ،  البيئئ الأخ�ض

 وكفاءة الطاقة، ح�ث تهدف إ� تلب�ة احت�اجات الحا�ض دون المساس بقدرة الأج�ال المستقبل�ة ع� تلب�ة احت�اجاتها
(Bramley, & Smith, , 2018)  . 

ھو مصطلح عام یصف تقنیات التصمیم الواعیة بیئیا في مجال   : (Sustainable Design)التصمیم المستدام 
ي الاعتبار تقل�ل استهلاك الطاقة والمواد المستخدمة  ،الھندسة المعماریة 

م البيئة و�أخذ �ف ي بأسلوب �ح�ت
فيتم تصم�م المبافئ

( سل�م، حماد، أبو  وتحقيق ا�سجام أ��� مع البيئة الطب�ع�ة .  ،والاستهلاك  ، والموارد من أجل تقل�ل الاثار السلب�ة للإ�شاء 
 . ) 2018السعود، و العبد، 

ي   :  (Medical Centers)المراكز الطبیة 
م خدمات الرعا�ة الصح�ة الأساس�ة والمتقدمة، بما �ف �ي منشآت متخصصة تُقدِّ

ض ع� الرعا�ة الأول�ة وتع��ز الصحة العامةذلك التشخ�ص، والعلاج،   (IAHSS, 2021) .والوقا�ة من الأمراض، مع ترك�ي

�ائ�ة  : (Building Information Modeling) (BIM)نمذجة معلومات البناء  ف �ي عمل�ة تمث�ل للخصائص الف�ي
ا 

�
ك ا ومش�ت ا موحد� والوظ�ف�ة للمنشأة ع�ب نموذج رق�ي شامل يتم بناؤە باستخدام ال�مبيوتر، بح�ث �صبح هذا النموذج مصدر�

ي تخص التصم�م، والتشي�د، والص�انة، وتقي�م  للمعلومات خلال دورة ح�اة المنشأة. ُ�ستخدم كأداة مرك��ة لاتخاذ القرارات اليت
ي العمل�ات الهندس�ة

ف ال�فاءة وتقل�ل الأخطاء �ف ي تحسني
، مما �سهم �ف ي  & ,,Eastman, , Teicholz, , Sacks) الأداء البيئئ

Liston,, 2011) 

والمقاي�س المستخدمة لتقي�م مجموعة من المعاي�ي ھي  :  (Sustainable Rating Systems)أنظمة التقییم المستدام 
ي ع� البيئة والمجتمع

ي من خلال تحل�ل الجوانب البيئ�ة، الاقتصاد�ة،  تأث�ي المبانئ
ف أداء المبافئ ، تهدف هذە الأنظمة إ� تحسني

ي تحقيق تصم�م فعال ومستدام. تعتمد هذە الأنظمة ع� منهج�ات علم�ة لتقي�م الاستدامة �شكل 
والاجتماع�ة، مما �سهم �ف

ة �شأن التصم�م والبناءش ي اتخاذ قرارات مستن�ي
 (Loren, Abraham,, & IDSA ., 2020).  امل، مما �ساعد �ف

ي تطبيق مبادئ وممارسات تهدف إ� تقل�ل   : (Sustainability in Healthcare)الاستدامة في الرعایة الصحیة  تعفئ
ات البيئ�ة الناتجة عن أ�شطة الرعا�ة الصح�ة، وتع��ز الصحة العامة للمجتمع �شكل ط��ل الأمد. يُركز هذا المفهوم   التأث�ي
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ف  ف كفاءة استخدام الموارد وتقل�ل النفا�ات وانبعاثات ال���ون، مع تحقيق بيئات آمنة وصح�ة للعاملني والمر�ض  ع� تحسني
  (McGain, & Naylor, , 2014)   ع� حد سواء

 

 . مصطلحات البحث    :  1.13

 Building Information Modeling BIM نمذجة معلومات البناء 

 Life Cycle Assessment LCA تقییم دورة الحیاة 

 Life Cycle A Product LCP دورة حیاة المنتج

 Architecture Engineering and Construction AEC الھندسة المعماریة والإنشائیة 

 Bill of Quan��es BOQ جدول الكمیات

 Leadership in Energy and Environmental Design LEED الریادة في تصمیم الطاقة والبیئة 

 CouncilUS Green Building  US GBC المجلس الأمریكي للأبنیة الخضراء 

 Sustainable Sites SS المواقع المستدامة

 Water Efficiency WE كفاءة استخدام المیاه

 Energy & Atmosphere EA الطاقة والبیئة المحیطة

 Materials & Resources MR المواد والموارد 

 Indoor Environmental Quality EQ جودة البیئة الداخلیة

 Innova�on in Opera�ons IO الابتكار في العملیات

منھجیة التقییم البیئي لمؤسسة بحوث 
 البناء 

Building Research Establishment’s Environmental 
Assessment Method 

BREEAM 

 Lebanon Green Building Council LGBC المجلس اللبناني للأبنیة الخضراء 

 Global Sustainability Assessment System GASA الشاملة لتقییم الاستدامة المنظومة 

 Housing and Building Na�onal Research Center HBRC ءالمركز القو�ي لبحوث الإسكان والبنا 

 مصطلحات البحث- 1الفصل  -1  الجدول
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: الإطار  .2 ي
 النظريالفصل الثايف

 

  المقدمة .2.1

ا للتحد�ات البيئ�ة والاقتصاد�ة   ي الأوساط العلم�ة والهندس�ة، نظر�
ا�د �ف ف ي تصم�م المرا�ز الطب�ة محط اهتمام م�ت

أصبحت الاستدامة �ف
ي يواجهها العالم اليوم،   تتطلب المرافق الصح�ة الحديثة حلوً� مبتكرة تعزز من كفاءة استهلاك الموارد وتقل�ل الانبعاثات كما اليت

ض فيها ال���ون�ة،  ف جودة  ف  ، إ� جانب تلب�ة احت�اجات المر�ض والعاملني ي تحسني
ف الاستدامة والتصم�م الص�ي الفعال �سهم �ف إن الجمع بني

ي �سل ة العد�د من الدراسات الئت ج��ت ع� مدار العقود الأخ�ي
�
ي هذا الس�اق، أ

ي لهذە المنشآت، و�ف ط  الرعا�ة الصح�ة والحد من الأثر البيئئ
ي تصم�م المرا�ز الطب�ةالضوء ع� أهم�ة 

 .   الاستدامة �ف

ا من البيئ�ة وصوً� إ� الاجتماع�ة والاقتصاد�ة، مما يوفر رؤ�ة شاملة �مك  ن تناولت هذە الأبحاث الجوانب المختلفة من الاستدامة، بدء�
استعراض وتقي�م ممارسات الاستدامة  يهدف هذا التحل�ل إ�  لذلك    ،  الاستفادة منها لتط��ر تصام�م مرافق صح�ة متكاملة ومستدامة 

ي المستقبل
ف لتط��ر تصام�م أ��� استدامة وفعال�ة للمرافق الطب�ة �ف ي البحوث السابقة، لتشك�ل أساس متني

ي تم دراستها �ف  .   اليت

ي وجمع الب�انات :  .2.2 ات�ج�ة البحث الأديب  اس�ت

ي هذ
ات�ج�ة منهج�ة لجمع وتحل�ل الأدب�ات العل ا البحث �ف ي تصم�م المر تم اعتماد اس�ت

تم  ، بح�ث   الصح�ة  ا�ز م�ة المتعلقة بالاستدامة �ف
مثل  موثوقة  بمصادر  مثل   Scopus و Sci-Hubو Google Scholar الاستعانة  محور�ة  عناو�ن  ع�  ن  ك�ي ال�ت مع  البحوث،  لتجميع 

Sustainable Prac�ces in Healthcare Design     ،�ها من الموضوعات ذات الصلة، بالإضافة إ  ذلك، تم تطبيق تحل�ل الب�انات وغ�ي
ا. يهدف هذا النهج إ� تقد�م تقي�م شامل للأدب� � �ة لتحد�د الاتجاهات البحث�ة الرئ�س�ة والموارد الأ�اد�م�ة الأ��� تأث�ي ات المتاحة  الببليوم�ت

ي تصم�م المرا�ز الطب�ة
ات�ج�ات مبتكرة ومستدامة �ف  .واستخلاص الفجوات البحث�ة لتط��ر اس�ت

 ل�ة العمل :  آ�ي الاستدراج والاستبعاد و معاي .2.3

ا أول�  70تم جمع    بحث�
�
�ة مثل   Google Scholar من قاعدة ب�انات  ا تسه�ل عمل�ة تجميع  ل   Publish or Perishباستخدام أدوات ببليوم�ت
ة النتائج   ،   الب�انات �شكل فعال ي لم تتوفر   بح�ث  ،  بعد جمع المصادر، تم تطبيق آل�ة دق�قة لفل�ت  PDF ملف   فيها    تم استبعاد الأبحاث اليت

ي تصم�م المرا�ز  
ي لم تقدم معلومات مف�دة أو ذات صلة بموض�ع الاستدامة �ض   الصح�ة كامل يوضح تفاص�ل الدراسة، بالإضافة إ� تلك الىت

ي تط��ر هذا   فوعةاستبعدت الدراسات المد كما   ،
ي تقدم رؤى قابلة للتطبيق �ف ة الىت ف فقط ع� الدراسات ذات الصلة المبا�ش ك�ي و�ــهذا تم ال�ت

ي ؟   28ل وكان عددها المجا ي تصم�م المركز الطىب
ي �مكن اتباعها �ف  بحث بهدف الإجابة ع� السؤال ما�ي الممارسات المستدامة الىت

 :  ( Bibliometric Analysis)��ي للدراسات السابقة التحل�ل ال .2.4

•  
�
 :    ( Top Cites Ar�cles)تحد�د المقالات الأ��� استشهادا

الأبحاث  ت وتأث�ي وجودة  ا ع� قوة  � ا مؤ�ث استشهاد� الأ���  العلم�ة  المقالات  الطب�ة،    ضمنعد  المرا�ز  ي تصم�م 
�ف الاستدامة  هذا  و� ــمجال 

ي حظ�ت بأع� معد   . Google Scholar قاعدة ب�انات ضمنلات الاستشهاد  الس�اق تم تحد�د خمسة من أبرز الدراسات الىت

المرافق  �   تصم�م  ي 
�ض وتطب�قاتها  الاستدامة  لتحد�ات  فهمنا  من  تعزز  ي  الئت الرائدة  والممارسات  الأفكار  ع�  الضوء  المقالات  هذە  سلط 

 لبحث . الصح�ة، مما يوفر قاعدة معرف�ة ق��ة لدعم ا

 

 

Title Cites NUM 
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The sustainability of evidence-based interven�ons and prac�ces in public health and 
health care 

613 1 

Sustainability of evidence-based healthcare: research agenda, methodological advances, 
and infrastructure support 

381 2 

Naviga�ng the sustainability landscape: a systema�c review of sustainability approaches 
in healthcare 

359 3 

The green print: advancement of environmental sustainability in healthcare 235 4 

Fundamentals of integrated design for sustainable building 231 5 

 جدول یوضح المقالات الأكثر استشھادا (بتصرف الباحثة )  - 2الفصل - 2الجدول  

ن الأ��� إنتاج�ة •  : ( Most Produc�ve Authors)   تحد�د الباحثني

ي مجال الممارسات المستدامة لتصم�م المرا�ز الطب�ة خطوة حي��
ف الأ��� إنتاج�ة �ف ي هذا  ُ�عت�ب تحد�د المؤلفني

ي �ف
ة لتقي�م التطور المعر�ف

وا أ��ب عدد من الأبحاث،  ض الذين ��ث ن .   7لذلك سنذكر أهم المجال من خلال �سل�ط الضوء ع� الباحثني  باحثني

AUTHORS A.COUNT NUM 

J Faludi, S Hoffenson, SY Kwok, M Saidani, SI Hallstedt 6 1 

JD Sherman, C Thiel, A MacNeill, MJ Eckelman 5 2 

N Campion, CL Thiel, NC Woods, L Swanzy 5 3 

B Jönsson, G Hampson, J Michaels, A Towse 5 4 

J Braithwaite, K Ludlow, L Testa, J Herkes 5 5 

E Proctor, D Luke, A Calhoun, C McMillen 5 6 

S Capolongo, M Gola, M Di Noia, M Nickolova 5 7 

 جدول یوضح أھم الباحثین من حیث الإنتاجیة (بتصرف الباحثة ) - 2الفصل  - 3الجدول  

ة للأبحاث الأ��� استشهادً تحد�د ال •  : جهة النا�ث

ي مجال  
ها �ف ي تقي�م موثوق�ة المصادر وتأث�ي

ة للأبحاث الأ��� استشهادا� �ساعد �ف ر�ط الأبحاث الخمسة الأ���  البحث و  تحد�د الجهة النا�ث
ي تع��ز هذە التوجهات العلم�ة

ة يوضح دور المجلات والمؤسسات الأ�اد�م�ة �ض  .  استشهادا� بالجهات النا�ش

 

PUBLISHER TITEL AUTHORS CITES NUM 

annualreviews.org The sustainability of evidence-based 
interven�ons and prac�ces in public health 

and health care 

RC Shelton, BR 
Cooper 

613 1 

Springer Sustainability of evidence-based healthcare: 
research agenda, methodological advances, 

and infrastructure support 

E Proctor, D Luke, 
A Calhoun, C 

McMillen 

381 2 
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Springer Naviga�ng the sustainability landscape: a 
systema�c review of sustainability approaches 

in healthcare 

L Lennox, L 
Maher, J Reed 

359 3 

Elsevier The green print: advancement of 
environmental sustainability in healthcare 

JD Sherman, C 
Thiel, A MacNeill, 

MJ Eckelman 

235 4 

 Fundamentals of integrated design for 
sustainable building 

M Keeler, P 
Vaidya 

231 5 

 جدول یوضح الجھة الناشرة لأھم المقالات (بتصرف الباحثة ) - 2الفصل  - 4الجدول  

•  
�
 :  ( Ar�cles Count Per Year)عدد المقالات المنشورة سن��ا

ا بال ا�د� ف ا م�ت ي شهدت اهتمام� ات الزمن�ة الىت ي المرا�ز الطب�ة  هذا التحل�ل �ساعد ع� تحد�د الف�ت
و�عكس الاتجاهات ممارسات المستدامة �ف

ي هذا المجالالب
 .   حث�ة الرئ�س�ة �ف

 

 دیغرام یوضح السنین الأكثر نشرا للمقالات (بتصرف الباحثة )  - 2الفصل  -1الشكل  

ي تتعلق بالممارسات الطب�ة .   2020نلاحظ أنه ف�ما يتعلق بموض�ع البحث كانت سنة   ا� للأبحاث اليت  م �ي الأ��� ��ث

 :  (Count Analysis)للدراسات السابقة التحل�ل النو�ي  .2.5

كز  نو�ي سيتم إجراء تحل�ل  ي تصم�م المرا�ز الطب�ة. س�ي
دقيق للمقالات المستخلصة لاستنباط الممارسات المستدامة المستخدمة �ف

ي تحقيق أهداف الاستدامة، مما يوفر رؤى واضحة لتط��ر حلول مستدامة 
ي ساهمت �ض ات�ج�ات والتقن�ات الفعالة الىت التحل�ل ع� الاس�ت

ي احت�اجات القطاع الص�ي   .  تليب

تها وما�ي الممارسات المذكورة ضمن كل بحث .  28الجدول توضيح ما�ي الأبحاث السيتم من خلال  ي تمت فل�ت  اليت
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2 2

1

9

1
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1
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NUM CITES TITLE Sustainable Prac�ces 

1 613 The sustainability of evidence-based 
interven�ons and prac�ces in public health 

and healthcare 

ن إدارة الموارد   ن القطاعات   –تحسني التعاون بني
(الرعا�ة الصح�ة والهندس�ة والبيئ�ة )لضمان  

 تصم�م مستدام 

2 381 Sustainability of evidence-based healthcare: 
research agenda, methodological advances, 

and infrastructure support 

ي تقلل من الفاقد   يركز هذا   – إدارة الموارد اليت
البحث ع� الدراسة النظ��ة لتط��ر المنهج�ات  
ي المرا�ز الصح�ة وتقد�م بن�ة تحت�ة  

المستدامة �ف
 بحث�ة مستدامة ق��ة 

3 359 Naviga�ng the sustainability landscape: a 
systema�c review of sustainability 

approaches in healthcare 

- إدارة النفا�ات -التصم�م الصحيح المستدام 
  – إدارة الم�اە  – استخدام الطاقة المتجددة 
ن جودة الهواء الداخ�ي   تقل�ل الانبعاثات   –تحسني
 ال���ون�ة 

4 235 The green print: advancement of 
environmental sustainability in healthcare 

ف كفاءة الطاقة  تع��ز   –تقل�ل النفا�ات  – تحسني
ي   – استخدام المواد القابلة للتجد�د 

الابتكار �ف
- التصم�م ووضع التصم�م المستدام الصحيح 

ي من خلال وضع معاي�ي  ض الأداء البيئئ ز�ادة  -تحسني
 الو�ي والتثق�ف 

5 231 Fundamentals of integrated design for 
sustainable building 

التصم�م المتكامل الذي �حسن ال�فاءة و�قلل  
تحل�ل دورة الح�اة  -إدارة الطاقة  -استهلاك الموارد 

ي ولاقتصادي للمبنئ من خلال   (تحل�ل ال�� البيئئ
ار البيئ�ة وز�ادة ال�فاءة )  مراحله للتقل�ل من الا�ض

6 216 The sustainability of healthcare innova�ons: 
a concept analysis 

يتحدث البحث عن أهم�ة استمرار الاستدامة  
حىت بعد التنف�ذ من خلال الدعم المؤس�ي  

ي  
والتم��ل المستدام والتقي�م المستمر والتكامل �ف

 النظام الص�ي 

7 183 Sustainable healthcare and environmental 
life-cycle impacts of disposable supplies: a 

focus on disposable custom packs 

تصم�م   –التصم�م المستدام الذي �قلل الموارد 
للنها�ة (أي إعادة تدو�ر المواد مما �قلل النفا�ات 

( 

8 130 Advanced therapy medicinal products and 
health technology assessment principles and 

prac�ces for value-based and sustainable 
healthcare 

استخدام المنتجات الطب�ة المتقدمة من منظور  
ي قرارات تقي�م  - الاستدامة 

دمج المعاي�ي البيئ�ة �ف
ي   التكنولوج�ا لتقل�ل الأثر البيئئ

9 121 A framework for measuring sustainability in 
healthcare systems 

ف كفاءة استخدام الطاقة وتقل�ل الانبعاثات   تحسني
استخدام مواد صد�قة  -تقل�ل النفا�ات الطب�ة  –

إدارة الموارد (مثل الم�اە والمواد الأول�ة )   –للبيئة 
ي اتخاذ القرارات

 كما ينوە لأهم�ة دمج الاستدامة �ف
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10 106 Beyond the ostensible: an explora�on of 
barriers to lean implementa�on and 

sustainability in healthcare 

ن الأداء   ن لتقل�ل الهدر وتحسني تطبيق أسال�ب لني
استخدام تقن�ات لتحل�ل مصادر الهدر   –العام  

 للموارد

11 95 Healthcare sustainability and the role of 
intellectual capital: evidence from an Italian 

regional health service 

التصم�م الج�د وع�ب عنه من خلال توظ�ف رأس  
- التكنولوج�ا الداعمة للاستدامة   –المال الفكري  

ف   ف العمل�ات لتحسني إدارة المعرفة وتحسني
ي   الممارسات المستدامة ضمن المركز الطيب

12 83 Emergence of sustainability based 
approaches in healthcare: expanding 

research and prac�ce 

- تقل�ل استهلاك الموارد  – إدارة النفا�ات الطب�ة 
ف ليتعلموا الممارسات  ي للموظفني التدر�ب البيئئ

ي �عملهم اليو�ي  
التقي�م   –الصد�قة للبيئة �ف

 المستمر للأداء 

13 83 Built to last? The sustainability of healthcare 
system improvements, programmes and 

interven�ons: a systema�c integra�ve 
review 

ينوە هذا البحث لأهم�ة استمرار التم��ل  
ي النظام الص�ي  

امج �ض بالإضافة لأهم�ة دمج ال�ب
داخل البن�ة المؤسس�ة لضمان استمرار العمل�ات  

 هاء التم��ل الأو�ي �شكل طب��ي بعد انت

14 81 Sustainable by design: a systema�c review of 
factors for health promo�on program 

sustainability 

التك�ف مع الس�اق المح�ي بح�ث �جب تصم�م  
الحصول ع�   –يوافق التحد�ات والاحت�اج 

اك المجتمع المح�ي   التقي�م   –تم��ل وا�ش
 جالمستمر ومتابعة الأداء وتقي�م النتائ

15 78 Social sustainability in healthcare facili�es: a 
ra�ng tool for analyzing and improving social 

aspects in environments of care 

التصم�م المناسب للبيئة  -التصام�م المستدامة 
ي  ن ع� الجانب الب�ش ك�ي  وللمجتمع من خلال ال�ت

16 70 A research roadmap for sustainable design 
methods and tools 

تحد�د معاي�ي  -تط��ر أدوات التصم�م المستدام  
لتقي�م الاستدامة لتقل�ل الانبعاثات ال���ون�ة  

ف التصم�م   ي تحسني
واستخدام الموارد مما �ساعد �ف
 المستدام 

17 54 Leveraging design thinking to build 
sustainable mobile health systems 

التصم�م المرن القابل  -التصم�م المستدام 
فاعل�ة  استخدام التكنولوج�ا لتع��ز -للتك�ف 

 أنظمة الرعا�ة الصح�ة 

18 45 The future of sustainable healthcare: 
Extending product lifecycles 

استخدام المواد المستدامة للتقل�ل من الأثر  
ي   ات�ج�ة التدو�ر   –البيئئ ف ال�فاءة  -اس�ت تحسني

التشغ�ل�ة من خلال تقل�ل الهدر وتوف�ي الإنتاج�ة  
 إدارة النفا�ات-

19 23 A standard design process for sustainable 
design 

ي ووضع أهداف واضحة  
التخط�ط المبدئئ

دراسة الظروف البيئ�ة   – للاستدامة منذ البدا�ة 
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اخت�ار المواد   –المحل�ة من خلال تحل�ل الموقع  
 إدارة الم�اە -تصم�م أنظمة الطاقة  –المستدامة 

20 22 Sustainable design basics   التصم�م القائم ع� دورة الح�اة الذي �شمل
ي  ي التأث�ي البيئئ

استخدام المواد   –التفك�ي �ف
ف كفاءة الطاقة   –المتجددة  تصم�م   –تحسني

 تقل�ل النفا�ات  – بيئات صح�ة للمر�ض 

21 19 Design for Health: Sustainable Approaches to 
Therapeu�c Architecture 

اء مع التصم�م  الإضاءة   – دمج المساحات الخ�ض
استخدام مواد بناء   – الته��ة الطب�ع�ة  –الطب�ع�ة  

استخدام تقن�ات بناء ذك�ة تقلل   –صد�قة للبيئة  
- من استهلاك الطاقة وت��د من كفاءة المبىف 

 التصم�م الذي يرا�ي رفاه�ة ونفس�ة المر�ض 

22 16 From evidence to design solu�on—on how 
to handle evidence in the design process of 

sustainable, accessible and health-promo�ng 
landscapes 

  – التصم�م المدروس ج�دا المستند إ� الأبحاث 
ي التصم�م 

اء �ض استخدام   – دمج المساحات الخ�ض
 مواد مستدامة 

23 14 Back and forth on sustainable development: 
A focus on healthcare organiza�ons 

التصم�م المستدام الذي �حسن كفاءة استخدام  
ي   إدارة الموارد المائ�ة   –الموارد وتقل�ل الأثر البيئئ

  –إعادة تدو�ر النفا�ات  – الطاقة المتجددة  –
  استخدام مواد   – تصم�م مرن ومتعدد الاستخدام 
 صد�قة للبيئة 

24 9 Enhancing healing environment and 
sustainable finishing materials in healthcare 

buildings 

استخدام مواد التشط�ب البيئ�ة والقابلة للتدو�ر  
  –استخدام مواد بناء منخفضة الانبعاثات  –

تصم�م   –استخدام مصادر الطاقة المتجددة  
ن جودة   – مستدام يرا�ي صحة المر�ض  تحسني

إدارة استخدام   –إدارة النفا�ات   – الهواء الداخ�ي 
 - الم�اە 

25 9 Transi�oning to sustainable healthcare: 
decarbonizing healthcare clinics, a literature 

review 

ف كفاءة الطاقة  الاستفادة من الطاقة   – تحسني
اء   –إدارة النفا�ات  –المتجددة  المساحات الخ�ض

  –المح�طة بالمركز �عزز جودة التصم�م والهواء  
التوع�ة والتعل�م لاستخدام الممارسات 

 المستدامة ضمن المركز 

26 3 Sustainable Healthcare Architecture  استخدام المواد   –تصم�م المساحات الطب�ع�ة
توف�ي بيئة داخل�ة   – إدارة الم�اە  –المستدامة 

 صح�ة 

27 2 Sustainable Building Cer�fica�on in 
Healthcare and Pa�ent Sa�sfac�on (Doctoral 

disserta�on, Walden University) 

  –تصم�م مستدام �حوي ع� بيئات صح�ة 
ن جودة الهواء الداخ�ي   استخدام مواد   –تحسني

ن  -بناء مستدام   اعتماد معاي�ي للتصم�م لتحسني
 تحقيق ال�فاءة الطاق�ة -الأداء 
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28 0 Unlocking the poten�als of sustainable 
building designs and prac�ces: A Systema�c 

Review 

استخدام المواد   –التصم�م الموفر للطاقة 
استخدام    – أنظمة إدارة الم�اە  –المستدامة 

 التصم�م المرن –التقن�ات الحديثة 

 جدول یوضح الممارسات المذكورة بكل مقال (بتصرف الباحثة ) -2الفصل - 5الجدول  

ي الجدول السابق :  نو�ي النتائج الخاصة بالتحل�ل ال
 للدراسات السابقة والتفاص�ل الوارد تكرارها ضمن الأبحاث المدروسة �ض

 الممارسة الرئ�س�ة تع��ف مخت� عنها   الممارسات الثان��ة   التكرار

هو عمل�ة تصم�م تركز ع� تقل�ل   التصم�م الص�ي   17 33
ف كفاءة   ات البيئ�ة، وتحسني التأث�ي
استخدام الموارد، وتع��ز رفاه�ة  
، من خلال دمج   ن المستخدمني

ي جميع مراحل  
اعتبارات الاستدامة �ف

 .تط��ر المنتجات والمرافق

 التصم�م المستدام 

Sustainable Design 3  التصم�م المرن 

التصم�م القائم ع� دورة الح�اة   4
ي   وتقل�ل الأثر البيئئ

ي   4
اء �ض دمج المساحات الخ�ض

التصم�م سواء داخل البناء او  
 بمح�طه 

 الإضاءة الج�دة  ضمن البناء  1

 الته��ة الج�دة ضمن البناء  4

والتقن�ات �ي مجموعة من العمل�ات  إدارة النفا�ات وتقل�ل الهدر 7 13
المعن�ة بجمع، ونقل، ومعالجة،  

والتخلص من النفا�ات بط��قة تح�ي  
� ع�   ك�ي الصحة العامة والبيئة، مع ال�ت

ي وتع��ز الاستدامة   تقل�ل الأثر البيئئ

 إدارة النفا�ات

Waste Management 3 تقل�ل النفا�ات 

 إعادة التدو�ر  3

للتجد�د  استخدام المواد القابلة  2 11
 و�عادة التدو�ر 

هو اخت�ار واستخدام مواد بناء تتمتع 
هدف تع��ز  ب بخصائص بيئ�ة إ�جاب�ة

ات السلب�ة  الاستدامة وتقل�ل التأث�ي
 .ع� البيئة

 استخدام المواد المستدامة 

Sustainable Materials Use 
استخدام مواد صد�قة للبيئة   9

 ومستدامة 

24 

 

 

 

ن  7 استخدام الموارد تحسني
ي   للتقل�ل من الفاقد البيئئ

عمل�ة تنظ�م وتوج�ه استخدام  
الموارد الطب�ع�ة مثل الطاقة والم�اە  
بط��قة فعالة ومستدامة، تهدف إ�  

ف كفاءة الاستهلاك وتقل�ل   تحسني
 الفاقد 

 إدارة الموارد 

Resource Management 
 استخدام الطاقة المتجددة  4

ف كفاءة  5  الطاقة تحسني

 تقل�ل الانبعاثات ال���ون�ة  1

 إدارة الطاقة وأنظمتها 2

 إدارة الم�اە  5
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استخدام التكنولوج�ا الداعمة   3 5
 للاستدامة 

�ي نظم وتكنولوج�ات متقدمة  
ي   ف كفاءة الأداء البيئئ ُ�ستخدم لتحسني

. �شمل هذە   ي
والاقتصادي للمباين

، وأجهزة  التقن�ات أنظمة إدارة  ي
المباين

ي الطاقة والم�اە
  الاستشعار للتحكم �ف

ها   وغ�ي

 تقن�ات البناء الذك�ة

Smart Building Technologies 

 استخدام تقن�ات بناء ذك�ة  2

تط��ر منهج�ات الاستدامة   2 5
ف   و�دارة المعرفة لتحسني

 العمل�ات

�ش�ي إ� تع��ز المعرفة والفهم حول  
وممارساتها، مما �مكن  الاستدامة 

الأفراد والمجتمعات من اتخاذ  
ن   ة تؤدي إ� تحسني قرارات مستن�ي

ي   الأداء البيئئ

 الو�ي والتثق�ف 

Awareness and Educa�on 

ف   3 ز�ادة الو�ي وتدر�ب الموظفني
ي   ع� الممارسات المستدامة الىت

 قد �حتاجونها ضمن عملهم

يتضمن توف�ي الموارد المال�ة اللازمة   واستمرارە الحصول ع� تم��ل  2 6
لدعم مشار�ــــع الاستدامة، بالإضافة  
إ� إجراء تقي�م دوري لفعال�ة هذە 
المشار�ــــع لضمان تحقيق الأهداف 

 .المستدامة 

 التم��ل والتقي�م المستمر

Funding and Con�nuous 
Evalua�on 

وضع معاي�ي لتقي�م الأداء   4
 ومتابعتهالمستدام 

 جدول یوضح الممارسات المستدامة مصنفة لرئیسیة وثانویة (بتصرف الباحثة)  -2الفصل -6الجدول  

 

ي المرا�ز الصح�ة
 المبحث الأول  : الممارسات المستدامة �ف

 التنم�ة المستدامة :  .2.6

ن النمو الاقتصادي، والعدالة الاجتماع�ة، وحما�ة البيئة، بح�ث �ي مبدأ أسا�ي يهدف إ� تحقيق لتنم�ة المستدامة ا توازن ط��ل الأمد بني
ار بقدرة الأج�ال القادمة ع� تلب�ة احت�اجاتها. ُ�عرّف هذا النهج الشامل للاستدامة  بأنه  تتم تلب�ة احت�اجات الأج�ال الحال�ة دون الإ�ض

ي تُعنئ  الأساس لتط��ر مجتمعات مرنة قادرة ع� التك�ف مع  ات المستقبل�ة، و�ستند إ� ثلاثة محاور رئ�س�ة: الاستدامة البيئ�ة الئت التغ�ي
ي �س� لضمان نمو اقتصادي مستدام مع ات البيئ�ة الضارة، والاستدامة الاقتصاد�ة الئت   بالمحافظة ع� الموارد الطب�ع�ة والحد من التأث�ي

ن جودة الح�اة للجميعتقل�ل الاعتماد ع� الموارد غ�ي المتجددة، والاستدا  ي تهتم بتحقيق العدالة الاجتماع�ة وتحسني   ، مة الاجتماع�ة اليت
و�مكن تمث�ل الاستدامة بط��قة أعمق بمثلث مفاصله أهداف الاستدامة وأضلاعه ركائزها ع� أن تكون البيئة قاعدة المثلث لتكون  

   الاستدامة الق��ة �ي تلك المرتكز حول البيئة



 

  14  

 

 

ن المجتمع والبيئة   Bearableالقدرة الاحتمال�ة (المرونة -  ) : بني

ن البيئة والاقتصاد   Viableال�فاءة (النمو -  ) : بني

ن المجتمع والاقتصاد     Equitableالمساواة (العدالة -  ) : بني

لأسا�ي ع� هذە الركائز وعل�ه فإن تقل�ل استهلاك الطاقة مسؤول�ة عامة ع�  وتعت�ب الطاقة المؤثر ا
ي حدود إمكان�اته.    ،كل أفراد ومؤسسات المجتمع  

( سل�م، حماد، أبو السعود، و العبد،  كل بقدر و�ف
2018 ( . 

 بحد ذاته  
�
ُ�عد هدفا الشامل للاستدامة لا  المفهوم  يوجّه  هذا  وري  إطار عمل �ض فحسب، بل هو 

والتصدي   التكّ�ف  ع�  القدرة  تعزز  ي  الىت ات�ج�ات  والاس�ت الس�اسات  وتط��ر  القرار  صنع  عمل�ات 
ن المح�ي والعال�ي   . للتحد�ات المستقبل�ة ع� المست��ني

ن التنم�ة التقل�د�ة ( غ�ي المستدامة ) والتنم�ة المستدامة :  .2.7  مقارنة بني

ف التنم�ة المستدامة وغ�ي المستدامة  سيوضح هذا الجدول ا   )2020(الشما�ي , ، لفروقات بني

 التنم�ة التقل�د�ة (غ�ي المستدامة ) التنم�ة المستدامة  

العوامل   متضمنة   ، للح�اة  العامة  النوع�ة  ض  لتحسني تهدف 
 اللانقد�ة المتعلقة بالبيئة والمجتمع 

تهدف لرفع مستوى المع�شة ومستندة فقط ع� المقاي�س  
 النقد�ة للناتج المح�ي الإجما�ي  

ابطة   غ�ي   تنظر للاقتصاد والبيئة والمجتمع كقضا�ا متلازمة وم�ت قضا�ا  والمجتمع كثلاث  والبيئة  الاقتصاد  مع  تتعامل 
 مرتبطة ببعضها البعض  

ن دون المساس   بحاجات �س� لتلب�ة حاجات الناس الحاليني
بالأخذ   المستقبل�ة  المشا�ل  لتفاد  و�س�  القادمة  الأج�ال 

 بالإجراءات الوقائ�ة اليوم  

ك القضا�ا   ض الأمور ع� المستوى الق��ب ، وت�ت تتوجه لتحسني
 الرئ�س�ة المتعلقة بالمستقبل لأولئك الذين س�ع�شون ف�ه  

النشاطات  دعم  ع�  وقدرتها  البيئة  بالحسبان  تأخذ 
 الإ�سان�ة  

ف مصان إن أمكن وجودە    تتعامل مع البيئة ك�ت

 )2020جدول یوضح المقارنة بین التنمیة المستدامة والتنمیة الغیر مستدامة بالاعتماد على ( الشمالي ،   - 2الفصل  - 7الجدول  

ي الاستدامة :  .2.8
 الواقع السوري �ف

ي وز�ادة الطلب ع� 
ي من المشا�ل المعا�ة التقل�د�ة كتضخم المدن والانفجار السكاىض

ها من دول العالم تعاىض السكن  إن سور�ا كغ�ي
اف الجائر للموارد الأرض�ة والاحتباس الحراري وز�ادة انبعاثات الغازات الدفيئة ناه�ك ع ض ي والاست�ض ن والتصحر وشح الم�اە والتلوث البيئئ

ي دمرت البئض التحت�ة والفوق�ة ، وف�ما ��ي سنعرض بعض الإحصائ�ات عن سور�ا :   ةظروف الحرب المأساو� ،  Xiaoling Zhang( الئت
2014 (  . 

 

توضیح عناصر الاستدامة  - 2الفصل -2الشكل  
 وركائزھا 
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ي  
الوقود الأحفوري �ف الطلب ع�  ف تزا�د  الذي يؤدي إ� وف�ما ��ي شكل �ظهر إحصائ�ة تبني ي استخدامه ،الأمر 

ش�د �ف ال�ت سور�ا و�مكان�ة 
ي تلب�ة متطلبات التنم�ة المستدامة 

 . تخف�ض الاثار البيئ�ة السلب�ة و�طالة عمر احت�ا�ي الوقود الأحفوري المتاح ، و�ساهم �شكل فعال �ض

 

شكل یوضح الواقع السوري في الاستدامة من خلال دراسات إحصائیة  - 2الفصل  - 3الشكل   
 (xiaoling zhang,2014)بالاعتماد على 
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نا  إن هذە التحد�ات المعا�ة بالإضافة إ� الحاجة  للنمو الاقتصادي والنهوض بالناتج المح�ي الإجما�ي والحاجة لإعادة الإعمار تحتم علي
ي  الوطىن المستوى  ع�  المستدامة  الحديثة كالتنم�ة  ات�ج�ات  الاس�ت ي  تصم�تبىن من  لنا  تتيح  لما  و�ضع حلول    م  المعا�ة  المشا�ل  �عالج 

التنم�ة   ي خدمة 
�ف والأدوات  والإمكان�ات  الموارد   تط��ــــع  ي سب�ل 

�ف البحث  علينا  وتوجب  المستقبل�ة  العوائق  وتذلل  الواقع  من  �ستف�د 
ي سور�ا 

 .  ) 2017( طحان و �ستون، المستدامة �ف

 الاستدامة البيئ�ة ع� صع�د الوطن السوري :  2.8.1.  

ي �عتمد عليها الإنتاج الغذاء ، وتول�د الطاقة ، وتوف�ي المواد ا ي والئت وات الطب�ع�ة إضافة إ� وظائف النظام البيئئ لأول�ة ، توفر البيئة ال��
ي _ مخلفات المنتجات والنفا�ات الناتجة عن

�ة والاقتصاد�ة والاجتماع�ة المختلفة    كذلك تتل�ت البيئة _وتدور �شكل جزئئ النشاطات الب�ش
ي المصدر الأسا�ي للاستجمام والجمال والق�م الروح�ة ، و�س� التنم�ة المستدامة إ� :   )2020(الشما�ي , ،  ، وتمثل البيئة لل�ائن الب�ث

وط ح�اة سل�مة بيئ�ا للجميع  -1 ن �ش  . تأمني

اف وتلوث الموارد الطب�ع�ة .   -2 فف  الحد من است�

ف القطاعات داخل الدولة .  -3 ف الدول ف�ما بينها و�ني ي بني
 التنسيق الحق��ت

ي العام .  -4  رفع مستوى الو�ي البيئئ

ي مجال البيئة  -5
 . تط��ر قدرات ال�وادر العاملة �ف

ي مع�ار أسا�ي لتقي�م جميع النشاطات الإ�سا  -6  ن�ة الاجتماع�ة والثقاف�ة والاقتصاد�ة والس�اس�ة والعلم�ة . جعل المع�ار البيئئ

ي �مكن من خلالها للإ�سان الاستفادة من الموارد والمحافظة عليها .  -7 ات�ج�ات والس�اسات اليت  تحد�د الاس�ت

ات البيئ�ة السور�ة   المؤ�ش

ي عام  30.703 ي أ�س�د ال���ون 2014ألف طن م�ت
 إجما�ي انبعاثات ثنائئ

ي عام  ألف 280  استهلاك المواد المستنفذة لطبقة الأوزون 2013طن م�ت

ي عام  1  استهلاك جميع مواد مركب الها�دروكلوروفلوروك��ون المؤذ�ة لنفاذ طبقة الأوزون 2013طن م�ت

ي أ�س�د ال���ون مقابل كل فرد  2014عام  1.64
 انبعاثات غاز ثايف

 جدول یوضح المؤشرات البیئیة السوریة (موقع منظمة التعاون الإسلامي )  - 2الفصل  - 8الجدول  

 الاستدامة الاجتماع�ة ع� صع�د الوطن السوري :  2.8.2. 

 الوضع الراھن للطاقة في سوریا (الدلیل الاسترشادي )  - 2الفصل  - 4الشكل  



 

  17  

 

ف الأفراد والمؤسسات. تهدف إ� توسيع خ�ارات   �ي �شاط اجتما�ي  ف جودة ح�اة المجتمع بأ�مله، و�عتمد ع� التعاون بني مستمر لتحسني
ا للنمو. �شمل هذا المفهوم العدالة الاجتماع�ة، الأفر  ف الأ�شطة ع� رفاه�ة جميع الأج�ال، مع تقدير الاختلافات باعتبارها مصدر� اد وترك�ي

، دعم حقوق الإ�سان والعمال، والمسؤول�ة الاجتماع�ة، مما �عزز القدرة ع�  ، التنم�ة المجتمع�ة، رأس المال الاجتما�ي الإنصاف الص�ي
 .  ) 2020(الشما�ي , ،   الصمود المجتم�ي التك�ف و 

 الاستدامة الاقتصاد�ة ع� مستوى الوطن السوري : 2.8.3. 

متطلبات  تلب�ة  ي 
�ف المساهمة  الأمثل حىت �ستطيع  بالشكل  الاقتصاد�ة  الموارد  استخدام  القدرة ع�  بمدى  الاقتصاد�ة  الاستدامة  تعىف 

ي  
ي المستقبل ، والاستثمار  المجتمع  �ف

ض وتوف�ي فرص العمل ، والاستثمار �ض ي الموظفني
الوقت الحا�ض والمستقبل وذلك من خلال الاستثمار �ض

 . ي امج المجتمع�ة والتدر�ب والتعل�م ، ودعم النمو الاقتصادي الوطفي ي ال�ب
 �ف

�ة الذي تصدرە الأمم المتحدة إن الاستدامة الاق ي نضوب الموارد كما أوضح تق��ر التنم�ة الب�ش
ات تتمثل �ض تصاد�ة تركز ع� خمسة مؤ�ث

ي ، والإنفاق ع� البحث والتط��ر ، ودل�ل تركز الصادرات ، و�صنف التق��ر ه ي المعدل ، ورص�د الدين الخار�ب
ذە  الطب�ع�ة ، والادخار الصا�ف

ات ضمن ثلاث مجموعات ، المجموعة الأع� والمجموعة الوس� والمجموعة الدن�ا    . ) 2020(الشما�ي , ، المؤ�ث

اء  :   2.9.   الأبن�ة الخ�ض

ي وال
ض المبائض ي الفكر الهند�ي والذي يهتم بالعلاقات بني

ي الصد�قة للبيئة ، أحد الاتجاهات الحديثة �ض
اء أو المبائض بيئة ،  تعت�ب العمارة الخ�ض

ة من المواد والمن  ي هذە  ف�ي الأبن�ة المكونة من �سب كب�ي
ا�د ع� مصادر الطاقة الطب�ع�ة، و�ي �ض ض ي تقابل الطلب الم�ت اء ، والىت تجات الخ�ض

 الحالة تقلل إ� الحد الأدنئ من المخاطر البيئ�ة المحتملة .  

ا خلال دورة   ي بدا�ة الأمر ‘ إلا أنها تقدم فوائد مال�ة ضخمة وتوفر كث�ي
اء باهظة التكال�ف �ض ح�اة المبىن أو ع� الرغم من أن الأبن�ة الخ�ض

وع .   الم�ش

اء من هذە التعار�ف  ض الذين تطرقوا إ� مفاه�م الأبن�ة الخ�ض  : (Kibert ,, 2013)هناك ال�ث�ي من الباحثني

 

كة التع��ف   المؤلف (الباحث ) أو ال�ث

ي لها   ي ذلك المجال ، واليت
ي ، والعمل�ات المستخدمة �ف

ي خلق المبايف
�ي الأسلوب �ف

وع ، من مرحلة وضع   استجابة بيئ�ة وكفاءة استخدام المصدر ع�ب دورة ح�اة الم�ش
م�م ، الهدم    الفكرة ولغا�ة التصم�م ، التشي�د ، التشغ�ل ، الص�انة ، ال�ت

U.S. Environmental Protec�on Agency 
(2010) 

�ي الوسائل الصح�ة المصممة والمبن�ة ضمن أسلوب �عتمد ع� كفاءة المصدر  
 واستخدام المبادئ الأساس�ة المتعلقة بالبيئة  

Kibert, c. (2013) 

 ( kert,2013)جدول یوضح معنى الأبنیة الخضراء  - 2الفصل  - 9الجدول  

ي ( 
ن أنواع المباين ي  –التقل�دي  مقارنة بني

 أخ�ض ) :    –أخ�ض جزئئ

ف بأن تكال�فها قل�لة �سب�ا بالمقارنة مع :    الأبن�ة التقل�د�ة (العاد�ة ) ي تصمم وتنفذ وفق الطرق التقل�د�ة وتتم�ي �ي تلك الأبن�ة العاد�ة اليت
ة من النفا�ات ط�لة مرحلة التشغ�ل والص �انة من عمر البناء ، و�تم استخدام مواد الأنواع الأخرى من الأبن�ة وكذلك تنتج عنها كم�ة كب�ي

ي تصم�م العنا� المكونة لها 
 . البناء التقل�د�ة �ف

اء جزئ�ا ي    الأبن�ة الخ�ض ض بنسبة أقل من النفا�ات الئت ي تركيبها بعض العنا� والمكونات  صد�قة البيئة وتتم�ي
ي �دخل �ض : و�ي الأبن�ة الئت

 تنتجها بالإضافة إ� تكال�ف أع� من الأبن�ة العاد�ة  

اء :  ي ع� صحة    –الطاقة والم�اە والموارد    –هو التصم�م الذي يركز ع� ز�ادة كفاءة استخدام الموارد    الأبن�ة الخ�ض
ات المبانى مع تقل�ل تأث�ي

ف التصم�م والبناء والتشغ�ل والص�انة والإزالة ،(تكال�ف إ�شاء عال�ة بالمقا بل توف�ي  الإ�سان والبيئة أثناء دورة ح�اة المبفئ ، من خلال تحسني
ي تكال�ف التشغ�ل والص�انة .) 

 .  )2020(الشما�ي , ،  �ف
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اء  :   2.10.   أهم�ة استخدام الأبن�ة الخ�ض

في   ( Jams Wines)إن أھمیة دمج ممارسات وتطبیقات العمارة المستدامة الخضراء جلیة واضحة حیث یشیر المھندس جیمس واینز 
) 2/5) إنتاج الخشب ، وخمسي (1/4) من إمدادات الماء العذب في العالم ، وربع ( 1/6العمارة الخضراء إلى ان المباني تستھلك سدس  (

الوقود والمواد المصنعة ، وفي نفس الوقت تنتج نصف غازات البیت الزجاجي الضارة ، ویضیف بأن مساحة البیئة المشیدة في العالم 
لذلك استخدام المباني الخضراء لھ فوائد لا تحصى    )Gregory ،2003(سنة قادمة   40-20فترة وجیزة جدا تتراوح بین   ستتضاعف خلال

 كما ھو موضح في الجدول التالي : 

 

 الفوائد البيئ�ة  الفوائد الاقتصاد�ة الفوائد الوظ�ف�ة  الفوائد الصح�ة  

 

   

الهوائ�ة   الظروف  ف  تحسني
 والحرار�ة والصوت�ة  

اء عال�ة الأداء   ي الخ�ض
 الحد من الأثار السلب�ة للبيئة  تقل�ل فوات�ي ال�ه��اء والم�اە   المبايض

وراحة   صحة  مراعاة 
ف والسكان   الموظفني

ن المظهر الجما�ي   التشغ�ل   تحسني تكال�ف  خفض 
 والص�انة  

البيئ�ة   النظم  وحما�ة  تع��ز 
ي    والتن��ــــع البيولو�ب

نوع�ة   ف  تحسني ي 
�ف المساهمة 

 الح�اة  
الوظ�ف�ة   النوا�ي  ف  تحسني

ي  
 للمباين

ن نوع�ة الهواء والماء  تع��ز ق�مة الأصول والأر�اح   تحسني

ف  توف�ي استهلاك الطاقة  خلق بيئة صح�ة   ف إنتاج�ة الموظفني  التقل�ل من النفا�ات الصلبة   تحسني

الاقتصادي   تع��ز كفاءة الطاقة   تقل�ل �سبة الأمراض   الأداء  ن  تحسني
 لدورة ح�اة المبىن   

 الحفاظ ع� الموارد الطب�ع�ة  

ي النظافة  
ف بدائل للوقود الأحفوري   المساهمة �ف ي   تأمني

ف الدورة الاقتصاد�ة �ف تحسني
 المجتمع

 منع ازد�اد الانحباس الحراري  

البيئة   ع�  الضغط  تخف�ف 
 التحت�ة  

ز�ادة   استخدام الطاقة المتجددة   ي 
�ف المساهمة 

 الاستثمارات  
 المحافظة ع� طبقة الأوزون 

جدول یوضح الأھمیة الاقتصادیة والصحیة والوظیفیة والبیئیة للمباني الخضراء (سلیم ، حماد ، أبو السعود  - 2الفصل  - 10الجدول  
 )2018والعبد ، 

 

ي أ�س�د ال���ون  
اء المستدامة تقلل من المخلفات الصلبة واستهلاك الطاقة واستهلاك الماء وثايض ( سل�م، حماد، أبو  كما أن الأبن�ة الخ�ض

 . ) 2018السعود، و العبد، 
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 الأبن�ة الصح�ة : 2.11. 

تتركز ھذه الأبنیة بالمدن بشكل یتعلق بالمستوى التخدیمي وحجم الإمكانات والمتطلبات الواجبة على ھذا المبنى الصحي أن یقدمھا ، وھي  
ترتبط بتعداد السكان الموجود ضمن المدن والأحیاء ، وتأخذ مواقع ممیزة وسھلة الوصول ، وأغلب تواجدھا في المراكز الفرعیة متمثلة 

ي كبیرة أو مراكز صحیة صغیرة ، ویوجد منھا أیضا المراكز الصحیة التي تخدم المجاورات السكنیة ، والمستشفیات المحلیة التي  بشكل مشاف
 .) 2018(عساف ,، تخدم عدد من المجاورات السكنیة 

 المرا�ز الصح�ة  :  2.12.

ي تع��ز الصحة العامة وتوف�ي الرعا�ة الطب�ة للمر�ض من مختلف الفئات. تُصم 
ي �ساهم �ض م  تُعت�ب المرا�ز الطب�ة من المرافق الأساس�ة الئت

ي تُعىن بتقد�م الاستشارات الطب�ة ن مرا�ز الرعا�ة الأول�ة، الىت   هذە المرا�ز عادةً لتشمل مجموعة متنوعة من الخدمات، ح�ث تتن�ع ما بني
ة أو مستوصف بحسب حجمها   علاجات العامة وال ي تركز ع� تقد�م خدمات  فتكون بمثابة مش�ف صغ�ي ، والمرا�ز المتخصصة، الىت

 .  محددة مثل أمراض القلب، والأورام، ورعا�ة الأمومة المرا�ز الطب�ة

ي المرا�ز الصح�ة   : 2.13.
 الممارسات المستدامة �ف

ي المرا�ز ا
ي للنشاطات الصح�ة تعد الممارسات المستدامة �ف ي تقل�ل الأثر البيئئ

ا لخلق بيئة صح�ة آمنة و�ساهم �ف ا أساس��   لطب�ة محور�
ي هذە المرا�ز بناءً ع� النتائج المستخلصة من التحل�ل ال��ي والنو�ي الذي تم  ،لذلك  

سيتم تحل�ل الممارسات المستدامة المعتمدة �ف
ات�ج�ات التصم�م وا ا، بهدف تحد�د اس�ت ي تدعم الاستدامةإجراؤە مسبق�  . لتشغ�ل اليت

، من خلال  ض والمر�ض ض جودة الح�اة للعاملني ا إ� تحسني هذە الممارسات ل�ست فقط خطوة نحو تحقيق الاستدامة البيئ�ة، بل تهدف أ�ض�
ف بها عالم��  م هذە الممارسات بمعاي�ي الاستدامة المع�ت ف  .  ا بيئة نظ�فة وآمنة �شجع ع� الشفاء وتدعم الصحة العامة. تل�ت

ي المرا�ز الصح�ة التصم�م المستدام2.13.1.
 :    �ف

، الذي يركز ع� صحة   ف عدة مكونات أساس�ة �شمل التصم�م الص�ي ي المرا�ز الطب�ة نتاج تكامل متوازن بني
�عد التصم�م المستدام �ف

ات المستقبل�ة، بالإضافة إ� التصم�م القائم ع� دورة الح�اة لتقل�ل   ، والتصم�م المرن القابل للتك�ف مع التغ�ي ض ورفاه�ة المستخدمني
. ك ي ض البيئة النفس�ة، مع ضمان ته��ة ج�دة و�ضاءة طب�ع�ة وفعالة، مما  الأثر البيئئ اء لتحسني ما �دمج التصم�م المستدام مساحات خ�ض

ف هذە العنا� الأساس�ة �شكل الأساس لتحقيق   ف جودة الهواء الداخ�ي وكفاءة استهلاك الطاقة. إن هذا التكامل بني ي تحسني
�سهم �ف

ي  ، واستدامة الموارد تصم�م مستدام فعّال وذو تأث�ي إ�جايب ن  .   ع� صحة وراحة المستخدمني

ي المرا�ز الصح�ةالتصم�م الص�ي   2.13.1.1.
 :  �ف

 تصمیم مرافق الرعایة الصحیة ھو جھد معقد یجبر الوظیفة على اتباع الشكل والجودة ، لأن الرعایة الصحیة تخدم مجموعة واسعة من 

شكل یوضح التحسن البیئي عند استخدام الأبنیة الخضراء(  - 2الفصل  - 5الشكل  
 )2018سلیم ، حماد، أبو السعود والعبد ،  
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علاج ، وغرف الطوارئ ، والعیادات ) إلى البرامج الوظیفیة (مثل خدمات الطعام ،  الوظائف والتطبیقات الطبیة ( مثل التشخیص ، وال
والتنظیف ، وغرف الانتظار ، مناطق الاجتماعات ، ومساحات المكاتب ،....الخ ) ، فلذلك یطلب من مصممي المرافق الصحیة النظر في 

الناس للعلاج ،وقد یضطرون للعیش مؤقتا لمتابعة العلاج ، وقد یعملون   جمیع جوانب الحیاة البشریة ، لأن ھذه المرافق ھي أماكن قد یزورھا
 بھا .

لذا نرى أن التصمیم الصحي یتجاوز مجرد كفاءة الطاقة أو الحفاظ على الموارد والبیئة ، ویركز على تجربة المستخدم النھائي مما یضع 
من أجل الفائدة البیئیة بل یجد حلول تصمیمة تعزز جودة الحیاة الیوم  الناس في قلب عملیة التصمیم المستدام ، فالتصمیم الصحي لا یضحي  

 .   )Bensalem  ،2015( دون التضحیة بالغد

ا لضمان إضاءة طب�ع�ة وتدفق هواء ج�د، مما �خلق بيئة علاج�ة   ا حي��� ، ُ�عد اخت�ار الموقع بعنا�ة أمر� لتع��ز جودة التصم�م الص�ي
ي توفر إنارة وته��ة مثال�ة، كأن توجّه غرف العلاج نحو الجنوب والجنوب   مثال�ة ، و  ا للاتجاهات الىت �عتمد ذلك ع� توج�ه الفراغات وفق�

ي 
�ق ة والحفاظ ع� درجة حرارة  ال�ش ي الغرب لتجنب الإضاءة المبا�ش

للحصول ع� ضوء ودفء طب��ي خلال النهار، بينما تُوضع المخابر �ض
�ة ي تك��ن حركة سلسلة  ،منخفضة للأجهزة المخ�ب

ي للفراغات �ض
، مما �عزز استدامة وصح�حة بالإضافة إ� ذلك، �سهم التخط�ط الوظ��ض

 .المرافق الصح�ة وجودتها

 

ي المرا�ز الصح�ة : 2.13.1.2.
 التصم�م المرن  �ف

ات المستقبل�ة بمرونة، مثل توسعة الأقسام أو إدخال   ي لتتك�ف مع التغ�ي
ي المرا�ز الطب�ة يتمحور حول تهيئة المبافئ

التصم�م المرن �ف
تقن�ات جد�دة دون الحاجة لإعادة البناء الجذري. ُ�طبق هذا  

تعد�لها �سهولة، و�اعتماد  فراغات �مكن المفهوم بتصم�م  
. التخط�ط الداخ�ي القابل للت استخدام   أ�ضا  �شمل ذلك و غي�ي

الأثاث المتحرك، كالأّ�ة ذات الدوال�ب والطاولات الجانب�ة،  
  
ً
ن  إضافة ي �سهل الوصول بني لعنا� الانتقال الشاقو�ي اليت

مصاعد والأدراج المصممة لتسه�ل الحركة  الطوابق والأقسام كال
ن ، لذوي الاحت�اجات الخاصة  هذە المرونة   وللمستخدمني

تخف�ف تكال�ف التعد�لات وت��د من استدامة  �ساعد ع� 
ي لتلب�ة احت�اجات المستق

 .   )Bensalem  ،2015( بل المباين

 

 

ي التصم�م ال2.13.1.3.
ي المرا�ز الصح�ة :   قائم ع� دورة الح�اة وتقل�ل الأثر البيئئ

 �ف

ا بالتشغ�ل وحئت  التصم�م القائم ع� دورة الح�اة هو نهج يهدف  ا من الإ�شاء مرور� ي طوال مراحل ح�اتها، بدء�
ي للمبانئ إ� تقل�ل الأثر البيئئ

ي منها. �عتمد هذا النهج ع� استخدام مواد مستدامة صد�قة للبيئة تُقلل استهلاك الطاقة والانبعاثات الضارة وتُعزز إعا
دة التخلص النهائئ

. يتم دعم هذا ا ي تُقّ�م جميع مراحل ح�اة المنتج من التصم�م  (LCP) لنهج بأدوات مثل دورة ح�اة المنتج التدو�ر و�طالة عمر المبىن ، اليت
، وأداة تقي�م دورة الح�اة ي

ن من اتخاذ قرارات  (LCA) إ� التخلص النهائئ
�
ي للمواد والمراحل المختلفة، مما ُ�مك ي تُحلل الأثر البيئئ ، الئت

ف كفاءة الموارد وتقل�ل النفا�ات   ISO 14044 (2006)مستدامة وفعّالة وفق معاي�ي عالم�ة مثل  تهدف هذە الأدوات إ� تحسني
ي قطاع البناء

 . ) Saidan ،2020، و  Faludi j  ،.Hoffenson ،Kwok(    والانبعاثات، مما �عزز التنم�ة المستدامة �ف

 صورة توضح وجود بعض الأثاث المرن في المراكز الصحیة - 2الفصل  - 6الشكل  
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ي المرا�ز الصح�ة سواء داخلها أو خارجها  :   2.13.1.4.
اء  �ض  دمج المساحات الخ�ض

اء ض التصم�م المعماري والمساحات الخ�ض ي المرا�ز الطب�ة التكامل بني
ي خلق بيئات  �ف

�سهم �شكل فعّال �ف
ي احت�اجات المستخ  . توضح الفكرة أن صح�ة ومستدامة تليب ي المبىض

ض �ض ، سواء كانوا مر�ض أو عاملني ض دمني
اء داخل المبىض  ي  توف�ي مناظر طب�ع�ة ومساحات خ�ض وخارجه �عزز الصحة النفس�ة والجسد�ة   الطيب

ي عمل�ة الشفاء 
إدخال الضوء الطب��ي والنباتات داخل البيئة المبن�ة �عزز التواصل  ، و للمر�ض وُ�سهم �ض

ف الراحة  مع الطب�عة، وهو  ما ُ�عرف بتصم�م البيوف�ل�ا، الذي �عتمد ع� إدخال عنا� طب�ع�ة لتحسني
 .  النفس�ة والتقل�ل من التوتر 

ا ُ�عرف بـ"التصم�م متعدد الحواس"، وهو نهج �عزز تج��ة التفاعل مع البيئة   كما يتبفئ التصم�م مفهوم�
اء، والسمع ع�ب أصوات الم�اە أو  المح�طة من خلال مختلف الحواس، مثل الرؤ�ة ع�ب المناظر الخ �ض

ا بالراحة والارتباط بالطب�عة. ُ�عزز   ا عم�ق� ال��اح، والشم ع�ب الروائح الطب�ع�ة، وهذا التفاعل ُ�حفّز شعور�
ي تحقيق معاي�ي الاستدامة البيئ�ة ع� المدى الط��ل من خلال توف�ي بيئات علاج�

ف و�ساهم �ف ة  هذا النهج من جودة الح�اة للمستخدمني
ي تصم�ماتها �شكل فعّال ومستدام 

 . ) Peters ،2017(   .تدمج الطب�عة �ف

ي المرا�ز الصح�ة : 2.13.1.5.
 الإضاءة الج�دة �ض

ي تصم�م المرا�ز الطب�ة لما لها من تأث�ي مبا�ث ع� راحة  
الإضاءة الج�دة تُعدّ من الأسس الحي��ة �ض

ض المزاج و���ــــع  ، فالإضاءة الطب�ع�ة، ع� سب�ل المثال تعمل ع� تحسني ي المر�ض وسلامة ال�ادر الطىب
ا ُ�قلل من التوتر و�عزز رفاه�ة المر 

�
ا متوازن ي المقابل، الاعتماد ع�   ، �ض عمل�ة الشفاء، إذ توفر ضوء�

�ف
ي �مكن   الإضاءة الاصطناع�ة بال�امل يرفع استهلاك ال�ه��اء و�قلل من الفوائد البيئ�ة والصح�ة الئت

   .تحق�قها باستخدام أشعة الشمس 

ا جس�مة ع� الصحة   ار� أظهرت الأبحاث أن التعرض المستمر للإضاءة الاصطناع�ة �مكن أن �سبب أ�ض
ع� سب�ل المثال، قد تؤدي الذبذبات الضوئ�ة الصادرة عن مصابيح الفلورسنت إ� ،  النفس�ة والبدن�ة

، Xiaoling Zhang( إجهاد جسدي، إع�اء، صداع، وأرق، كما أنها ترتبط ب��ادة معدلات الا�تئاب
2014(  .  

ي المرا�ز الصح�ة :   ه��ة الج�دةالت2.13.1.6.
 �ف

  . ض ي المرا�ز الطب�ة، تُعد أنظمة الته��ة من العنا� الأساس�ة لضمان بيئة صح�ة وآمنة للمر�ض والعاملني
�ض

تعتمد ع� استغلال ال��اح وتوز�ــــع  �شمل هذە الأنظمة الته��ة الطب�ع�ة والم�كان�ك�ة. الته��ة الطب�ع�ة 
ي مثل  ات��ب توز�ــــع الأبواب والنوافذ ضمن التصم�م أو استخدام مبدأ الملاقف بما يناسب  الفتحات �شكل اس�ت

ي  ي إ� المساحات المغلقة  المركز الطيب
. أما الته��ة  )Xiaoling Zhang ،2014(  لتوج�ه الهواء الن�ت

ي  
داد الحرارة �ساهم �ف �د أو التدفئة. أنظمة اس�ت الم�كان�ك�ة فتستخدم أنظمة مروحة لتوز�ــــع الهواء وتوف�ي الت�ب

�د الهواء   ن أو ت�ب جاع الحرارة من الهواء الخارج واستخدامها لتسخني تقل�ل استهلاك الطاقة من خلال اس�ت
   .للمركزالداخل، مما �عزز الراحة الصح�ة و�حسن من ال�فاءة البيئ�ة 

 

ي المرا�ز الصح�ة  :   إدارة النفا�ات 2.13.2.
 �ف

ي المرا�ز الصح�ة  :  وتقل�ل الهدر   إدارة النفا�ات 2.13.2.1.
 �ف

�تطلب هذا الأمر  ، و  من العوامل الأساس�ة لضمان الاستدامة البيئ�ة وتع��ز كفاءة الخدمات الصح�ة  تعد إدارة النفا�ات وتقل�ل الهدر 
ي إدارة النفا�ات

ي للنفا�ات، والذي ُ�عَدّ خطوة حي��ة �ض ات�ج�ات فعّالة تتضمن الفرز المنه��  .تنف�ذ اس�ت

 

صورة توضح تصمیم  - 2الفصل  - 7الشكل  
 البیوفیلیا في المباني

مثال على أروقة   - 2الفصل  - 8الشكل  
 منارة جیدا في المراكز الطبیة

صورة توضح  - 2الفصل  - 9الشكل  
 حركة ھواء جیدة ضمن مبنى
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 الفرز وأنواع الحاو�ات الطب�ة :  

عمل�ة تصن�ف النفا�ات بناءً ع� نوعها ومصدرها، بهدف �سه�ل إعادة تدو�رها وتقل�ل كم�ات النفا�ات  هو :  لفرزا 
ي يتم التخلص منها. يتم تقس�  ف :  اليت ف رئ�سني  م النفا�ات إ� قسمني

ل�ة وتبلغ �سبتها  :   نفا�ات الغ�ي خطرة فف ي تعامل معاملة النفا�ات الم�  . %  90% ل 75و�ي النفا�ات اليت

ي تنتج من مصادر ملوثة أو محتمل تلوثها بالعوامل المعد�ة أو ال��ماو�ة أو المشعة و�شكل    نفا�ات خطرة :  �ي اليت
% وسنتحدث عن أنواعها وك�ف�ة التعامل مع كل ن�ع   25% ل 10النسبة الأقل من إجما�ي النفا�ات بح�ث تبلغ من 

 . (الهلال الأحمر ال�ردي ) . 

 

 

 صورة للتوضيح  هاالتعامل مع  مما تتكون  الن�ع التصن�ف  
النفا�ات 

الغ�ي  
 خطرة  

النفا�ات 
 العاد�ة  

ي طب�عتها  
ي تتشابه �ف �ي المواد اليت

ل�ة ولا �شكل   فف مع النفا�ات الم�
خطرا� ع� الصحة أو البيئة.  

ا من مواد مثل الورق،   تتكون غالب�
ال�رتون، والبلاست�ك، وتُعت�ب غ�ي  
ضارة ل�ونها خال�ة من العنا�  

ي قد  المعد�ة أو  ال��م�ائ�ة الئت
ي أو مخاطر   تؤدي إ� تلوث بيئئ

ة  .صح�ة مبا�ش

يتم تجم�عها ووضعها  
ضمن أ��اس بداخل  

 حاو�ات سوداء  

 

النفا�ات 
 الخطرة  

النفا�ات 
 المعد�ة 

ي تحتوي ع� مسببات   �ي الىت
�ا والجراث�م   الأمراض كالبكت�ي

وسات والفط��ات سواء   والف�ي
ة ،   ة أو صغ�ي كانت بكم�ات كب�ي

كما �شمل بقا�ا المزارع  
الجرثوم�ة ، ومخلفات العمل�ات  

الجراح�ة ، ومخلفات أقسام  
ض بأمراض معد�ة   المر�ض المصابني

، ومخلفات أقسام الغس�ل  
 ال�لوي

بأ��اس  يتم تجم�عها 
بلاست�ك�ة باللون الأصفر  

مكتوب عليها نفا�ات 
طب�ة معد�ة وخطرة  

وشعار النفا�ات الطب�ة  
 الخطرة 

 

نفا�ات 
أعضاء  
و�قا�ا  

أعضاء  
 الجسم 

تحتوي ع� الأ�سجة والأعضاء  
والأ�سجة الجين�ة   أو أجزائها ،

والمش�م�ة ، والدم ومشتقاته  
وسوائل الجسم الأخرى ، وجثث  

 الحيوانات

توضع بأ��اس حمراء  
اللون و�كتب عليها  

�ة أو   نفا�ات أعضاء ��ش
عض��ة و�جب أن يوجد  

شعار النفا�ات الطب�ة  
الخطرة عليها و�تم  

ي ثلاجة الموىت  
حفظها �ف

ن يتم التعامل معها   لحني

 

مخطط   - 2الفصل  -10ل  الشك
یوضح نسب النفایات الخطرة  

 والنفایات غیر الخطرة 
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نفا�ات 
دوات الأ 

 الحادة 

ي �مكن   تتضمن جميع الأدوات اليت
ي ج�ح أو وخز أو  

أن تتسبب �ف
قطع للجسم مثل إبر الحقن ،  
المشارط ، الشفرات ، الزجاج  
المكسور والعبوات الزجاج�ة  

ها   سهلة ال�� .. وغ�ي

تجمع بحاو�ات سم�كة  
صفراء مقاومة للثقب  

والت�ب مكتوب عليها  
نفا�ات حادة و�وضع  

 الخطرة .  شعار النفا�ات
 

 
النفا�ات 

الص�دلان�ة  
 والأدو�ة

تنتج عن نفا�ات تصنيع وتحض�ي  
ات  الأدو�ة والمستح�ض

الص�دلان�ة والمنتجات الدوائ�ة  
التالفة أو منته�ة الصلاح�ة  

  
�
و�شمل الأمصال واللقاحات أ�ضا

. 

تعاد الأدو�ة منته�ة   
الصلاح�ة إ� قسم  

ي   ي المركز الطيب
الص�دلة �ف

خلص منها  أو المش�ف للت
بالطرق المناسبة كإعادتها  
للمصنع ، أما بقا�ا الأدو�ة  

والمواد الص�دلان�ة  
المحتمل تلوثها ف�جب  

ي أ��اس  
وضعها �ض

 بلاست�ك�ة صفراء 

 

نفا�ات 
 خطرة  

نفا�ات 
 ك�ماو�ة 

تعت�ب خطرة إن ا�سمت بأي من  
سامة ، قابلة    الصفات التال�ة : 

للاشتعال ، �سبب تأ�ل المواد  
الأخرى ، �شطة التفاعل أو قابلة  

للانفجار ، لها القدرة ع� إحداث   
ي الأجنة أو  

العيوب الخلق�ة �ف
ي المواد الجين�ة ،  

�سبب تغي�ي �ف
أو �سبب الإصابة بال�طان ، أو  

 تؤدي إ� توقف نمو الخلا�ا . 

�جب أن تفصل المواد 
علب   السائلة منها ب

سم�كة صفراء مقاومة  
للت�ب ومحكمة الإغلاق 
أما الصلبة بأ��اس صفراء  

و�وضع ع� العلبة أو  
ال��س بطاقة مكتوب  

عليها نفا�ات ك�ماو�ة مع  
 إشارة النفا�ات الخطرة  

 

نفا�ات مواد 
 مشعة  

جميع المواد الصلبة والسائلة  
ي لها �شاط إشعا�ي ،   اليت

ي الفحص والتشخ�ص  
�ستخدم �ف

 لعلاج  ،وا

تجمع بحاو�ات معالجة  
خص�صا لها ، تكون 

مصنوعة من الرصاص أو  
مطل�ة بطبقة من 

الرصاص ، ومحكمة  
الإغلاق وعليها الشعار  

 الدو�ي للإشعاع 

 

نفا�ات 
عبوات الغاز  
 المضغوطة  

�شمل جميع عبوات الغاز التالفة  
و�جب الحذر لأن   أو الفارغة ،

هذە العبوات قد تنفجر إن  
تعرضت لدرجات حرارة عال�ة ،  

 أو تعرضت للثقب  

يتم تجم�عها لإعادتها إ�  
الموزع أو المصنع المنتج  

وهم يتكفلون بالتعامل  
 معها  

 
 الاستناد إلى الھلال الأحمر الكردي (بتصرف الباحثة)جدول یوضح أنواع النفایات وكیفیة التعامل معھا ب - 2الفصل  -11الجدول  

 

ي �جب الانتباە لها  :   هناك بعض الأمور  والتعامل معها ،هذە النفا�ات   التخلص منوأثناء   والتحذيرات اليت
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 صور توض�ح�ة   الملاحظة  
�جب التأ�د من إغلاق الأ��اس والعلب والحاو�ات ج�دا قبل  

بلاست�ك�ة لإحكام الإغلاق ع�  نقلها و�جب أن يوضع ر�طة 
 الأ��اس

 

ن�ع   -اسم الجناح أو القسم -وضع بطاقة عليها اسم المنشأة 
الوقت   – اسم الشخص الذي قام ب�غلاق ال��س  -النفا�ات 
 مع وجود علامة النفا�ات الخطرة ع� البطاقة  –والتار�ــــخ 

 

 

ظا  �جب أن لا �م�ئ أ��� من ثلاث أر�اع ال��س أو الحافظة حفا
ي حال وجد ال��س ممت�ئ �جب إعلام  

ع� السلامة  ، و�ف
ض والحذر بالتعامل معه ، وعدم ضغطه   أشخاص مختصني

 بال�دين بهدف التقل�ل من حجم النفا�ات داخله . 

 

�جب الانتباە إ� ط��قة المسك ، فلا �جب مسك ال��س من  
الأسفل ، ولا �جب ضمه إ� الجسم بل �جب إبعادە عن  

 من الأع� .   الجسم ومسكه 

 

�جب أن توضع ضمن ع��ات النقل المخصصة ضمن المركز 
ي أو المش�ف ونقلها إ� المخازن المؤقتة .   الطىب

 

ام بلباس السلامة ال�امل أثناء التعامل    ن �جب الانتباە إ� الال�ت
 مع النفا�ات بأنواعها ل�ن الخطرة �شكل خاص . 

 

�جب التأ�د من وجود علامة النفا�ات الخطرة ع� كل العلب  
ي تم تجميع النفا�ات الخطرة بأنواعها   وأنواع الأ��اس اليت

 بداخلها . 

 

وزارة الصحة  توصیات جدول یوضح أھم التحذیرات والنصائح أثناء التعامل مع النفایات الطبیة بالاعتماد على - 2الفصل  - 12الجدول  
 السعودیة (بتصرف الباحثة )
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 طرق التخلص من النفا�ات : 

تتبع المرا�ز الطب�ة ثلاث طرق رئ�س�ة للتخلص من النفا�ات، و�ي الحرق، والطحن، والدفن، بح�ث يتم اخت�ار الط��قة المناسبة بناءً  
اق، بينما يتم دفن النفا�ات  ع� سب�ل المثال، ُ�ستخدم عمل�ة الحرق للتخل  ،ع� نوع�ة النفا�ات ص من النفا�ات الناعمة القابلة للاح�ت

ي عبوات الغاز المضغوط 
ض ُ�سحق النفا�ات الحادة مثل الزجاج، أو تُعاد إ� المصنع لإعادة تعبئتها كما هو الحال �ض ي حني

(وزارة   العض��ة، �ض
 الصحة السعود�ة ). 

ارا� بيئ�  ة، مما دفع بعض الدول إ� البحث عن وسائل أ��� استدامة للتعامل مع النفا�ات  ومع ذلك، ُ�سبب هذە الطرق التقل�د�ة أ�ض ة كب�ي
ي عام 

ي الجزائر، ع� سب�ل المثال، بدأ استخدام تقن�ة التعق�م بالبخار �ف
ي عام  2005الطب�ة. �ف

 �ف
�
، إذ تعتمد هذە  2010وتوسعت لاحقا

 عن الحر 
�
ي حاو�ات وأ��اس  ف  ،قالتقن�ة ع� تع��ض النفا�ات الطب�ة للبخار عوضا

يتم جمع النفا�ات من المستشف�ات والمرا�ز الطب�ة �ف
ملونة ومرمزة حسب المعاي�ي المتفق عليها، ثم تُنقل بحذر إ� محطات التعق�م باستخدام مركبات مخصصة. تتيح هذە العمل�ة تعق�م 

ي الساعة، مما �حوّل النفا�ات الطب�ة الخطرة إ  250حوا�ي 
 كغ من النفا�ات �ف

�
 .  . (وكالة الأنباء الجزائ��ة )� نفا�ات عاد�ة وآمنة بيئ�ا

 

 

 صور من عملیات التخلص من النفایات الطبیة باستخدام البخار في الجزائر (وكالة الأنباء الجزائریة )  - 2الفصل -11الشكل  

ي المخازن لأ��� من من 
ساعة، وذلك لضمان تقل�ل المخاطر البيئ�ة والصح�ة.   24المهم التأ��د ع� أن النفا�ات الطب�ة �جب ألا تب�ت �ف

ا ع� جودة الهواء و���د من خطر انتشار العدوىيؤدي التخ��ن الممتد   للنفا�ات إ� ز�ادة احتمال�ة ��ب المواد الضارة، مما قد يؤثر سلب�
ي تحوي ع� أعضاء و�قا�ا أعضاء الجسم ،   لهذا، تُو� الممارسات السل�مة بنقل   كما تنت�ش رائحة ك��ــهة من النفا�ات العض��ة الئت

ي أو المش�ض  النفا�ات إ� مواقع المعالجة  ض التعاقد مع جهات مختصة للقدوم يوم�ا إ� المركز الطىب ي أ�ع  للتخلص  بح�ث �ف�ت
الآمن �ف

ي إدارة النفا�ات الطب�ة 
ا لمعاي�ي الصحة والسلامة المعتمدة �ف  (الهلال الأحمر ال�ردي ).   .وقت ممكن، وذلك وفق�

ي المرا�ز الصح�ة  :  تقل�ل النفا�ات  2.13.2.2.
 �ف

ي تقل�ل حجم النفا�ات الناتجة عن المرا�ز الطب�ة، وذلك ع�ب حل�ل ت
ا �ف ا هام� ات�ج�ات الفرز والتدو�ر �لعبان دور�   أنواع النفا�ات وتطبيق اس�ت

ا لأنواعها، مثل النفا�ات الخطرة وغ�ي الخطرة، �مكن إدارة   فرز النفا�اتمن خلال   ،  تنظ�م عمل�ة معالجة النفا�ات منذ مراحلها الأو� وفق�
، الفرز المبكر للنفا�ات القابلة لإعادة التدو�ر  ، كل ن�ع بط��قة تناسب خصائصه وتقلل من التلوث والتلف

ً
مثل الورق والبلاست�ك   -فمث�

ي فصلها عن النفا�ات العض��ة والمخلفات الخطرة، مما �سهل عمل�ة التدو�ر و�حول دون انتقال التلوث إ� هذە    -والمعادن 
�ساهم �ض

 .ابلة للاستعادةالمواد الق

ي الفرز الدقيق للنفا�ات �مكن أن يؤدي إ�  الدراسات أنوقد أظهرت  وتقل�ل التكال�ف التشغ�ل�ة الخاصة ب�دارة   تقل�ل العبء البيئئ
ي   ،  النفا�ات، ع�ب تقل�ص الحاجة إ� المعالجة المكثفة للنفا�ات الخطرة

  ع�  تخف�ف المخاطر الصح�ةكذلك، �ساعد الفرز والتدو�ر �ف
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ي الأنظمة  
ض من خلال تقل�ل التعرض للمواد الخطرة وتبس�ط عمل�ة التخلص منها بطرق آمنة وفعّالة، مما �عزز الاستدامة �ض العاملني

ي للنفا�ات الطب�ة  .  (AlJaberi, Hussain, & Drake, 2020) .الصح�ة و�حد من الأثر البيئئ

ي المرا�ز الصح�ة  :  فا�ات إعادة تدو�ر  الن 2.13.2.3.
 �ف

فإعادة التدویر تساھم في   ، إدارة إعادة التدویر في المراكز الطبیة تعُدّ جزءًا حیویاً من تحسین الاستدامة وتقلیل الأثر البیئي لھذه المؤسسات
خفض كمیة النفایات التي یتم التخلص منھا بطرق تقلیدیة، مثل الحرق أو الطمر، مما یقلل من انبعاثات غازات الاحتباس الحراري والآثار  

ن والبلاستیك، والتي كما أن إعادة التدویر یمكن أن تحقق عوائد اقتصادیة من خلال استرداد مواد مثل المعاد، الضارة الأخرى على البیئة
 .یمكن إعادة استخدامھا أو بیعھا لشركات إعادة التصنیع

لضمان فعالیة عملیة التدویر، من الضروري وجود نظم فرز وجمع دقیقة داخل المنشآت الصحیة، مع تخصیص حاویات واضحة لنفایات  
اكز الصحیة على كیفیة فصل المواد القابلة لإعادة التدویر من معینة وتصمیم آلیات نقل آمنة لھذه المواد. كما أن تدریب العاملین في المر

 .  (AlJaberi, Hussain, & Drake, 2020) .النفایات الأخرى یعزز من كفاءة النظام ویحقق أھداف الاستدامة

ي المرا�ز الصح�ة  :  المواد المستدامة  2.13.3.
 �ف

ي المرا�ز الصح�ة  :   المواد القابلة للتجد�د و�عادة التدو�ر استخدام  2.13.3.1.
 �ف

ي المرا�ز الصح�ة  استخدام مواد البناء القابلة للتجد�د و�عادة التدو�ر �عد من أهم ممارسات البناء المستدام
ي  وخاصة �ف

، ح�ث ُ�ساهم �ف
اف الموارد الطب�ع�ة والحد من النفا�ات. �شمل هذە المواد الأخ فف ي من غابات مُدارة بعنا�ة، وُ�عاد تقل�ل است�

ي تأيت شاب المستدامة، اليت
ي اله�ا�ل و  زراعتها لتع��ض ما ُ�قطع منها، 

ي تصم�م   الداخل�ة مثل الأرض�ات أو الأسقف،  والتصام�م �مكن استخدام هذە الأخشاب �ف
أو �ف

ار بالبيئة الواجهات ،    دون الإ�ض
ً

ض بمتانتها و�مكان�ة تدو�رها مستقب� ي التصم�م   ، ح�ث تتم�ي
بالإضافة إ� أن استخدام الأخشاب المعالجة �ض

ي  .   ي المركز الطىب
ض �ض ي ع� نفس�ة المر�ض والعاملني  له تأث�ي إ�جاىب

إذ یمُكن إذابتھ وإعادة تشكیلھ دون   ، مثال آخر ھو استخدام الفولاذ القابل لإعادة التدویر، والذي یعُد من أكثر المواد المُعاد تدویرھا حول العالم
الخرسانة القابلة لإعادة التدویر ھي أیضًا خیار متاح،   كوھنا للمباني.فقدان جودتھ، مما یجعلھ مثالیاً للاستخدام في الھیاكل والأطر الأساسیة  

وتعد مواد مثل  ،  لاستخراج مواد جدیدة حیث یمكن سحقھا من مبانٍ قدیمة واستخدامھا كمواد تعبئة أو أساس للطرق، مما یقلل من الحاجة
ذه  الطوب المعاد تدویره خیارًا صدیقاً للبیئة، إذ یتم تجمیع الطوب من مواقع الھدم، وتنظیفھ، وإعادة استخدامھ في مشاریع بناء جدیدة. ھ

ناء، مما یؤدي إلى تقلیل البصمة الكربونیة الأمثلة لا تسُھم فقط في تقلیل النفایات، بل أیضًا في تعزیز كفاءة استخدام الموارد في قطاع الب
 .  بشكل ملحوظ

ي المرا�ز الصح�ة  :   استخدام مواد صد�قة للبيئة 2.13.3.2.
 �ف

ي أ�س�د ال���ون الناجمة عن البناء والعمل�ات الإ�شائ�ة   أن الاسمنت من أ��� مواد البناء استخداما حول العالم ،
وتبلغ انبعاثات ثنائئ

ي أ�س�د ال���ون بالتا�ي لابد من البحث عن حلول بد�لة للأسمنت   1طن من الاسمنت �طلق حوا�ي  1% ولتصنيع 50حوا�ي 
طن من ثاين

ي .    ولها نفس القدرة الوظ�ف�ة وأقل أثر بيئئ

وط المعاي�ي المحددة ح�ث ف�ما ��ي مجموعة من  تعرف مواد البناء المستدا ي تحقيق �ث
ي تتصف بأداء عا�ي �ف مة ع� أنها المواد الىت

 .   ) 2017( طحان و �ستون، المعاي�ي الأ��� شيوعا للمواد المستدامة : 

 
�
 معاي�ي المواد المستدامة الأ��� شيوعا

 استخدام المصادر المتجددة  مح�ي ذات مصادر محل�ة و�نتاج 
ي   الانبعاثات السامة الصادرة من المنتج انخفاض تكال�ف النقل والأثر البيئئ

 تكال�ف الص�انة  الفعال�ة الحرار�ة 
 الملاءمة المناخ�ة والطب�ع�ة  مراعاة احت�اجات وصحة المستخدم 

 الملاءمة النفس�ة والحس�ة  الملاءمة المال�ة والاقتصاد�ة 
 الد�مومة  قابل�ة التك��ر لمواد البناء والأبن�ة المهدومة 

لة أقل  التلوث والنفا�ات الناتجة عن عمل�ات الإنتاج والتصنيع �  اخت�ار مواد ذات طاقة مخ�ت
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ة بيئ�ا  الطاقة المطل��ة لعمل�ات الإنتاج والتصنيع ي لها انبعاثات م�ض  تجنب استخدام المواد الئت
 ) 2017جدول یوضح معاییر المواد المستدامة بالاستناد إلى (طحان وبستون، - 2الفصل  -13الجدول  

اء ي �جب اعتمادها عند اخت�ار مواد البناء أ��� ملاءمة للعمارة الخ�ض
 :   والمرا�ز الطب�ة المستدامة   من الأسس اليت

 التصنيع  -

� المواد الخام أو مواد التشغ�ل ترفع من ق�مة هذە المواد ، ومن أهم النقاط الرئ�س�ة �ي ما إذا  إن كل عمل�ة تصن�ع�ة أو �شغ�ل�ة تتم ع
كانت المواد جاءت من مصدر مستدام مثل الأخشاب من مزرعة تدار ع� نحو مستدام ، كذلك تحتاج إ� القل�ل من الطاقة لصناعتها ،  

 بيئة .  وقد تكون أ��� المواد الخف�فة الوزن �ي صد�قة لل

ي تقلل تكال�ف النقل  والتصنيع وتلوث الهواء ، كما تخلق شواغر للعمل محل �ا  من المهم استعمال مواد البناء المحل�ة ، غ�ي المصنعة ، اليت
ي المحافظة ع� السيولة المال�ة داخل المجتمع .   وع محل�ة �عىف  . ) 2017�ستون، ( طحان و ، فكلما كانت موارد الم�ش

 العزل   -

إن المواد ذات خصائص العزل الج�دة �ي صد�قة للبيئة لأن استخدامها بط��قة صح�حة يؤدي إ� توف�ي الطاقة وتخف�ض استهلاك  
ف العزل الحراري وتقل�ل الاعتماد ع� أنظمة التدفالأجهزة ، ي تحسني

�د لأنه �منع ��ب الحرارة ع�ب الجدران والأسقف مما �سهم �ف ئة والت�ب
 .  ) 2017( طحان و �ستون، وتكال�ف الص�انة و�طالة عمر المبىف   ،

 الد�مومة  -

اء إضاف�ة للمبئض وفق    كلما كان المادة أطول ، كلما كان ذلك أفضل بالنسبة للبيئة وللأبن�ة والمستثمر ، فعمر المادة �ع�ي نقاط خ�ض
ي أ�امنا . 

ة �ف  . ) 2017( طحان و �ستون، معاي�ي الاستدامة . و�عت�ب الحجر من أ��� المواد د�مومة ع� عكس ال�لادينغ المستخدمة بك��

 إمكان�ة إعادة التدو�ر   -

ي موقع الطمر 
ي �جب التخلص منها �ف إن عمل�ة إعادة تدو�ر مخلفات الهدم والإ�شاءات تقلل الم�وفات المال�ة كما تقلل كم�ة المواد اليت

( طحان و  أ��� . وكلما كانت المادة سهلة التخلص منها بط��قة صد�قة للبيئة ، أو هناك إمكان�ة لإعادة تدو�رها كانت المادة مستدامة 
 .  )2017�ستون، 

ي  إدارة الموارد  2.13.4.
 المرا�ز الصح�ة  :  �ف

ي  2.13.4.1.
ف استخدام المواد القابلة للتجد�د �ف  المرا�ز الصح�ة  :   تحسني

یعني اختیار واستخدام المواد الطبیعیة التي تتجدد بسرعة، مثل  ضمن المراكز الطبیة ، تحسین استخدام المواد القابلة للتجدید في إدارة الموارد
ث  الخیزران والأخشاب المعاد تدویرھا. یعتمد ھذا النھج على تقنیات تصنیع تقلل من النفایات والموارد المستھلكة، مع تصمیم المنتجات بحی

ي تصم�م  "  لقةتطبیق مفھوم "الحلقة المغ، كما أن  تكون قابلة للتفكیك وإعادة الاستخدام ف استخدام المواد القابلة للتجد�د �عفي ي تحسني
�ف

ي لاستخدام الموارد �شكل مستدام، ح�ث يتم استخدام المواد من جد�د بعد انتهاء دورة ح�اتها بدً� من التخلص منها. الفكر  ة  النظام البيئئ
ي الإنتاج بدً� من الاعتماد ع� موارد  الأساس�ة �ي الحفاظ ع� الموارد الطب�ع�ة عن ط��ق إعادة تدو�ر المواد أو إع

ادة استخدامها �ف
 .  جد�دة، مما �قلل من النفا�ات و�عزز الاستدامة البيئ�ة

ي انتهت صلاحيتها، مثل الخشب أو الأقمشة، وتح��لها إ� مواد جد�دة قابلة للاستخدام دون   ي الحلقة المغلقة، يتم جمع المنتجات الىت
�ف

اف المصادر الطب�ع�ة. �شمل ذلك  الحاجة إ� مواد خام  ض ي تقل�ل التلوث الناتج عن التخلص من المواد وتجنب است�ض إضاف�ة. هذا �عيض
تقن�ات مثل إعادة تدو�ر النفا�ات العض��ة والصناع�ة وتح��لها إ� مواد مف�دة، مما �عزز من كفاءة استهلاك المواد و�قلل من تأث�ي  

 . ) 2017( طحان و �ستون،   العمل�ات الإنتاج�ة ع� البيئة
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ي  2.13.4.2.
 المرا�ز الصح�ة  :   استخدام الطاقة المتجددة �ف

استخدام الطاقة المتجددة في المراكز الطبیة یعني دمج مصادر الطاقة المستدامة مثل الطاقة الشمسیة، وطاقة الریاح، والطاقة الحراریة 
یتضمن ذلك استخدام الألواح الشمسیة لتولید الكھرباء اللازمة لتشغیل الأجھزة الطبیة، ف ، الأرضیة لتلبیة احتیاجات الطاقة لھذه المنشآت

 .فة إلى الاستفادة من نظم التدفئة والتبرید التي تعتمد على ھذه المصادر المتجددة، مما یسھم في توفیر طاقة نظیفة وآمنةإضا

 یعد ھذا التوجھ خطوة مھمة نحو تقلیل الاعتماد على الوقود الأحفوري، الذي یعُد من أكبر مسببات انبعاثات ثاني أكسید الكربون والتلوث
 ، استخدام الطاقة المتجددة، یتم الحد من التأثیرات السلبیة على البیئة والمساھمة في تحسین الأداء البیئي للمراكز الطبیة من خلال ، البیئي

علاوة على ذلك، تتیح ھذه المصادر المتجددة تشغیل المنشآت الطبیة بشكل مستمر حتى في حالات انقطاع التیار الكھربائي، مما یضمن  
 .لصحیة في حالات الطوارئ والظروف الحرجةاستمراریة الرعایة ا

أو دعم  أو توفیر الكھرباء  الطاقة الشمسیة لتسخین المیاه الطبیة ألواح تطبیق ھذه التقنیات یتطلب تكاملاً بین أنظمة متعددة، مثل استخدام
إضافة إلى ذلك یعزز ، ة على مستوى المنشأة ككلكما أن ھذا التكامل یسھم في تعزیز كفاءة استھلاك الطاق راكز الطبیة ،أنظمة التبرید في الم

  .تطبیق ھذه الحلول المستدامة من صورة المؤسسة الصحیة، حیث یمكنھا تقدیم رعایة طبیة عالیة الجودة دون التأثیر سلباً على البیئة 
(Lennox, Maher, & Reed, 2018)   . 

 فوائد استخدام الطاقة المتجددة في المراكز الطبیة :  

استخدام الطاقة المتجددة �مكن أن يؤدي إ� تقل�ل تكال�ف الفوات�ي ال�ه��ائ�ة، مما �خفف الضغط الما�ي ع�  تقلیل التكالیف التشغیلیة : -
 .المرا�ز الصح�ة

ن الاستدامة البيئ�ة :  - ي الحد من التغ�ي  استخدام مصادر الطاقة  :تحسني
المتجددة �قلل من انبعاثات غازات الدفيئة، مما �ساهم �ف

ي 
 .المنا�ن

يتيح استخدام الطاقة المتجددة للمرا�ز الطب�ة الاعتماد ع� مصادر الطاقة المحل�ة، مما �قلل من الاعتماد  تع��ز الاستقلال�ة الطاق�ة : -
 .ع� الشبكات التقل�د�ة المعرضة للانقطاع

ن صح- ف جودة الهواء وتقل�ل التلوث، مما �عود بالنفع ع� صحة المجتمع  : ة المجتمع تحسني ي تحسني
�مكن أن �ساهم هذە الممارسات �ف

ي   .المح�ط بالمركز الطيب

ي  2.13.4.3.
ف كفاءة الطاقة �ف  المرا�ز الصح�ة  :  تحسني

ي تقل�ل استهلاك الطاقة المطل��ة لتشغ�ل الأجهزة والمعدات والأنظمة المختلفة، دون التأث�ي ع� أدائها     �عفئ
ض كفاءة الطاقة إ� خفض التكال�ف وتقل�ل البصمة ال���ون�ة   ي س�اق المرا�ز الطب�ة، يهدف تحسني

�ض
ك من خلال عدة طرق منها :  ، و�تم تحقيق ذل للمؤسسة الصح�ة، مع الحفاظ ع� جودة الرعا�ة الصح�ة

 . )2017(طحان و �ستون ،  

ة  LED مثل المصابيح استخدام أنظمة إضاءة موفرة للطاقة   .2.13.4.3.1. ي �ستهلك طاقة أقل وتدوم لف�ت ، اليت
 .  أطول مقارنة بالمصابيح التقل�د�ة

�د عال�ة ال�فاءة .2.13.4.3.2. الته��ة  مثل استخدام المضخات الحرار�ة أو أنظمة   تطبيق تقن�ات التدفئة والت�ب
ي تقلل من كم�ة الطاقة المطل��ة للحفاظ ع� درجات الحرارة المناسبة داخل المرا�ز الطب�ة  .المحسّنة، الىت

ي زود بها المبىن     (IOT)استخدام أنظمة   .2.13.4.3.3. ي تعمل ع� أتمتة الأنظمة الىت ن�ت الأش�اء المتكاملة ) والىت (ان�ت
نظمة (التكي�ف مثلا ) بالإضافة إ� معرفة استهلاك الطاقة وذلك لتعد�ل  عن ط��ق المحافظة ع� الق�م المدخلة للأ 

   الاستهلاك حسب الحاجة فقط . 

ي  .2.13.4.3.4.
ن عزل المباين ي تحسني

ودة �ف ي الشتاء وال�ب
 ، ح�ث �ساعد العزل الج�د ع� تقل�ل الفاقد من الحرارة �ف

امثلة عن  -2الفصل -12الشكل  
 مصابیح موفرة للطاقة

أنظمة تدفئة   - 2الفصل  - 13الشكل  
 وتبرید عالیة الكفاءة 
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�د و�خفض استهلاك الطاقة    .  الص�ف، مما �قلل من الاعتماد ع� أنظمة التدفئة والت�ب

ي مرحلة التصم�م ، .2.13.4.3.5.
امج الحاس���ة لتمث�ل جميع الأحمال   نمذجة الطاقة للمبىف �ف وتعتمد ع� ال�ب

ها ) للحصور ع� التصم�م الأمثل ف وغ�ي �د والتسخني   .   ال�ه��ائ�ة (أجهزة الإنارة ، والتكي�ف والت�ب

 استخدام الدهانات ذي الألوان الفاتحة العا�سة لأشعة الشمس مما �قلل من امتصاص الأشعة .  .2.13.4.3.6.

ن  فنلاحظ أن  ي توف�ي الطاقة والحفاظ  تحسني
ات�ج�ة الاستدامة، ح�ث �سهم �ف ا من اس�ت ا أساس�� كفاءة الطاقة ُ�عدّ جزء�

ا ع� البيئة �  .  ع� الموارد، مما �جعل المنشأة الطب�ة أ��� استدامة وأقل تأث�ي

ي  2.13.4.4.
 المرا�ز الصح�ة  :  تقل�ل الانبعاثات ال���ون�ة �ف

ي أ�س�د ال���ونتقل�ل الانبعاثات  
ي خفض كم�ة غاز ثايض ي الغلاف الجوي   (CO₂) ال���ون�ة �عيض

ي تُطلق �ف ها من الغازات الدفيئة الئت وغ�ي
ي أ�س�د ال���ون من أهم الغازات المسؤولة عن ز�ادة الاحتباس الحراري، ح�ث �متص و�حتفظ بالحرارة  

�ة. ُ�عد ثايف نت�جة للأ�شطة الب�ث
 .إ� ارتفاع درجات الحرارة العالم�ة وتغ�يّ المناخ المنبعثة من الأرض، مما يؤدي

ي إنتاج هذە الانبعاثات
لذا، �عتمد تقل�ل الانبعاثات ال���ون�ة  ،  ُ�ساهم القطاعات الصناع�ة، والنقل، وتول�د الطاقة، والبناء �شكل كب�ي �ف

ي أ�س�د  ع� اتخاذ خطوات لتقل�ل استهلاك الوقود الأحفوري، مثل النفط والغاز الطب��ي وا
ة من ثايف ي تُطلق كم�ات كب�ي لفحم، واليت

اقها  .  )2017( طحان و �ستون،   .ال���ون عند اح�ت

ي �مكن أن تقلل من الانبعاثات ال���ون�ة :    وهناك بعض الطرق اليت

اء   2.13.4.4.1. ي  ز�ادة التشج�ي والمساحات الخ�ض ي أ�س�د ال���ون  ، داخل وخارج المركز الطيب
ح�ث تمتص النباتات والأشجار ثاين

ي الجو 
ە �ف ف  .   و�ساعد ع� تقل�ل ترك�ي

 .  لتقل�ل الحاجة إ� تصنيع مواد جد�دة، و�ي عمل�ة �ستهلك الطاقة وت��د الانبعاثات التدو�ر و�عادة استخدام الموارد  2.13.4.4.2.

ف كفاءة الطاقة 2.13.4.4.3. ي  تحسني ، بح�ث يتم استخدام كم�ة أقل من الطاقة لإنجاز نفس المهام، مثل استخدام  ضمن المركز الطيب
 .الأجهزة والأضواء الموفرة للطاقة وأنظمة النقل الذك�ة

ي   الانتقال إ� مصادر الطاقة المتجددة  2.13.4.4.4. مثل الطاقة الشمس�ة وطاقة ال��اح والطاقة الحرار�ة الأرض�ة،   ، ضمن المركز الطيب
ي لا تطلق انبعاثات ك��ون�ة أثناء تول�د الطاقة  .واليت

ي حئت لا �ضط   2.13.4.4.5. ي  ر استخدام وسائل نقل تابعة للمركز الطئب
ف إ� القدوم �س�اراتهم الخاصة ، فهذا س�قلل من غاز ثنائئ العاملني

 أ�س�د ال���ون والغازات الضارة المنبعثة من الس�ارات .   

ي ع�  فنجد أن  ي إبطاء تغ�ي المناخ، و�حسن من جودة الهواء وصحة البيئة، مما يؤدي إ� تأث�ي إ�جائب
خفض الانبعاثات ال���ون�ة ُ�سهم �ض

 .  (Lennox, Maher, & Reed, 2018) .واستدامة الموارد الطب�ع�ة الصحة العامة

ي إدارة  2.13.4.5.
 المرا�ز الصح�ة  :   الطاقة وأنظمتها �ف

ي ، إدارة الطاقة وأنظمتها  ي المركز الطيب
ن استخدام الطاقة  �ف ات�ج�ات والتقن�ات المخصصة لتحسني ،  �ش�ي إ� الاس�ت وتقل�ل الاستهلاك ال��ي

. تعتمد هذە الإدارة ع� تكنولوج�ا متقدمة لرصد وضبط استهلا ي ض الأداء الفعّال للمرافق والتقل�ل من الأثر البيئئ ك  بما �حقق التوازن بني
ي الموارد وتقل�ل التكال�ف التشغ�ل�ة

 .الطاقة، مما يتيح للمؤسسات التحكم �شكل أفضل �ض

 أدوات تقن�ة متطورة منها :  أنظمة إدارة الطاقة �شمل 

ي  :أنظمة التحكم المركزي-
. تعمل هذە  (BMS) مثل أنظمة إدارة المباين ي

ي المبايف
، و�ي أدوات تقن�ة تتيح مراقبة وتوج�ه استهلاك الطاقة �ف

ي الطاقة
�د، والإضاءة بما يتما�ش مع متطلبات ال�فاءة، وتقل�ل الفاقد �ض  .الأنظمة ع� تنظ�م التدفئة، الت�ب

 

نمذجة الطاقة  -2الفصل  -14الشكل  
 للمبنى في مرحلة التصمیم
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عتمد ع� أجهزة استشعار وأدوات تحل�ل تتابع استخدام الطاقة �شكل فوري ودقيق، وتزود فرق الإدارة  ت :أنظمة مراقبة الطاقة الذك�ة -
ف ال�فاءة  .بتقار�ر حول نمط الاستهلاك، ما �سمح بتحد�د أما�ن تحسني

مصادر الطاقة المتجددة مثل الألواح الشمس�ة وتور�ينات  تدعم أنظمة إدارة الطاقة الحديثة إدخال  :دمج مصادر الطاقة المتجددة-
 .ال��اح، مما �قلل الاعتماد ع� الوقود الأحفوري و�خفض الانبعاثات ال���ون�ة المرتبطة بالاستهلاك التقل�دي للطاقة

الب�انات السابقة، مما �سمح   �ستخدم بعض أنظمة إدارة الطاقة التحل�ل التنبؤي القائم ع�   :ت  التحل�ل التنبؤي واستخدام الب�انا-
 .ب�جراء تحسينات دق�قة وتحد�د أفضل الأوقات لتشغ�ل الأجهزة بناءً ع� توقعات الطلب

ي الإضاءة والتكي-
عال�ة ال�فاءة وأنظمة تكي�ف ذات استهلاك  LED تعتمد هذە الأنظمة ع� حلول ذك�ة مثل إضاءة �ف : التحكم الذ�ي �ض

ض كف ي تحسني
 .   (Bramley, & Smith, , 2018) .اءة الطاقة الإجمال�ة للمبىن دون التأث�ي ع� الراحة التشغ�ل�ة منخفض، مما �سهم �ض

ي تقل�ل التكال�ف التشغ�ل�ة وضمان استمرار الخدمات �شكل مستدام 
ي مجال الرعا�ة الصح�ة، �سهم هذە الأنظمة �ض

 .�ض

ي إدارة ا 2.13.4.6.
 المرا�ز الصح�ة  :   لم�اە �ف

ة من الم�اە،   ،  إدارة الم�اە بطرق مستدامة ي تتطلب كم�ات كب�ي ي المنشآت الئت
تعد واحدة من أبرز جوانب الإدارة البيئ�ة الحديثة، خاصة �ف

ن التكنولوج�ا المبتكرة، التخط�ط المستدام، والإدارة الرش�دة للموار  ، مثل المرا�ز الطب�ة د المائ�ة، بهدف  وتجمع هذە الممارسات بني
ي استهلاك الم�اە، وتقل�ل الاعتماد ع� المصادر التقل�د�ة، وخفض الآثار البيئ�ة

، وتتم   تحقيق كفاءة عال�ة �ض
 إدارة الم�اە من خلال ثلاثة محاور رئ�س�ة : 

ي المرا�ز الطب�ة تقن�ات ترش�د استهلاك الم�اە  2.13.4.6.1.
موفرة للم�اە  �شمل ذلك استخدام تركيبات : �ف

ي تقلل من كم�ة الم�اە المستخدمة.   مثل صناب�ي الم�اە منخفضة التدفق، والمراح�ض ذات ال�فاءة العال�ة اليت
ا ع� أجهزة استشعار لإ�قاف التدفق عند عدم الاستخدام، مما �قلل الفاقد الطب�ة تعتمد بعض المرا�ز   .أ�ض�

�د   الأمطار  يتم جمع م�اەإعادة تدو�ر الم�اە :   2.13.4.6.2. ي أغراض مثل الري أو الت�ب
ومعالجتها لاستخدامها �ض

ور�ة، الصنا�ي أو تنظ�ف المنشآت ي أ�شطة غ�ي �ض
ب �ض    .هذا �قلل من الاعتماد ع� الم�اە الصالحة لل�ش

المستدامة نظم مراقبة لمتابعة استهلاك  المرا�ز الطب�ة �ستخدم نظم مراقبة و�دارة الم�اە :   2.13.4.6.3.
ف كفاءة استخدام الم�اە عن ط��ق   ي تحسني

الم�اە وال�شف عن أي ���بات أو إ�اف. �ساهم هذە النظم �ف
  .أة الفعل�ةضبط الاستهلاك، وتوف�ي ب�انات حق�ق�ة �سهل اتخاذ قرارات �ستند إ� احت�اجات المنش 

(Lennox, Maher, & Reed, 2018)   . 

الصح�ة، وضمان استخدام أ��� كفاءة للم�اە   را�ز تهدف هذە الأنظمة إ� خلق بيئة صح�ة ومستدامة من خلال تقل�ل البصمة البيئ�ة للم
ي  ي المجال الطىب

ور�ة �ض   .مع الحفاظ ع� معاي�ي النظافة والسلامة ال�ض

ي   تقن�ات البناء الذك�ة  2.13.5.
 المرا�ز الصح�ة  : �ف

ي والأجهزة الطب�ة الحديثة و استخدام التكنولوج�ا  2.13.5.1.
 المرا�ز الصح�ة  :   الداعمة للاستدامة �ف

ض الرعا�ة الصح�ة مع الحفاظ ع� كفاءة  ي المرا�ز الطب�ة يتضمن دمج تقن�ات حديثة لتحسني
استخدام التكنولوج�ا الداعمة للاستدامة �ض

ي فحص فعال�ة العلاجات الطب�ة من ح�ث   (HTA) "الموارد. �شمل ذلك تطبيق "تقي�م التكنولوج�ا الصح�ة
الذي �عد أداة حي��ة �ف

ي تحقيق   التكلفة وجودة الخدمة. 
، مما �ساهم �ض ي ضمان أن العلاجات المتقدمة توفر ق�مة حق�ق�ة للنظام الص�ي

�ساعد هذا التقي�م �ض
ض ال�فاءة، مما �ضمن تحقيق فوائد اقتصاد�ة ي تقل�ل التكال�ف وتحسني

ي تقد�م الخدمات الصح�ة. هذە التقن�ات �سهم �ض
  استدامة �ض
 .   ط��لة الأمد  و��سان�ة 

تكنولوج�ا الصح�ة يتجاوز الأجهزة الطب�ة ل�شمل الأدو�ة والعلاجات الحديثة، مما �عزز استدامة الرعا�ة الصح�ة  نطاق تقي�م ال يتوسع
 (Jönsson, Hampson, Michaels,, & Towse, 2019)  .من خلال تقد�م خدمات أ��� كفاءة وفعال�ة

تقنیات   - 2الفصل -15الشكل  
 ترشید استھلاك المیاه
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ف دقة التشخ�ص والعلاج وتقل�ل الحاجة إ� التدخلات   الحديثةأما بالنسبة للأجهزة الطب�ة  ي الاستدامة ع�ب تحسني
، ف�ي ُ�ساهم �ف

،ل�نها تهتم   المتكررة أو الأدو�ة غ�ي الفعّالة، رغم أنها قد لا تعتمد �شكل مبا�ث ع� الطاقة المتجددة أو تقل�ل الانبعاثات ال���ون�ة 
ي عل�ه والا  بالإضافة إ�   ستدامة ل�ست فقط الحفاظ ع� البيئة بل لها جوانب اقتصاد�ة واجتماع�ة أ�ضا بالإ�سان وتنعكس �شكل إ�جايب

ي تقل�ص التكال�ف الإجمال�ة للرعا�ة الصح�ة، مما �عزز الاستدامة الاقتصاد�ة  
ذلك، الأجهزة ذات الاستهلاك المنخفض للطاقة �سهم �ض

 .   للأنظمة الصح�ة 

ي  ةاستخدام تقن�ات بناء ذك� 2.13.5.2.
 المرا�ز الصح�ة  : �ف

ذلك   استخدام تقنیات البناء الذكیة یشمل تطبیق تقنیات متقدمة وابتكارات تھدف إلى تحسین الأداء وكفاءة استھلاك الموارد في المباني. یشمل
خدام الطاقة والمیاه. ھذه  استخدام الأنظمة الذكیة مثل الإضاءة المؤتمتة، والتحكم في درجات الحرارة، وأجھزة الاستشعار التي تراقب است

تعتمد ھذه التقنیات أیضًا على البیانات  ، و الأنظمة تسھم في تقلیل التكالیف التشغیلیة، تحسین الاستدامة البیئیة، وتعزیز الراحة للمستخدمین
 .الكبیرة والذكاء الاصطناعي لتحسین إدارة الموارد بشكل أكثر فعالیة واستدامة

 :  والتثق�فالو�ي   2.13.6.

ف العمل�ات   2.13.6.1. ي  تط��ر منهج�ات الاستدامة و�دارة المعرفة لتحسني
 المرا�ز الصح�ة  : �ف

ات�ج�ة لضمان كفاءة واستمرار�ة نظم   ي تط��ر الب�انات والممارسات البيئ�ة ُ�عد خطوة اس�ت
العمل ع� دمج الاستدامة و�دارة المعرفة �ض

ة تقي�م أداء الموارد واستخدام الأسال�ب المتقدمة لجمع وتحل�ل المعلومات البيئ�ة من خلال تبادل  الرعا�ة الصح�ة. تتضمن هذە العمل�
ي المرافق الصح�ة. 

ي وتع��ز المسؤول�ة الاجتماع�ة �ض ي تقل�ل الأثر البيئئ
  المعرفة، تتيح إدارة المعرفة نقل أفضل الممارسات، مما �سهم �ض

ي توف�ي تكلفة العمل�ات، و�عزز مرونة واستدامة الخدمات الصح�ة ع�ب هذا النهج لا يركز فقط ع� الحفاظ ع� ا
ا �ض لموارد، بل �سهم أ�ض�

 .دعم القرارات المستندة إ� ب�انات دق�قة ومدروسة 

ي قد �حتاجونها ضمن عملهم  2.13.6.2.
ض ع� الممارسات المستدامة الىت ي   ز�ادة الو�ي وتدر�ب الموظفني

المرا�ز �ف
 الصح�ة  : 

ا 
�
ي بيئة العمل خطوة   انطلاق

ف ع� الممارسات المستدامة �ف ي تحقيق الاستدامة، ُ�عد ز�ادة الو�ي وتدر�ب الموظفني
من دور الإ�سان �ف

ا. �شمل التدر�ب إرشادات حول الاستخدام الأمثل للموارد  محور�ة لتع��ز فهمهم لأهم�ة الحفاظ ع� البيئة وتط��ر سلوك�ات فعّالة بيئ��
ي ضمان مثل الماء والطاقة، 

و�دارة النفا�ات، و�عادة التدو�ر، وتقل�ل الانبعاثات الضارة. �ساهم توف�ي المهارات والتوجيهات الواضحة �ض
ف بالمعاي�ي المستدامة، مما يؤدي إ� خلق بيئة عمل واع�ة ومسؤولة، وتعزز من استدامة المؤسسة ع� المدى البع�د ام الموظفني ف  .ال�ت

(Sherman, Thiel,, MacNeill, & Eckel, 2020)  . 

ي  التم��ل والتقي�م المستمر  2.13.7.
 المرا�ز الصح�ة  :  �ف

ي  الحصول ع� تم��ل واستمرارە  2.13.7.1.
 المرا�ز الصح�ة  : �ف

ي �شمل  ي مبادرات الاستدامة اليت ي تبفي
ا �ف ا أساس�� ي المرا�ز الطب�ة �لعب دور�

اء وتطبيق  التم��ل المستدام �ف استخدام تقن�ات بناء خ�ض
اء، ع� الرغم من ارتفاع تكال�فها الأول�ة مقارنة بال ي الخ�ض

ي الحفاظ ع� الموارد وتقل�ل الانبعاثات. المبائض
بناء  ممارسات بيئ�ة �ساهم �ض

ي خفض نفقات التشغ�ل من خلال توف�ي الطاقة والم�اە وتقل�ل التأث�ي الب
ي ع� المدى الط��التقل�دي، �سهم �شكل كب�ي �ض لذلك،    ل ، يئئ

ي التقن�ات
ورة لتغط�ة التكلفة الأول�ة المرتفعة وضمان استمرار الاستثمارات ط��لة الأجل �ض ي لهذە المرا�ز �ض

  �عد توف�ي التم��ل ال�ا�ض
كما أن ضمان استمرار�ة    ، والممارسات الصد�قة للبيئة، مما �قلل الحاجة إ� تم��ل متكرر و�ضمن توج�ه الموارد نحو تط��ر الخدمات

ا للمستثم��ن بفضل مردودها  ال ا جاذب� ا�ات مع الجهات المانحة والحكومات، ح�ث تعد المرا�ز المستدامة خ�ار� تم��ل �مكن أن �عزز ال�ث
ي هذا القطاع

 & Marimuthu) .   الاقتصادي وتخف�ف الأعباء البيئ�ة، بما �عزز الصحة العامة و���د من جاذب�ة الاستثمار ط��ل الأمد �ف
Paulose,, 2016) 
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ي  وضع معاي�ي لتقي�م الأداء المستدام ومتابعته  2.13.7.2.
 المرا�ز الصح�ة  :  �ف

یتضمن اختیار معاییر واضحة تقیس مدى التزام المنشآت الصحیة   في المراكز الطبیة ، وضع معاییر لتقییم الأداء المستدام ومتابعتھ
فایات، كما بالممارسات المستدامة وتحدید آثارھا البیئیة والاجتماعیة والاقتصادیة. تشمل ھذه المعاییر عادةً استھلاك الطاقة والمیاه وإدارة الن

على سبیل المثال، ھناك أنظمة معروفة عالمیاً لتقییم  ، اص البناء حسب المنطقةیتم تعدیلھا بما یتلاءم مع البیئة المحلیة والقوانین الوطنیة وخو
معاییر التي تضع  و غیرھا من الأنظمة في أوروبا، ونظام "اللؤلؤة" في الإمارات، DREEM في الولایات المتحدة، و LEED المباني مثل

 .كن قد یتم التعدیل علیھا حسب المنطقة الجغرافیة ل   ةبیئی

تباع ھذه المعاییر جزءًا أساسیاً من تحقیق الاستدامة، حیث تسھم في توجیھ المشاریع نحو تحقیق التوازن بین تحسین كفاءة الموارد یعد ا
تعد ھذه المعاییر قابلة للتكیف حسب الظروف المحلیة، لكنھا تتقارب جمیعھا في ھدفھا  ، كما وتقلیل الأثر البیئي وتعزیز المسؤولیة المجتمعیة

إلى جانب ھذا، ، شترك وھو الوصول إلى مبانٍ مستدامة تعمل بفعالیة لتوفیر بیئة صحیة وتعزز من توفیر الموارد على المدى الطویلالم
تحقیق تساھم المتابعة المستمرة في التأكد من الحفاظ على مستویات الأداء المطلوبة والالتزام بالمعاییر بمرور الوقت، مما یدعم المؤسسة في 

 ,Sherman)  .مل مسؤولة ومستدامة تساھم في تقلیل الأثر البیئي وتعزیز الفوائد الاقتصادیة والاجتماعیة على المدى الطویلبیئة ع
Thiel,, MacNeill, & Eckel, 2020) 

 �ستنج من دراسة الممارسات المستدامة :  

إن التصمیم المستدام والعمارة الخضراء والإنشاءات المستدامة والبناء الأخضر كل ھذه المفاھیم جمیعھا ماھي إلا طرق وأسالیب جدیدة  
للتصمیم والتشیید تستحضر التحدیات البیئیة والاقتصادیة التي ألقت بظلالھا على مختلف القطاعات في ھذا العصر، فالمباني الجدیدة یتم  

وتنفیذھا وتشغیلھا بأسالیب وتقنیات متطورة تسھم في تقلیل الأثر البیئي ،وفي نفس الوقت تقود إلى خفض التكالیف على وجھ تصمیمھا 
،  Katsو .  Gregory(كما أنھا تسھم في توفیر بیئیة عمرانیة امنة ومریحة    Running costالخصوص تكالیف التشغیل والصیانة 

2003( . 

 

ي المبحث ال
 تكامل الاستدامة مع نمذجة معلومات البناء :   ثاين

 :   وتع��فها BIM نمذجة معلومات البناء  2.1.

كتعریف : ھو  تمثیل للخصائص الفیزیائیة والوظیفیة للمنشأة على شكل نموذج   Budling information modeling   (BIM)مصطلح
الحاسوب ، فیكون ھو مصدر المعلومات المشتركة خلال دورة حیاة تلك المنشأة ، فبشكل أساسي یمكن الاعتماد علیھ یتم بناءه باستخدام 

 فإننا سنجد التالي :   BIMإذا قمنا بتحلیل كل حرف من اختصار ولاتخاذ القرارات اللازمة .

Building   تعني جمیع أنواع المباني كالمدارس والمصانع والبیوت والأبراج والطرق والجسور وغیرھا من مختلف أنواع المنشآت   البناء :
 الأخرى .

Information   معلومات : وتعني المعلومات والبیانات الخاصة بنوع المبنى وجمیع العناصر المكونة لھ ، فلكل عنصر معلوماتھ الخاصة
 للتعریف بتفاصیلھ في ھذه البرامج ،فیتم التعرف علیھا من خلالھا .  التي نستطیع  برمجتھا

Modeling   . سلیم،، حماد، ابو السعود، و  نمذجة : وتعني نموذج مرئي مجسم للمعلومات المرفقة وتوصیف حي لخصائص عناصره )
 . )2018العبد، 

 Architecture (AEC)ھي واحدة من أھم التطورات الواعدة التي طرأت على مجالات الھندسة المختلفة  BIMونمذجة معلومات البناء  
Engineering and Construction  فتعتمد ، BIM   مكن من� ، ع� إ�شاء نموذج رق�ي دقيق للمبىف ُ�عرف بنموذج معلومات المبىف

وع وتحد�د الخ�ارات خلاله تخط�ط، تصم�م، بناء،   ض تصور جميع جوانب الم�ش اض�ة تتيح للمهندسني وع �شكل محا�اة اف�ت و�شغ�ل الم�ش
ي المستقبل�ة باستخدام برامج   ، المث� للتصم�م والتنف�ذ والتشغ�ل 

هذە التقن�ة تمكن من تقي�م أثر حلول التصم�م ع� جودة المبانى
 Sound PLANلتحل�ل ضوء النهار، و Rhino Divaل�ل الحرارة الداخل�ة، و لتح Autodesk CFD :، مثلBIM تحل�ل�ة قائمة ع�
ة مثل   BIM علاوةً ع� ذلك، يتيح ر�ط ،لتحل�ل الضوضاء  نت الأش�اء تقي�م الراحة البيئ�ة من خلال ب�انات مبا�ث بالمستشعرات و�ن�ت

 . ) 2018(سل�م ع.، .   درجة الحرارة، الرط��ة، وكثافة الملوثات
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ات  2.2. �  :    BIMمم�ي

( سلیم،، حماد، ابو السعود، و العبد،  یوجد للبیم عدة ممیزات أھمھا 
2018(  : 

 & Collaborationتجسید التعاون وتبادل المعلومات  2.2.1.
Information Access  بین فریق التصــــــمـیم (مھندسین معماریین

وانشائیین ومساحین ومیكانیكیین والمقاول الرئیسي ومقاول الباطن ومن ثم 
مما یقدم المعلومات بسھولة أكثر بدون مشاكل  إلى مالك المشروع، 

وبالتالي تقلیل الخسائر وتوفیر النفقات ووضع حلول مبكرة لأي تعارض 
قد یظھر بین الأقسام المشاركة في المشروع اثناء التصمیم واثناء التنفیذ & 

Design Implementation   وتلافي التكلفة المھدرة نتیجة سوء
 .   saving time & cost ضحة للمشروعالتخطیط وعدم الرؤیة الوا

السماح للمھندسین من كافة التخصصات ( ولیس المھندس   2.2.2.
المعماري فقط ) بأن تكون لھم أدوارھم الخاصة، فمثلاً لو فكرنا بالعنصر  

وكیفیة تعامل شتى أنواع المھندسین في فرق   الاستدامةالسادس للبیم وھو 
العمل، لوجدنا التالي: یتركز دور المھندس المعماري في اختیار المواد 
والتصمیم وتقسیم الفراغات والتوجیھ و یكمن دور المھندس المدني في 

الخضراء واختیار مواد  الخرسانةاختیار نوع الخرسانات الجدیدة مثل 
ندسوا المیكانیك والكھرباء فیقومون باختیار نظام البناء المناسبة. أما مھ

وأیضــــــا حسابات  للطاقةالأقل استھلاكا   HVAC  Systems التكیف
فتكنولوجیا البیم شجعت على التعاون والتنسیق بین كافة  المتجددة ،الطاقة 

التخصصات أثناء التصمیم والتنفیذ مما ذلل الكثیر من العقبات في تحقیق 
 .المنشودة الاستدامة

 Accurateعمل نموذج دقیق للمبنى وغني بالمعلومات  2.2.3.
Modeling  . 

داخل المشروع حتى قبل  Naviga�onسھولة العرض والتجول  2.2.4.
توقیع العقد، ولھذا أثره المباشر على العمیل حیث أنھ عندما ؛ یرى  

المخططات ثنائیة الأبعاد فلن یتمكن من فھمھا بشكل جید وبالتالي فلن 
التصمیم و إنما سیطلب القیام بتعدیلات مكلفة بعد تشیید  یعترض على

أصبح التجول داخل  راضيالافت المبنى، لكن بفضل البیم و تقنیة الواقع
 المبنى و إبداء الملاحظات قبل البدء بالتنفیذ ممكناً. 

والمحاكاة  Visualiza�onتحسین عملیة الإخراج النھائي  2.2.5.
Simula�on   والإظھارRendering  . 

بین  Coordina�onتطبیق تكنولوجیا التكامل والتنسیق  2.2.6.
المختلفة في المشروع الواحد، حیث تعتمد  والجداولالمناظر والقطاعات 

 على التحدیث التلقائي لأي تعدیل في العنصر.

توحید ودمج جمیع أنواع المخططات، فمخطط التصمیم  2.2.7.
Design  یتطور لیصبح ھو نفسھ مخطط الرسومات التفصیلیةShop 

drawing  و التي تتطور لتصبح مخطط التنفیذAs-built  دون الحاجة
  إلى تعدیلات كثیرة لكل مخطط مثلما ھو الحال في الكاد.

كافة الاختصاصات  مخطط یوضح عمل بیم ( تعاون - 2الفصل  -16الشكل  
 )  ةفي العمل الھندسي للوصول لأجود نتیج

صور توضح أھم میزات استخدام بیم (سلیم ،حماد   -2الفصل  - 17الشكل  
 )2018، أبو مسعود والعبد ، 
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 .  Upda�ngفي النموذج وتحدیثھ  Modifyسھولة التعدیل  2.2.8.

لجمیع أجزاء المشروع خاصة في  Specifica�onو المواصفات  Bill of Quan��es، (BOQ) الحصر الدقیق للكمیات 2.2.9.
 المبكرة.  المراحل

 المساعدة في عملیات الصیانة بعد انتھاء المشروع .   2.2.10.

% من العملاء یقُرّون بأن التصامیم المرسومة باستخدام نظام الكاد لا تكفي 92ة، حیث أن توفیر تصور واقعي للعملیات الإنشائی  2.2.11.
   للعملیات الإنشائیة.

ي المشار�ــــع    2.3.
 :  دراسات موثقة عن نتائج استخدام ب�م �ف

 - Center for Integrated Facility Engineering ھناك دراسات أجراھا مركز الخدمات الھندسیة المتكاملة في جامعة ستانفورد
Stanford University  مشروعاً ضخماً تم فیھم استخدمت تقنیات البیم فتبین التالي  32على: 

 .   % من التغیرات المفاجئة أثناء التنفیذ40تفادي �مكن  -2.3.1

 . % 97تصل الدقة في حسابات التكلفة إلى  -2.3.2

 .الوقت اللازم لحساب التكلفة% من 80توفیر  -2.3.3

 .% من التكلفة الإجمالیة للمشروع التي كانت تأتي من التعدیلات أثناء العمل10توفیر  -2.3.4

 .% من الوقت اللازم لتنفیذ المشروع7تقلیل  -2.3.5

 . )2018سلیم،، حماد، ابو السعود، و العبد، (   ..  %37تقلیل كمیة المواد المھدرة في المشروع بنسبة  -2.3.6

ي   أهم المزا�ا لتطبيق ب�م  2.4.
 :   الاستدامة  مجال  �ف

 :    تحل�ل الطاقة  2.4.1.

ویمكن لأدوات تحلیل الطاقة أن  ، إجراء تحلیلات الطاقة في جمیع مراحل عملیة التصمیم وتقییم مختلف الخیارات لتوفیر الطاقة یمكن للبیم
وتشمل تحلیلات  ،  أن تساعد بالقرارات المالیة والتصمیمیة توفر تحلیلا للبناء بأكملھ یسمح للمصممین بفھم توقعات تكلفة الطاقة التي یمكن

ویمكن   ، املة بیانات الطقس التفصیلیة بحیث یمكن للمصممین أخذ إحصاءات المناخ التاریخیة في الاعتبار عند إنشاء نموذج طاقةالبناء الش
ن للمصممین أیضا استخدام البرنامج لمقارنة كفاءة مشروعھم مع المباني ذات الكفاءة الموفرة للطاقة وتصور تقدیرات نقاط الاستدامة. ویمك

الطاقة أیضا أن تقدم بیانات قیمة عن انبعاثات الكربون عن الممارسات الفعالة في ضوء النھار، وتوقعات استخدام المیاه وتكالیفھا، لأداة تحلیل 
وإعدادات التكییف والتھویة من خلال رؤیة كیف ستعمل ھذه الأنظمة مع العملیات الأخرى داخل المبنى في مرحلة مبكرة من عملیة التصمیم. 

ویمكن أیضاً أن یساعد برنامج البیم ،  ممین والمھندسین تكییف وتنفیذ استراتیجیات مستدامة تكمل بنجاح أنظمة البناء الأخرىیمكن للمص
المصممین والمتعاقدین على الامتثال لقوانین الطاقة من أجل تلبیة متطلبات الأكواد الخضراء التي أصبحت أكثر تقییداً من أجل الحد من 

 . ) 2018(سل�م ع.،  لوث.الانبعاثات والت
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ف إدارة المرافق 2.4.2.  :    تحسني

خلال تضمین مدیري المنشآت في عملیة التصمیم، یمكن لبرنامج بیم أن یمنحھم إمكانیة الوصول إلى البیانات الضروریة وأن یبرھنوا   من
ویمكن استخدام البیانات المخزنة في برنامج   facility management على كیفیة جمع ھذه البیانات وإدارتھا ضمن أنظمة إدارة المرافق

الصیانة على أنظمة المبنى أثناء عملیة التصمیم والبناء. مع التدریب المناسب لمدراء المرافق وعمال الصیانة یمكن أن  بیم لتدریب عمال
 . ) 2018(سل�م ع.،  .یقوم البیم بضمان بناء یحقق عائد الاستثمار، وتحسین أدائھا، وزیادة دورة حیاة معداتھا

 :    إدارة الموارد  2.4.3.

ن أن جمیع تمثل المواد التي تختارھا لبناء المبنى تكلفة كبیرة، وكذلك عاملا مھما في تحدید التأثیر البیئي للمبنى. أدوات برامج البیم تتأكد م
دوات بیم أیضا فریق ویمكن أن تساعد أ ، معلومات البناء متناسقة داخلیاً، مما یساعد على ضمان حساب دقیق للكمیات المادیة للمشروع

لتكلفة التصمیم على إجراء تقییمات دورة الحیاة من خلال توفیر البیانات وتحلیل المواد التي یمكن أن تزید بشكل كبیر من الاستدامة وفعالیة ا
 . ) 2018(سل�م ع.، .  على مدى فترات أطول

 :    الحد من النفا�ات وعدم ال�فاءة 2.4.4.

الزمنیة، وما إلى ذلك، مما   تقوم أدوات البیم بتنسیق معلومات التصمیم عبر جمیع الوثائق والمحاكاة المستخدمة في المشروع والجداول
یقھا، یمكن أن تؤدي إلى سوء التنفیذ یساعد على الحد من النفایات وممارسات البناء غیر الفعالة في موقع البناء. وثائق البناء التي لم یتم تنس

والعمل غیر الضروري أو دون المستوى المطلوب، أو جھود إعادة البناء كل ھذه الحوادث یمكن أن تھدر كمیات كبیرة من الطاقة والموارد 
 ً  . ) 2018(سل�م ع.،  .المادیة، وتكلف المالك مالاً إضافیا

ن التصم�م  2.4.5.  :  تحسني

مع أدوات البیم، یمكن لفریق التصمیم تطویر ودراسة بدائل تصمیم متعددة من أجل تصور، وتحدید، وتحلیل كیفیة بناء مبنى قادر على  
ل  تحقیق أھداف الاستدامة. یمكن تتبع خیارات مختلفة طوال عملیة التصمیم، مما یسمح للمھندسین المعماریین والمھندسین لجمع وإدخا

على سبیل المثال، یمكن أن تتطور المخططات النھائیة مع تنفیذ خطط وأنظمة أخرى   ، المزید من المعلومات من أجل اتخاذ القرارات المثلى
وتشمل  ،  للبناء، أو عندما یتم تغییر الخطط، ویمكن للمصممین أن یروا كیف ستؤثر ھذه التغییرات مع مستویات مختلفة من الاستدامة

 لرئیسیة للتصمیم التي یمكن نمذجتھا وتقییمھا ما یلي:الجوانب ا

ي الطاقة -
 . توج�ه المبىف :تحد�د الاتجاە الذي يؤدي إ� أدفى تكال�ف �ف

ف المغلف -  . بناء كتلة : تحل�ل نموذج البناء وتحسني

 تحل�ل احت�اجات الطاقة وخ�ارات الطاقة المتجددة مثل الطاقة الشمس�ة .   استخدام الطاقة : -

 ضوء النهار . -

 . ) 2018(سل�م ع.،   الصوت�ات . -

 :    دراسة حركة الشمس والإضاءة  2.4.6.

مكن استخدام نموذج البیم لتوفیر استخدام الطاقة والأحمال الكھربائیة للإنارة بالنھار وتوفیر ی
،   بیئة أكثر راحة والمساعدة على زیادة الراحة والصحة العامة والإنتاجیة لمستخدمي المبنى

النھار أمراً صعباً، ولكن أدوات بیم المفیدة قد یكون تصمیم وتنفیذ ممارسات فعالة لضوء ف
یمكن أن تسمح لفریق التصمیم بوضع خطط داخلیة معقدة لضوء النھار ضمن بیئة التصمیم 

ویمكن لھذه الأدوات أیضاً التعامل مع النمذجة، والقیاس والوثائق المطلوبة لزیادة ،  القیاسیة
 . ) 2018(سل�م ع.،  .تصامیم البناء والعملیات
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ي التجد�دات  2.4.7.
 :    استخدام ب�م �ف

بشكل فعال في مشاریع التجدید یمكن أن تساعد أدوات بیم المصممین والمھندسین المعماریین على رؤیة تأثیر  یمكن استخدام برمجیات البیم
  ، إدارة وتتبع المعلومات ھي واحدة من المزایا الرئیسیة التي تقدمھا البیم .مختلف الخطط والمواد الجدیدة على الصفات المستدامة لمبنى أقدم

عناصر المبنى أن یحتوي على بیانات إضافیة مرتبطة بھ ویمكن الوصول إلیھ بسھولة للمصممین    ویمكن لكل عنصر أو عنصر من
 . )2018(سل�م ع.،  والمقاولین ومدیري المباني.

ي تدعم ب�م   2.5.
 :  أشهر برامج الاستدامة اليت

 

نامج اسم  تع��ف عنه صورة توضح شكله أو ماذا �قدم   ال�ب
ن    ي لتحل�ل الطاقة �ساعد المصممني برنامج سحايب

، و�قدم   ي
ي تقي�م كفاءة استخدام الطاقة للمبايف

�ف
تنبؤات لاستهلاك الطاقة وانبعاثات ال���ون بناءً  

، وهو �ضاف ع�  ع� ب�انات التصم�م الأول�ة
 Revitبرنامج 

Autodesk Green 
Building Studio 

ي   ن من  أداة تقي�م بيئئ متكاملة تُمكن المستخدمني
ي خلال مراحل  

حساب استهلاك الطاقة للمباين
التصم�م، مما �سهل اتخاذ القرارات المستدامة  

 .و�قلل من تكال�ف التشغ�ل ع� المدى البع�د

Graphiso� ECO  
Designer 

 

أداة تحل�ل ق��ة ومتوافقة مع الب�م و�قوم هذا  
نامج بعمل السلسلة ال�املة من  تحل�لات  ال�ب

المبئض البيئ�ة من تحل�ل طاقة إ� تحل�ل الإضاءة  
الطب�ع�ة إ� المحا�اة الحرار�ة وحسابات الأحمال 

وتقي�م الإضاءة الطب�ع�ة ل�نه معقد �سب�ا  
 وتكلفته عال�ة . 

IES Solu�ons 
Virtual 

Environment VE-
Pro 

يوفر ط��قة سهلة لتحل�ل طاقة المبىف باستخدام   
جهاز محا�اة دينام��ي ، باستخدام النمذجة ثلاث�ة  
ي قاعدة ب�انات التصم�م ، �مكن محا�اة  

الأبعاد �ف
ي 
وع بال�امل �ف ، �ستخدم    Energy plus الم�ش

نامج لجميع حسابات الحمل الطاقة   هذا ال�ب
ي والمصانع . و�وفر قاعدة ب�انات م

ناخ�ة  للمبايف
منطقة حول العالم لمحا�اة    7000لأ��� من 

الطاقة السن��ة . وتتيح وحدة محا�اة المصنع  
ف تحد�د أنظمة تكي�ف الهواء �سهولة   للمهندسني
متل السخانات والهواء الساخن وأنظمة التدفئة  
�د بالمبادل الحراري وتقوم الحزمة تلقائ�ا   والت�ب
بتشغ�ل جميع المكونات المطل��ة لشبكات  

 تكي�ف الهواء . 

Bently Hevacomp 
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يتم من خلاله دراسة الأحمال الحرار�ة للمبىن من   
ي أ�س�د  

ح�ث الته��ة و�سبة انبعاثات ثنائئ
ودراسة الخامات   ال���ون وحركة الهواء الداخل�ة ،

الموجودة داخل المبىن من تك��نها وعزلها للحرارة  
و�سب فقد ال�ه��اء وتم إضافة احتساب تكلفة  

  Energy     Consump�onالأحمال ال�ه��ائ�ة 
ي اخر إصدار

 شهادة تع��ف�ة ل�فاءة المبىف ال�ل�ة �ف

Design Builder 

 

ن �سهولة الاستخدام   ي تتم�ي امج اليت من ال�ب
راج المعلومات  ح�ث يتم دراسة حركة  واستخ

ي المبىف ودراسة حركة  
ف الفراغات �ف الهواء بني

الشمس ودراسة شدة السط�ع الشم�ي ،  
ي الإظهار وسهولة العرض . 

 و�ستخدم �ض

Vasari 

ي   
ة �ف ي حركة الهواء والدقة ال�ب�ي

برنامج متخصص �ف
دراسة حركة الهواء من ح�ث ضغط الهواء  

و�عته وشدته وحرارته ، إضافة إ� ذلك �ظهر  
 تحل�لا لحركة هندسة الموائع أو حركة السوائل . 

Autodesk CFD 

 

�ستخدم من قبل مهند�ي العمارة وال�ه��اء ،  
وحدات  ح�ث �ظهر نت�جة التصم�م وتوز�ــــع 

ي وداخل الفراغات الداخل�ة  
ي المبايف

الإنارة �ف
ي تفادي  �شت�ت و�هدار الإضاءة  

و�ساعد �ض
 واستغلالها . 

Dialux 

 

امج المهمة لتصم�م صالات السينما   من ال�ب
والمسارح ، و�تم عمل تحل�ل للصوت وارتداد  
ددات والذبذبات داخل الفراغات المعمار�ة   ال�ت

ف    كفاءة الصوت . لتفادي صدى الصوت وتحسني

Ease 
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امج الخمسة الأوائل المفضلة   �عت�ب من ال�ب
ي الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة وكذلك  

والمعتمدة �ف
ي التوافق   عالم�ا ،

�ستخدم �شكل فعال ومعتمد �ف
مع برامج تصن�ف الأبن�ة العال�ة مثل برنامج  

LEED    الذي تم تط��رە من قبل مجلس الأبن�ة
اء الأم���ي وكذلك من قبل معظم برامج   الخ�ض

 التصن�ف العالم�ة

eQuest 

 

ي بناء الطاقة مع  
امج �ض دل�ل قوي ع� أفضل ال�ب

ار باستخدام العنا�  مقارنة العائد ع� الاستثم
 العاد�ة والصد�قة للبيئة . 

Insight 360 

 )2018جدول یوضح أھم البرامج التي تدعم بیم وماھي قدرات كل منھا (سلیم ع ،  - 2الفصل  - 14الجدول  

 

 

ي المستدامة  :   ثالث المبحث ال
 أنظمة التقي�م العالم�ة للمباين

 :   أنظمة التقي�م العالم�ة المستدامة   2.1.

ي �ستند تماما ع� نظام المعاي�ي ،   ض من أدوات التقي�م ، المجموعة الأو� من هذە الأدوات تتضمن تلك الىت شهد قطاع البناء تط��ر نوعني
ي �ستعمل تقي�م منهج�ة دورة الح�اة   ي �ستند ع� نظام المعاي�ي �مكن أن    (LCA)أما المجموعة الثان�ة تتضمن تلك اليت ، فالمجموعة الىت

ت تعرف كن ي صغ�ي وكب�ي ، هذە الأدوات اعت�ب ن تأث�ي بيئئ اوح بني ات ع� مق�اس ي�ت ظام �خصص نقاط تقي�م لعدد مختار من المتغ�ي
ي أسسها نظام المعاي�ي  ن المعاي�ي الئت ها من الأنظمة ، معظم هذە    LEEDو ،  Breemكمخططات تقي�م بيئ�ة شاملة ، ومن بني ،وغ�ي

الأدوات صممت بح�ث يتم استعمالها لتصم�م المبفئ ومواد بنائه وكذلك المرافق المحل�ة ( مثل الإمداد بالطاقة والتخلص من النفا�ات  
ة التصم�م والتنف�ذ ، أما بالنسبة للمجموعة الأخرى المتضمنة تقي�م دو  رة الح�اة �ستخدم  وطرق النقل ) ، وكل هذا �حدث  خلال ف�ت

ي تعتمد ع� هذە الط��قة  معدة طرق لوزن التقي�م معتمدة ع� طرق مختلفة للتقي� ي الولا�ات المتحدة    Bees، ومن الأدوات الىت
�ف

ي الدنمارك ، و   Beatالأم��ك�ة  ، و 
ي فلندا .    Eco KCL، و   Eco Quantum�ف

 .   (Ali , Hikmat, Al Nasirat , & Saba, 2009)�ف

هناك تصن�ف اخر لأدوات تقي�م الاستدامة ، وقد تأسس بناء ع� الوظائف المحتملة (المناطق القابلة للتطبيق ) وفقا لهذا التصن�ف  
ن من الأدوات  :    هناك نوعني

ي �ستعملها أصحاب المصلحة   (D-TOOL)الأول هو -1 ن    (Stakeholders): و�ي الأدوات اليت ومراقبة وتقي�م القرارات ، و�ي    لتحسني
ي تقود لأهداف معينة للأداء .   تتضمن قضا�ا تصف طرق ممارسة البناء الأخ�ض ، واليت

ي  -2
: �ي أدوات تصنف ضمن نطاق الأداء ، ف�ي مصممة لمقارنة وتقي�م الأداء ، وتتضمن قضا�ا تصف أهداف   (P-TOOL)الف�ع الثايف

ي ، وهذە القضا�ا بطب�عتها أ��� عموم�ة واستقرار، عند  أ�شطة البناء ، وهذە القضا�ا تم تحد
ي علم البيئة العمرائض

ض �ض �دها من قبل الباحثني
ي واحد .   جتصم�م الأدوات عادة ما �م�   . (Liu, Prasad, ,L i J , & Liu J , 2005)النوعان ضمن إطار تراتيب
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ي تعتمد نظام المعاي�ي ح�ث سيتم إجراء دراسة تحل�ل�ة لبعض أشهر الأنظمة بهدف   ي هذا البحث ع� الأنظمة الىت
وسيتم الاعتماد �ض

 التعرف عليها وع� ال�ة عملها .  

ي تعت�ب حئت الان أ��� الأدوات شمول�ة ومنهج�ة بالن ي المستدامة ، والئت
سبة لق�اس معاي�ي  تم مراجعة الأنظمة الرئ�س�ة لتقي�م المبانئ

ي تطبيق هذە الأنظمة ، وعلاقتها بالس�اق المح�ي  
الاستدامة ، ركزت هذە المراجعة ع� نقاط القوة والضعف ، وع� عوامل النجاح �ض

نظام للتقي�م بوصفها أ��� الأنظمة شمولا وأنه  تم إثبات فاعليتها   12الذي صممت ع� أساسه وقد بينت عدة دراسات أنه �مكن ح� 
ي المفردة والمشار�ــــع ، وهو ما يوضحو 

 .  )2020(الشما�ي , ،  الجدول التا�ي :  ه ق�م ع� أساسها عدد كب�ي من المباىض

 الرقم  البلد نظام التقي�م 
LEED 
STARS 

 1 الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة  

BREEAM   2 ب��طان�ا 

CASBEE  3 ال�ابان 

GREEN STAR 
HK-BEAM 
SB TOOL  

ABGR 
 

ال�ا  4 اس�ت

GREEN GLOBES 5 كندا / أم��كا 
GHEM 

THREE STAR  
ن    6 الصني

SBAT   7 جنوب إف��ق�ا 
GPRS  �8 م 

ESTIDAMA   9 الإمارات الع���ة المتحدة 
SABA  10 الأردن 
QSAS   11 قطر 
ARZ  12 لبنان 

 نظام لتقییم الاستدامة ومثال عن بعض الدول التي تستخدم كل نظام 12أشھر  2الفصل  - 15الجدول  

، سنتناول الأنظمة العالم�ة الأ���  ي
ي المبايض

بعد عرض الأدوات المختلفة لتقي�م الاستدامة �ض
ي تعتمد ع� معاي�ي محددة   ي هذا المجال. هذە الأنظمة �شمل مجموعة من الأدوات الىت

ا �ف شيوع�
ي ع� البيئة خلال مراحلها  أو من

ي تهدف إ� تقي�م أثر المبافئ هج�ات مثل تقي�م دورة الح�اة، والئت
ي دول  

ي أثبتت فعاليتها ع�ب مشار�ــــع مختلفة �ض المختلفة. سيتم �سل�ط الضوء ع� الأنظمة الىت
ي تحقيق الأهداف البيئ�ة المستدامة

ح ل��ف�ة عمل هذە الأنظمة وأثرها �ف    .  متعددة، مع �ث

 

ي تصم�مات الطاقة والبيئة الأم��ك�ة   2.1.1.
 :    LEEDال��ادة �ف

،وھو اختصار US Green Building Council  (US GBC)ء من قبل مجلس الولایات المتحدة الأمریكیة للأبنیة الخضرا  رطو
Leadership in Energy and Environmental Design  یعتبر نظام م ، و  2002،تم تأس�سه سنةLEED  ھیئة تطوعیة غیر حكومیة

 . تھدف لتوحید أنظمة التوحید القیاسي ومعاییر كفاءة المباني بما یحقق أھداف الاستدامة المرجوة

المنزل أو التجمع العمراني تم تصمیمھ وبناؤه تبعاً لأنظمة بناء ھدفھا الأساسي للمباني وفقاً لأنظمة تضمن أن المبنى أو  LEEDتمُنح شھادة 
تحقیق أعلى جودة أداء في اتجاھات الطاقة والبیئة والإنسانیة ، وذلك من خلال تطویر موقع بناء مستدام، والحفاظ على المواد الأولیة  

 یتكون من عدة   LEED تصنیفاتكل تصنیف من .  ءة التصمیم والبیئة الداخلیة والمیاه ، وعدم الھدر في الموارد ، وكذلك كفاءة الطاقة وكفا

 أشھر الأنظمة العالمیة للتقیم - 2الفصل - 20الشكل  



 

  40  

 

أما المعاییر فھي أساسیة ویجب أن تتوافر في أي مشروع متقدم للحصول على شھادة ھذا النظام، أما النقاط الإضافیة  معاییر ونقاط شرفیة ،
ن الدرجات التي یحصل علیھا المبنى من خلال  إ، LEEDفھي اختیاریة بالحصول علیھا یحصل المشروع على درجة أعلى من درجات 

LEED بني أن یجمعھا وفقا لمتطلبات ونقاط كل تصنیف ھي:وفقاً لعدد النقاط التي استطاع الم 

 . Cer�fiedویمنح شھادة  LEEDنقطة یكون المبنى معتمد من  49 -40

 . Silverنقطة یحصل على التقییم الفضي  59_50

 . Goldنقطة یحصل على التقییم الذھبي  60-79

 . توھو أعلى درجا Pla�numنقطة یحصل على التقییم البلاتیني  80أكثر من 

 .   )2020(الشما�ي , ، ع� ستة معاي�ي أساس�ة �ي :  LEED�عتمد نظام 

�ة   المع�ار باللغة الع���ة   ن  عدد النقاط   المع�ار باللغة الإنجل�ي
 نقطة   Sustainable Sites (SS) 12 الموقع المستدام  

 نقاط Water Efficiency (WE) 10 كفاءة استخدام الم�اە  
 نقطة  Energy & Atmosphere (EA) 30 الطاقة والبيئة المح�طة  

 نقطة  Materials & Resources (MR) 14 الموارد والموارد 
 نقطة   Indoor Environmental Quality (EQ) 19 جودة البيئة الداخل�ة  
ي العمل�ات 

 نقاط   Innova�on in Opera�ons(IO)  7 الابتكار �ف
 ) 2020جدول یوضح كیفیة توزیع النقاط بنظام لید (الشمالي ،  - 2الفصل - 16الجدول  

ي نظام 
ي �حققها المبىض بالإضافة إ� الأوزا LEEDثم يتم تقي�م المبىف �ف النسب�ة المتوافقة مع هذە   نمن خلال إعطاء كل تب��ب النقاط الىت

 المعاي�ي  :  

 الأوزان النسب�ة  عنا� (معاي�ي التقي�م ) م 
 %24 الموقع المستدام  1
 %9 ترش�د استهلاك الم�اە  2
 %32 الطاقة المستخدمة 3
 %13 ومواردهامواد الإ�شاء  4
 %13 جودة البيئة الداخل�ة  5
 %5 الإدارة والتصم�م والابتكار 6
 %4 أخرى 7

 %100 المجم�ع
 )2020جدول یوضح وزن كل عنصر من عناصر التقییم في نظام لید (الشمالي ،  - 2الفصل  - 17الجدول  

ي وفق نظام   2.1.2.
 :   BREEAMتقي�م المبايف

ي   (Building Research Establishment’s Environmental Assessment Method)هو اختصار ل  ، و�عني
ي من الناح�ة البيئ�ة وتصن�فها  منھجیة التقییم البیئي لمؤسسة بحوث البناء ،

ي العالم لتقي�م المبافئ
وهو الأسلوب الأول �ف

�طان�ة .   1990، انطلق عام   م من قبل مؤسسة بحوث الأبن�ة ال�ب

ي  : المكاتب والم
�حة من أنواع المباين نازل ووحدات صناع�ة والمدارس والسجون والمحا�م ، و�سمح  تغ�ي �ش

BREEAM   ، ي البن�ة الأساس�ة لنظام التقي�م
ي غ�ي المشمولة �ف

ب��شاء أنظمة تقي�م استثنائ�ة للتعامل مع أنواع المبافئ
حصلة  و�قوم النظام ب�عطاء نقاط عند تحقيق عنا� (معاي�ي ) معينة ، ثم تجمع النقاط ، و�ناء ع� إجما�ي م

ن ( ناجح / ج�د / ج�د جدا / ممتاز ).    النقاط يتم إعطاء تقي�م للمبىن بني

ي يتضمنها هذا النظام �ي :    من أهم عنا� التقي�م اليت

 تصنیفات لید -2الفصل  -21الشكل  

عناصر   -2الفصل  -22الشكل  
 تقییم بریم 
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 .الإشراف والمراقبة إعادة التكریر، تقلیل التلوث، تقلیل استھلاك الموادالإدارة :  -

 .  وعواملھا الإنارة، الراحة الحراریةالتھویة المناسبة، دراسة الرطوبة :الصحة والسلامة  -

أنظمة رصد أي تسریب معالجات صحیة على الموقع، مصادر طاقة قابلة للتجدد على الموقع أو خارجھ، التصامیم ذات آثار التلوث : -
 تلوث دنیا تجنب استخدام مواد تستھلك من طبقة الأوزون أو تزاید في الاحترار العالمي. 

 علم البیئة (الإیكولوجي ) .  –الابتكار  –المواد المخلفات  –الماء  –النقل  –الطاقة -

 عناصر التقییم:  ھذا جدول یوضحو

 العناصر الإلزامیة  الأوزان النسبیة عناصر (معاییر التقییم )  م
 - 13% الإدارة 1
 M 15% الصحة والسلامة 2
 M 19% الطاقة والانبعاثات 3
 M 7% النقل 4
 M 7% المیاه والجریانات السطحیة 5
 M 9% مواد الإنشاء 6
 M 5% المخلفات الصلبة 7
 - 8% علم البیئة  8
 - 9% التلوث 9

 M 8% الابتكار 10
  %100 المجموع

 )2020 جدول یوضح معاییر وأوزان التقییم في نظام بریم (الشمالي ، - 2الفصل  -18الجدول  

 .  )2020(الشما�ي , ،   . Mandatoryیدل على البنود الإلزامیة وھي اختصار ل  Mوجود حرف 

ي للتقي�  2.1.3.
 :   ARZ Ra�ng System منظام أرز اللبناين

، وقد تم تطویره بواسطة خبراء لبنانیین من المجلس سنة  م من قبل المجلس اللبناني للتبنیة الخضراء2011تم تأسیسھ سنة 
مؤسسة التمویل الدولیة، ویھدف إلى تحقیق أقصى قدر من الكفاءة في التشغیل وتقلیل الأثر البیئي.   بالشراكة معم  2011

على الأدلة لتقییم المباني ومدى استدامتھا النظام یحتوي على مجموعة من التقنیات والإجراءات  نظام الأرز ھو منھج قائم
 رؤیتھا في المباني الخضراء. LGBCالتي تتوقع  ومستویات استھلاك الطاقة

 مریحة للعمل، تم تصمیم نظام تقییم المباني أرز لقیاس مدى تحقیق المباني التجاریة القائمة في لبنان لكونھا أماكن صحیة و
 وتستھلك كمیة مناسبة من الطاقة والمیاه، مع وجود تأثیر منخفض على البیئة الطبیعیة. 

 درجات التصنیف : 

 . )2018( سل�م، حماد، أبو السعود، و العبد،  مسجل   -معتمد  -برونز  -فضة  -ذھب  -

 :   Es�dama Ra�ng Systemنظام استدامة للتقییم في أبو ظبي    2.1.4.

من أجل تحسین الحیاة في مدینة أبو ظبي عن  من قبل مجلس أبوظبي للتخطیط العمرانيمن قبل  2008تم تأسیسھ سنة 
طریق التركیز على العادات الثقافیة ، والقیم الاجتماعیة . صمم ھذا المعیار لیدعم الاستدامة في التصمیم والتنفیذ والتشغیل  

 استدامة . ویشمل المجتمعات والمباني والفیلات ، ویعطي إرشادات ومتطلبات لتقییم الأداء المتوقع للمشروع من منظور 

) المحور الرئیسي لبرنامج "استدامة"، حیث أنھ یشكل إطار عمل یمكن المطور  PRSیعتبر نظام التقییم بدرجات اللؤلؤ (
ولقد تم إعداد نظام التقییم   فلل ،الحصول على تصمیم وبناء وتشغیل مستدام للمجتمعات العمرانیة والمباني وال من

الجو الحار والمناخ الصحراوي و معدل البخر العالي و شح الأمطار و ندرة  لیتناسب بشكل خاص مع بدرجات اللؤلؤ
 لإمارة أبو ظبي .  المیاه الصالحة للشرب

شعار   - 2الفصل -23الشكل  
 للتقیمنظام أرز اللبناني 

شعار   - 2الفصل - 24الشكل  
 في أبو ظبي ماستدامة للتقیی
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مرحلة   مّم نظام التقییم بدرجات اللؤلؤ لیدعم المشاریع المستدامة انطلاقاً من مرحلة التصمیم ومروراً بمرحلة البناء ووصولاً إلىص
 الأربعة. ةبمحاور الاستدامیضع التوجیھات والمتطلبات اللازمة لتقییم الأداء المحتمل للمشروع في ما یتعلق  التشغیل، بالإضافة إلى أنھ

مصادر  –مواد اشرافیة  –(ممارسات ابتكاریة تتألف أنظمة التقییم بدرجات اللؤلؤ من سبع مجموعات أساسیة لعملیة التطویر المستدام  
ویوجد تحت كل مجموعة من ھذه المجموعات  عملیة تطویر تكاملیة )  ،  –أنظمة طبیعیة  –تمع سكني مبنى فیلا مج  –میاه قیمة  –الطاقة 

لآلئ یجب استیفاء جمیع  -المتطلبات الإلزامیة، ولتحقیق  لتحقیق لؤلؤة واحدة یجب استیفاء جمیع ، وحدات تقییم إلزامیة وأخرى اختیاریة
 الاختیاریة. المتطلبات الإلزامیة إلى جانب بعض المتطلبات

 . یطُلب من جمیع المشاریع الجدیدة تحقیق لؤلؤة الواحدة على الأقل لتحصل على الموافقات المطلوبة من الھیئات المعنیة

 بالتخطیط وإصدار التراخیص، أما المباني التي تمولھا الحكومة فیجب أن تحقق لؤلؤتین على الأقل.

 مراحل: یقُیم البناء بنظام اللؤلؤة على ثلاث 

 .تقییم اللؤلؤة  للتصمیم -

 .تقییم اللؤلؤة للإنشاء  -

 .تقییم اللؤلؤة للتشغیل  -

 ویضم نظام اللؤلؤة للتصنیف نوعین من النقاط : 

 .وتعكس متطلبات مجلس أبوظبي Mandatory Creditsالنقاط الإلزامیة  *

ً  Op�onal Creditsالنقاط الاختیاریة *  . )2018( سل�م، حماد، أبو السعود، و العبد،  لتحسین أداء المبنى بیئیا

 :   Green Star Ra�ng System ةنظام النجمة الخضراء الأسترالی  2.1.5.

ا من التصم�م وحىت  م من قبل المجلس الأسترالي للأبنیة الخضراء   2003تم تأسیسھ سنة  ، بدء� و�عتمد ع� تقي�م شامل لمراحل المبىن
ي بناءً ع� �سعة معاي�ي أساس�ة، و�ي  .الإ�شاء والتشغ�ل 

اء بتقي�م المباىض  :�قوم نظام النجمة الخ�ض

ي  2.1.5.1.
ن الإدارة ع�ب أسال�ب صد�قة للبيئة  :   إدارة المباين  .تحسني

ض  :   الجودة الداخل�ة للبيئة   2.1.5.2.  .لضمان بيئة صح�ة للمستخدمني

ي استهلاك الطاقة :   استخدام الطاقة   2.1.5.3.
 .تحقيق كفاءة عال�ة �ف

 .تقل�ل استهلاك الم�اە والحفاظ عليها  :  استخدام الم�اە   2.1.5.4.

 .اخت�ار مواد بناء مستدامة :  المواد  2.1.5.5.

 .تع��ز جودة البيئة المح�طة بالمبنئ  :  البيئة الخارج�ة 2.1.5.6.

ي ع� المجتمع المح�ي :  التنم�ة المجتمع�ة 2.1.5.7.  .التأث�ي الإ�جاىب

 .تقل�ل الانبعاثات الضارة :   الانبعاثات إدارة     2.1.5.8.

ي التصم�م والبناء :  ابتكار    2.1.5.9.
   .دمج الأفكار والابتكارات �ف

 ".نجوم إ� أع� مستوى من الاستدامة "العالم�ة الرائدة 6)، ح�ث �ش�ي 6إ�   1�حصل المبىن ع� تقي�م بنظام النجوم (من 

 

 

 النجمة الخضراء الأسترالیة - 2الفصل  - 25الشكل  
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 :   ( GSAS)   قطري ظام تقییم الاستدامة العالمين  2.1.6.

بواسطة المنظمة الخلیجیة للبحث    م ، 2010وتم تطویره عام   Global Sustainability Assessment Systemھو اختصار لي  
بنسلفانیا، ویھدف إلى إنشاء بیئة حضریة مستدامة لتقلیل التأثیرات البیئیة للمباني وفي  من جامعة    T.C Chanبالتعاون مع مركز  والتطویر

  نفس الوقت تحقق احتیاجات المجتمع.

لمجتمع،  ومن أھم ممیزات ھذا النظام إنھ یأخذ في عین الاعتبار السمات الاجتماعیة والاقتصادیة والبیئیة والثقافیة ل
 من منطقة لأخرى حول العالم. تختلف والتي

أقسام رئیسیة : ( الاتصال الحضري  والموقع ، والطاقة ، والماء ،  8تنقسم إلى   GSASالمعاییر الخاصة بشھادة 
 یقیس  والموارد ، والبیئة الداخلیة  ، والقیمة الاقتصادیة ، والثقافیة ، والإدارة والتشغیل ) ، كل قسم من النظام سوف

خاصیة معینة في التأثیر البیئي للمشروع كل قسم ینقسم إلى معاییر محددة نفیس وتحدد موضوعاً معیناً، ثم یعطى 
م ، لتصبح  2010في كود البناء القطري عام  GSAS. قامت الحكومة القطریة بإدراج  التوافق درجة لكل قسم حسب

 .  )2018( سل�م، حماد، أبو السعود، و العبد،  والخاص فیما بعد إلزامیة على جمیع مشاریع القطاع العام 

 :   Green Pyramidنظام الھرم الأخضر المصري   2.1.7.

ي مح�ي تم ص�اغته اء من قبل المجلس الم�ي م  2010عام  هو تقي�م بيئئ بمشاركة المركز القو�ي لبحوث   ،   للأبن�ة الخ�ض
ي إب��ل عام HBRC والبناء  الإسكان

تتعد  .  م؛ ح�ث �قوم بتقي�م الأبن�ة الجد�دة فقط  2011، وخرجت النسخة الأو� من هذا النظام �ف
ي �قوم نظام  ات�ج�ات الاستدامة،بتقي�مها  الهرم الأخ�ض فئات الأبن�ة الئت ولم يتم تحد�د فئات   تحد�د مدى تحق�قها لمحددات واس�ت

ها إمكان� ي النسخة الأو� من الإصدار ليُتاح للأنواع المختلفة من الأبن�ة السكن�ة أو العامة أو الخدم�ة وغ�ي
ة  محددة خاصة بالتقي�م �ف

   .ة تقد�م الطلب ع� اعتمادها كأبن�ة مستدام

ف :   ي هذا النظام ع� مرحلتني
 يتم تقي�م المبىف �ف

 . _مرحلة التصم�م  

ط الخض�ع للتقي�م أثناء مرحلة التصم�م .   د _ مرحلة ما بع  الإ�شاء ، ��ث

وط ال�ود الم�ي ،  ط لتقي�م المبىن تحقيق الحد الأدنى من �ش وتُعد مجالات وعنا� التقي�م لهذا النظام �ي  و�ش�ت
ن  ي نظا�ي  مجالات نتاج الدمج بني

ي  BREEAMو LEED التقي�م المُتبعة �ف
، مع مراعاة توظ�ف المجالات بما ُ�لائم المبافئ

ي م� 
  - جودة البيئة الداخل�ة  - كفاءة استخدام الم�اە   -كفاءة الطاقة   -، ونقاط تقي�مه �ي ( المواقع المستدامة  �ف

ض هما :   - الإدارة  -المواد والموارد   الابتكار والق�مة المضافة ) وتقسم عنا� المعاي�ي إ� قسمني

وع جميع المتطلبات أو العنعنا� إلزام�ة : �- ي الم�ش
ا� الإلزام�ة للحصول ع� التصن�ف والشهادة من قبل نظام تقي�م  جب أن �ستو�ف

GPRSوع من ن�ل التصن�ف وط الإلزام�ة �حرم الم�ش ي تحقيق هذە ال�ش
 .، والفشل �ف

.  عنا� مكتسبة : - وع الحصول عليها بناءً ع� مدى تحق�قه لمجموعة معينة من المعاي�ي ي �مكن للم�ش �ش�ي إ� النقاط الاخت�ار�ة الىت
وع كل هذە النقاط، ول�ن �جب تحقيق عدد كافٍ منها ل�صل إ� المستوى المطلوب من التصن�ف. ل� ي الم�ش

وري أن �ستو�ض س من ال�ض
وع ي للم�ش

 . ) 2022(العدوي ،  .كلما زاد عدد النقاط المكتسبة، ارتفع التصن�ف النهائئ

 الأبنیة الخضراء وفقاً لنظام الھرم الأخضر: ھناك ثلاثة مستویات للحصول على شھادة 

 وھو أقل مستوى مسموح بھا لترخیص المنشأ كبناء أخضر. ) :مستوى (الھرم الفضي *

 : وھو المستوى المتوسط المطلوب لترخیص المنشأ كبناء أخضر : الھرم الذھبي)  ( مستوى *

 وھو أعلى مستوى لترخیص المنشأ كبناء أخضر. ):الھرم الأخضر(مستوى * 

 حیث یعطي درجتین على نموذج  یتمیز ھذا النظام بمیزة یندر وجودھا في الأنظمة العالمیة الأخرى وھي إعطاء درجات على نموذج البیم

 

نظام تقییم   - 2الفصل  -26الشكل  
 الاستدامة العالمي القطري 

نظام - 2الفصل - 27الشكل  
 الھرم الأخضر المصري 
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( سل�م، حماد، أبو السعود، و   البیم وأربع درجات لتطبیق إدارة المنشأ من خلال،  وثلاث درجات لتطبیق الاستدامة من خلال البیم،  البیم
 . )2018العبد، 

 :  الخلاصة  

  من اختلاف و تعدد نظم تقییم الأبنیة الخضراء إلا أن جمیعھا تركز على نفس الأھداف والمحاور، وتتلخص ھذه أھداف بالرغم فكما نلاحظ 
 فیما یلي :  

 استخدام جمیع الموارد من طاقة ومیاه ومواد بشكل فعال والتقلیل من المخلفات من خلال ترشید الاستھلاك و إعادة-1

 . الاستخدام و التدویر

 . لمحافظة على الطبیعة التي ھي مصدر كل المواردا -2

 .   خلق بیئة صحیة للأجیال المستقبلیة -3

 تصمیم أبنیة ذات كفاءة عالیة و ذلك عن طریق الموازنة بین الأداء والبیئة والموارد، بالإضافة إلى التركیز على التكلفة الكلیة لدورة -4
  .  )2018( سل�م، حماد، أبو السعود، و العبد،   نشاءحیاة المبنى ولیس فقط على الكلفة الأولیة للإ
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 : الدراسة العمل�ة    الفصل الثالث .3

 

 المقدمة .3.1

ة. في عصر یتزاید فیھ الوعي بأھمیة الاستدامة، تبرز الحاجة إلى تصمیم مراكز طبیة تحقق الوظیفة المطلوبة مع الالتزام بمعاییر الاستدام
یجب أن یأخذ التصمیم بعین الاعتبار الأبعاد البیئیة والاجتماعیة والاقتصادیة. یھدف ھذا الفصل إلى استعراض مقترح تصمیمي لمركز  

 دام في مدینة باسیلیا، التي تسعى لأن تكون أول مدینة مستدامة في سوریا.  طبي مست

سیركز ھذا الفصل على ممارسة التصمیم المستدام، مع محاولة للتطرق إلى بعض الممارسات الأخرى لتقییمھا. في ھذا التطبیق، تم  
 .    مرجعاً معماریاً مھمًاالاعتماد على الأبعاد والمعاییر الطبیة من كتاب "النوفیرت"، الذي یعُتبر 

)، التي توصي بأن یقوم المھندسون بمراجعة التصامیم مع أطباء أو على الأقل مع UNعلاوة على ذلك، تم تحقیق توصیات الأمم المتحدة ( 
اختصاصي العاملین في القطاع الطبي لضمان صحة العلاقات الوظیفیة. لذلك، تم مراجعة التصمیم مع الدكتور مصطفى محمد ماشطھ، 

 . الباطنة في أحد مشافي ألمانیا، والذي یمتلك خبرة تمتد لسنتین في مشافي دمشق

ي وموقعها :  .3.2
 لمحة عن مدينة باس�ل�ا سييت

مدینة باسیلیا سیتي ، الواقعة في دمشق ، سوریا ، تعتبر واحدة من أھم المشاریع العمرانیة والتنمویة  
في المدینة ، وتمتاز باسیلیا سیتي بتصمیمھا الحدیث الذي یھدف إلى تلبیة الاحتیاجات السكنیة  

دمشق ، وتعد مشروعا نموذجیا یجمع بین التطویر العمراني  ة المتنوعة لسكانوالتجاریة والترفیھی
.)2024(حسنین , ، والاستدامة البیئیة    

 موقع مدینة باسیلیا : 

ومن  قدمالمدینة عن الریف یحدھا من الجنوب داریا ومن الشرق الیعتبر الموقع منطقة تفصل 
ومن الغرب المزة ، ترتبط بالمتحلق الجنوبي (المدخل الغربي لدمشق ) كما ترتبط  ماروتا سیتي الشمال 

درعا (المدخل الجنوبي لدمشق) .  دبأوتوسترا  

مدینة باسیلیا سیتي تقع جنوب شرق دمشق ، وھي جزء من المخطط التنظیمي الذي یھدف إلى تطویر  
المنطقة الجنوبیة للعاصمة ، وتعد باسیلیا واحدة من المشاریع الحدیثة والمھمة التي تسعى إلى تطویر 

 البنیة التحتیة للمدینة .  

نسمة ، ومساحة المجمع الخدمي :  300.000، وعدد السكان   HE 955.750تبلغ مساحة المشروع 
 .  )2024(حسنین , ، متر مربع.  1270.500

 

 

 

 

 

الدراسة التخطیطیة لمدینة باسیلیا  - 3الفصل  - 28الشكل  
 في دمشق 

 موقع مدینة باسیلیا  - 3الفصل  - 29  الشكل

 لقطات تخیلیة لمدینة باسیلیا - 3الفصل  - 30الشكل  
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 المخطط التنظ��ي للمدينة وموقع البناء المختار :   .3.3

ف .  ف طبيني ف ، ومرك��ني ح لمدينة باس�ل�ا مشفيني  يوجد بالمخطط التنظ��ي المق�ت

 

 ( بتصرف الباحثة ) تموضع المشافي والمراكز الطبیة ضمن مدینة باسیلیا حسب المخطط التنظیمي - 3الفصل  -31الشكل  

ي رقم   طوابق وفق المخطط التنظ��ي للمدينة .   4م�ت ، والمؤلف من  22* 33للدراسة الذي يبلغ أبعادە  1لقد تم اخت�ار المركز الطيب

ض أن ال�تلة المعن�ة تقع ضمن من  ي (أبهاء  أبن�ة سكن عا�ي الأ   (X-Hb)بح�ث تمثل فيها  الأبن�ة ذات الرموز  خلال دراسة الموقع، يتبني
ر�ض

ي . ، و�مثل  15وخدمة ) و ي هذا البحث ،   (Nb) استثماري مع أقب�ة ، وتمثل   ( Wb)طابق سكني
ي سيتم دراستها �ف ي وال�تلة اليت المركز الطيب

�حة .  ي المنتصف حدائق لل�ش
 و�ف

�حة شوارع مخصصة للس�ارات. بناءً ع� ذ  �حة، توجد شوارع مخصصة للمشاة، بينما �ح�ط بال�ش لك، ستحدد هذە الشوارع داخل ال�ش
، وذلك من الضلع القص�ي الذي  ض المح�طة اتجاە الدخول للمركز. س�كون هناك مدخل للإسعاف والطوارئ ومدخل آخر للمر�ض والعاملني

ا.  22يبلغ طوله  �  م�ت
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وع  :  .3.4  فكرة الم�ش

ي والمرا�ز الطب�ة ذات التصم�م القد�م أقل قبوً�. أصبح الاتجاە الآن نحو بناء  
لقد تطور مفهوم البناء �شكل ملحوظ، مما جعل المشا�ف

ي ذات ارتفاع منخفض تعتمد ع�
ي حال   مشا�ض

ي أي مكان حسب الحاجة. و�ف
ي التصم�م، مما �سهل تكرار أي جزء منها �ف

مبدأ المرونة �ف
ي التوسع، �صبح الأمر أ��� سهولة. 

ح ط��قة التح��ل وفق الصور التال�ة :   الرغبة �ف  سيتم �ش

 

 

 دراسة الشریحة التي تحوي على المركز الطبي في باسیلیا (بتصرف الباحثة) - 3الفصل  - 32الشكل  
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 شرح الفكر التصمیم الذي تم الانطلاق منھ (بتصرف الباحثة ) - 3الفصل - 33الشكل  

ي التصم�م من خلال تقس�م ال�تلة إ� ثلاثة أقسام. �شغل القسمان الأول والثالث الع�ادات والوظائف  
تم تطبيق مفهوم مشابه �ف

ن ب�مكان�ة التوسع ي للخدمات و�تم�ي
ي  الاستغناء عن مناطق الانتظار �مكن  ، الأساس�ة، بينما ُ�خصص القسم الثاين

�ات �ض ي أو ال�افي�ت
ي الأر�ض

�ض
ي المستقبلالطوابق الأخرى  

ي وتح��لها إ� ع�ادات إسعاف�ة إذا دعت الحاجة �ف
ي القسم الثافى

ي الطابق  ،  �ف
كما �مكن الحفاظ ع� الباتيو �ف

ي الطوابق الأخرى إ� ع�ادات إسعاف�
، بينما �مكن تح��ل القسم المفت�ح �ض ي

 ة وتوس�عها حسب الحاجة. الأر�ض

 

 على تصمیم المشروع (بتصرف الباحثة ) لفكرةتطبیق ا - 3الفصل  - 34الشكل  

 

ي  :   .3.5 ي المركز الطيب
ي �ض

 الطابق الأر�ض

ي :  
ي للطابق الأر�ض

نامج الوظ��ض  ال�ب
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ي   –إسعاف الباطنة  – الإسعاف الجرا�ي  –الذي يتكون من (استقبال الإسعاف  قسم الطوارئ *
ادةً ما  عغرفة أطباء ) ،  - مخ�ب إسعا�ف

 ( ف ف ومشفيني ي المستشف�ات، إلا أن المدينة تحتوي فقط ع� أر�ــع نقاط طب�ة (مرك��ن طبيني
و�النظر إ�   ،  يتواجد قسم الطوارئ �ف

ي المركز ا
ي حالات الطوارئ المساحة الج�دة المتاحة �ف

، تم تصم�م قسم طوارئ صغ�ي يهدف إ� خدمة المنطقة وتلب�ة احت�اجاتها �ف ي لطئب
   الطب�ة. 

ض والأطباء مع أما�ن انتظار . م�ت م��ــع لاستقبال الحالات  21استقبال الإسعاف : بمساحة -  ، يتكون من مكتب أو كونتوار للممرضني

- : لوضع أدوات الإسعاف�ة  ، تحوي هذە الفراغ ع� أ�ة لاستقبال المر�ض مع خزن    م�ت م��ــع 22مساحة الفراغ الإسعاف الجرا�ي
�ف الحاد ، الإصابات الناتجة عن الحوادث كالسقوط وحوادث الس�ارات   فف الجراح�ة اللازمة للعلاج ، و�ستقبل الحالات كال�سور ، وال�

ها ..   وغ�ي

لفراغ ع� أ�ة لاستقبال المر�ض مع خزن لوضع أدوات الإسعاف�ة اللازمة  م�ت م��ــع ، تحوي هذە ا  22إسعاف الباطنة :مساحة الفراغ -
ها ..    للعلاج ، و�ستقبل حالات كالن��ات القلب�ة ، والسكتات الدماغ�ة ، والتسمم وغ�ي

ي : بمساحة   -
ي كث�ي من الحالات �ضطر الم��ض إ� إجراء ت  13المخ�ب الإسعا�ف

ي لأنه �ض
 حل�ل ��ــــع . م�ت م��ــع ، تم وضع مخ�ب إسعا�ض

ي حال   21غرفة الأطباء : بمساحة -
م�ت م��ــع ، تكون لأطباء الإسعاف و�كون بها كرا�ي للجلوس مع مكتب لمراجعة الحالات و��ر �ف

 المناو�ات الل�ل�ة .  

ي   ص�دل�ة المركز * وتم تصم�مها  م�ت م��ــع وقسم لعرض الأدو�ة  4م�ت م��ــع تحوي ع� قسم للاستقبال بمساحة  17مساحتها   :  الطيب
ي مكان علاج متكامل .   ي لنسهل ع� المر�ض الحصول ع� أدو�تهم و�صبح المركز الطىب

 داخل المركز بالطابق الأر�ض

ي المحوري* 
 م�ت م��ــع .   56غرفة للم��ض ) ، مساحته  –  حكم التغرفة  – : يتكون من (قسم التص��ر    قسم تص��ر الطب�ت

م�ت م��ــع �حوي ع� جهاز تص��ر و��ر مدمج مع الجهاز ، و�جب الانتباە أن يتم ترك مساحة خال�ة حول   39قسم التص��ر مساحته -
ي المستقبل كما �جب أن تكون اسم لحما�ة الجهاز  150  – 80الجهاز من 

لغرفة مك�فة لأن تعرض  ولتسه�ل الحركة وسهولة الص�انة �ف
 الجهاز للحرارة يؤدي إ� حصول أعطال به . 

ي المحوري �جب أن تكون مرصوصة (محاطة بطبقة من الرصاص �سما�ة 
سم السما�ة �قررها   2ل  1.5كما �جب الانتباە أن غرفة الطب�ت
ن حسب ن�ع الجهاز ) .   مختصني

ض غرفة  لمراقم�ت م��ــع تحوي ع� مكتب  9غرفة التحكم : بمساحة   - بة الم��ض وشاشات لرؤ�ة نتائج التص��ر و�جب ان �كون الجدار بني
ي �حوي ع� نافذة أو زجاج مح�ي بطبقة من الرصاص لمراقبة الم��ض .  

 التحكم وغرفة الطب�ت

ي المحوري .  8غرفة الم��ض : مساحتها -
 م�ت م��ــع و�ي ل�خلع الم��ض ملا�سه و�ضع أغراضه قبل الدخول إ� قسم الطب�ت

ي لسهولة الوصول خاصة من قسم الإسعاف و�جب أن لا �كون هناك  **
ي الأر�ض

ي أن �كون �ض
اطات التصم�م�ة لقسم الطب�ت من الاش�ت

ف   غرف تحته ، كما �جب أن �كون ق��ب ع� أحد عنا� الانتقال الشاقول�ة (مصاعد أو أدراج )،كما �جب أن �كون لها باب من درفتني
 ع� أ�ة إسعاف�ة . للدخول تحسبا لدخول أحد المر�ض 

 تحل�ل الدم ) .  –التحال�ل ال��م�ائ�ة  – قسم التحال�ل العامة  – : يتكون من (انتظار واستقبال المخ�ب المخ�ب *

 م�ت م��ــع .   14: بمساحة  انتظار واستقبال  -

ي هذا الفراغ استلام عينات   ) وسائل بزل  م�ت م��ــع ، والمقصود بالتحال�ل العامة (تحل�ل بول و�راز  11بمساحة  التحال�ل العامة : -
،يتم �ف

از من المر�ض و�تم سحب الدم .   البول وال�ب

جهزة لق�اس السكر م�ت م��ــع تحوي ع� براد لحفظ الدم و عداد ك��ات الد ، جهاز الطرد المركزي ، مجاهر ، أ 10تحال�ل الدم : بمساحة -
ها ..   بالدم    وغ�ي
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ض ...  م�ت م��ــع ،  16التحال�ل ال��م�ائ�ة : بمساحة  - ك�ي ي ومواز�ن دق�قة ، وأجهزة لق�اس ال�ثافة وال�ت
تحوي ع� جهاز الط�ف الضوئئ

ها من الأجهزة الازمة  وكلها توضع ع� كونتوارات .   ومجاهر وغ�ي

ي *
�ــــح المر�ض ي يتم �شخ�ص الأمراض بالاعتماد ع� فحص الأ�سجة والخلا�ا  م�ت م�� ــ 22: بمساحة  قسم الت�ش

�ــــح المر�ض ع ، بفراغ الت�ش
ي اتخاذ قرارات علاج�ة . 

 ، وتقي�م الأورام ، وتقد�م المشورة للع�ادات من خلال توف�ي معلومات تف�د �ف

ن الرؤ �حوي ع� أجهزة لتحض�ي العينات ، وأجهزة للصبغ   ائح لتحسني �ة و�سه�ل الفحص ) ،أجهزة الطرد  (تطبيق الصبغات ع� ال�ش
ها .   �ائ�ة وال��م�ائ�ة وغ�ي ف  المركزي (لفصل مكونات العينات السائلة أو الخل��ة ) ، أنظمة لحفظ العينات وأجهزة لق�اس الصفات الف�ي

لتصم�م يهدف لوجود الم��ض إ� استكمال خطة علاجه أو خطواتها خارج المركز  ، لأن ا ر تم  وضع هذا القسم ضمن المركز حىت لا �ضط 
 بيئة علاج كاملة للمر�ض .  

ن وحمام لذوي الاحت�اجات الخاصة 22م�ت م��ــع  43: بمساحة لحمامات ا* ن عاديني (�كون ف�ه   م�ت م��ــع للذكور �حوي ع� حمامني
ن عا 3مباول و 3و  الأبواب واسعة ومساند جانب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة ) دين وحمام لذوي  مغاسل ، وحمام للإناث حمامني

 مغاسل .  3و  (�كون ف�ه الأبواب واسعة ومساند جانب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة )   الاحت�اجات الخاصة

 

 مسقط الطابق الأرضي في المركز الطبي -3الفصل  - 35الشكل  
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 مسقط الطابق الأرضي في المركز الطبي مع تسمیة الفراغات ومساحاتھا  - 3الفصل - 36الشكل  

 

 المسقط العام للمركز الطبي  - 3الفصل  -37الشكل  
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ي :   .3.6 ي المركز الطيب
 الطابق الأول �ف

ي للطابق الأول :  
نامج الوظ��ف  ال�ب

ر ومعالجة شعر ) :    –ع�ادة جلد�ة -(ع�ادة تجم�ل  القسم التجم��ي * ف  غرفة ل�ي

ض لجلوس الم��ض ومرافقه  ،   م�ت م��ــع   21ع�ادة التجم�ل : بمساحة - تحوي ع� ��ر فحص ومكتب للطب�ب ، بالإضافة إ� كرسني
ي المعاينة 

ي قد �ستخدم �ف  خزانة تحوي ع� الأدوات الازمة للعلاج والىت

ة  .  م�ت م��ــع   25 ع�ادة جلد�ة : بمساحة -  ،مشابهة لع�ادة التجم�ل كفرش بالإضافة إ� أنها تحوي ع� أجهزة لتنظ�ف الب�ش

ر ومعالجة الشعر : بمساحة - ف ، تحوي ع� مكتب للطب�ب مع كرا�ي لجلوس الم��ض ومرافقه ، وتحوي ع� ��ر  م�ت م��ــع   32غرفة ل�ي
ر والعلاج الخاصة ، و�جب أن �كون هن ن ي هذا القسم ل�ستطيع الم��ض تبد�ل ملا�سه .  مع أجهزة الل�ي

 اك حمام �ض

 قسم التص��ر ) .   –(استقبال وانتظار    قسم التص��ر الشعا�ي : *

 م�ت م��ــع .  14الاستقبال والانتظار : بمساحة  -

أن تكون الغرفة   مع مكتب و�جب    X-RAYم�ت م��ــع �حوي ع� تص��ر بانورا�ي للأسنان وتص��ر  21بمساحة قسم التص��ر الشعا�ي : -
 محاطة بطبقة من الرصاص للحما�ة . 

لمناطق لجلوس الم��ض مع مرافقه ، ��ر للعلاج  ةم�ت م��ــع ، تحوي ع� مكتب للطب�ب بالإضاف  21بمساحة  :  ع�ادة غد�ة وسكري* 
ها .   ول  وغ�ي ض وأجهزة لفحص الغدة الدرق�ة وفحص ال�ولس�ت ي الدم ، و أقلام الأ�سولني

 وخزن لوضع المعدات الازمة كجهاز ق�اس السكر �ض

مع مرافقه ، مع كر�ي خاص   لمناطق لجلوس الم��ض ة م�ت م��ــع  ، ، تحوي ع� مكتب للطب�ب بالإضاف 24بمساحة :  ع�ادة عين�ة *
ض ، وجهاز لفحص الشبك�ة ، بالإضافة إ� لوحة عليها إشارات لإتمام عمل�ة الفحص   لفحص العيون و�كون معه عدسات لفحص العني

ها .    وغ�ي

الإضافة  لمناطق لجلوس الم��ض مع مرافقه ، ب ة م�ت م��ــع ، ، تحوي ع� مكتب للطب�ب بالإضاف32بمساحة :  ع�ادة أنف أذن حنجرة* 
ل�ر�ي مخصص للفحص ومغسلة ل�ستطيع الطب�ب غسل �د�ه ، وخزن لوضع الأدوات الازمة من أدوات �شخ�ص كجهاز ق�اس السمع 

ها من الأدوات . وق�اس ضغط الأذن ، ومنظار الحنجرة ، ومنظار الأنف والأذن ،     وغ�ي

لمناطق لجلوس الم��ض مع مرافقه ، بالإضافة ل�ر�ي   ة م�ت م��ــع ، ، تحوي ع� مكتب للطب�ب بالإضاف 39بمساحة  :  ع�ادة سن�ة*
ف الأنف والأذن والحنجرة .  الأسنان ، ومغسلة ، وخزن لوضع أدوات العلاج الازمة فيها .  ف الع�ادة السين�ة و�ني  و�وجد غرفة انتظار بني

احة أطباء *   تكون لأطباء الطابق و�كون بها كرا�ي للجلوس مع مكتب لمراجعة الحالات و��ر .  م��ــع ،  م�ت  18: بمساحة  اس�ت

ن وحمام لذوي الاحت�اجات الخاصة 22م�ت م��ــع  43بمساحة  : لحمامات ا* ن عاديني (�كون ف�ه  م�ت م��ــع للذكور �حوي ع� حمامني
ن عادين وحمام لذوي   3مباول و 3والأبواب واسعة ومساند جانب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة )   مغاسل ، وحمام للإناث حمامني

 مغاسل .  3وة ومساند جانب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة ) (�كون ف�ه الأبواب واسعالاحت�اجات الخاصة  
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 مسقط الطابق الأول في المركز الطبي  - 3الفصل  -38الشكل  

 

 مسقط الطابق الأول في المركز الطبي مع تسمیة الفراغات ومساحتھا  - 3الفصل  - 39الشكل  
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ي :  ا3.7. ي المركز الطيب
ي �ف

 لطابق الثايف

ي للطابق 
نامج الوظ��ف ي ال�ب

 :  الثاين

 : يتكون من غرفة غس�ل ال�� وع�ادة لل�ل�ة .   �ةقسم ال�ل *

م�ت م��ــع ، تحوي الغرفة ع� أ�ة للمر�ض الذين سيتم الغسل لهم مع   3م�ت م��ــع مع حمام بمساحة   38بمساحة  قسم غس�ل ال�ل�ة : -
�ات القلب ومست��ات   مرفقة بأنظمة معالجة الم�اە أجهزة لغس�ل ال�ل�ة ، وأجهزة مراقبة لمراقبة العلامات الحي��ة مثل ضغط الدم و�ض

ن أثناء الغسل   حىت يتم الم��ض بحالة مراقبة .   ، ومكتب لطب�ب الأ�سجني

م�ت م��ــع ، تحوي ع� مكتب للطب�ب مع كرا�ي لجلوس الم��ض ومرافقه ، وتحوي ع� ��ر مخصص   24ع�ادة ال�ل�ة : بمساحة -
ي الفحص  وأ�ضا جهاز إ�كو متنقل ، وحمام بمساحة 

 م�ت م��ــع .  3للفحص ، وخزن لوضع المعدات اللازمة �ض

م�ت م��ــع ، تحوي ع� مكتب للطب�ب مع كرا�ي لجلوس الم��ض ومرافقه ، وتحوي ع� ��ر مخصص  36ة : بمساح   ع�ادة هضم�ة*
ات الحي��ة .  ي الفحص  ، بالإضافة لوجود جهاز إ�كو متنقل ومغسلة  وأجهزة لمراقبة المؤ�ش

 للفحص ، وخزن لوضع المعدات اللازمة �ض

كتب للطب�ب مع كرا�ي لجلوس الم��ض ومرافقه ، وتحوي ع� ��ر مخصص تحوي ع� م م�ت م��ــع ، 25: بمساحة   ع�ادة العظم�ة *
ي الفحص  كأجهزة ق�اس القوة لتق�م قوة العضلات المح�طة بالمفاصل وأدوات ق�اس الزاو�ة  

للفحص ، وخزن لوضع المعدات اللازمة �ض
ها .  طاولة أشعة متنقلة لق�اس نطاق حركة المفاصل بالإضافة ل   وغ�ي

تحوي ع� مكتب للطب�ب مع كرا�ي لجلوس الم��ض ومرافقه ، وتحوي ع� ��ر مخصص  م�ت م��ــع ، 22: بمساحة   ع�ادة الصدر�ة *
ي المستمر وأجهزة لمراقبة العلامات الحي��ة ، وأجهزة لق�اس   ي الفحص  كأجهزة الضغط الإ�جايب

للفحص ، وخزن لوضع المعدات اللازمة �ض
ها .   التنفس وغ�ي

م�ت م��ــع ، تحوي ع� مكتب للطب�ب مع كرا�ي لجلوس الم��ض ومرافقه ، وتحوي ع� ��ر مخصص  21ة : بمساح   ع�ادة العصب�ة*
ي الفحص  . 

 للفحص ، وخزن لوضع المعدات اللازمة �ض

م�ت م��ــع ، تحوي ع� مكتب للطب�ب مع كرا�ي لجلوس الم��ض ومرافقه ، وتحوي ع� ��ر مخصص  23بمساحة  :   ع�ادة الأطفال*
ي الفحص ، و�وجد ألعاب لتهدئة الأطفال  

 للفحص ، وخزن لوضع المعدات اللازمة �ض

ي  م�ت م��ــع ، تحوي ع� مكتب للطب�ب مع كرا�ي لجلوس الم��ض ومرافق 38: بمساحة   ع�ادة النسائ�ة*
ه ، وتحوي ع� كر�ي �سائئ

ي الفحص  ، وجهاز إ�كو متنقل ، ومغسلة وحمام بمساحة 
 م�ت م��ــع .  3مخصص للفحص ، وخزن لوضع المعدات اللازمة �ض

ف النسائ�ة والأطفال بمساحة    م�ت م��ــع .   15و�وجد غرفة انتظار بني

تحوي ع� مكتب للطب�ب مع كرا�ي لجلوس الم��ض ومرافقه ،  م�ت م��ــع ، و�ي ع�ادة لعلاج المفاصل ،  16: بمساحة  ع�ادة رث��ة*
ي الفحص . 

 وتحوي ع� ��ر مخصص للفحص ، وخزن لوضع المعدات اللازمة �ض

احة أطباء*     تكون لأطباء الطابق و�كون بها كرا�ي للجلوس مع مكتب لمراجعة الحالات و��ر .  م�ت م��ــع ،   18: بمساحة  اس�ت

ن وحمام لذوي الاحت�اجات الخاصة 22�ت م��ــع م 43: بمساحة لحمامات ا* ن عاديني (�كون ف�ه  م�ت م��ــع للذكور �حوي ع� حمامني
ن عادين وحمام لذوي   3مباول و 3والأبواب واسعة ومساند جانب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة )   مغاسل ، وحمام للإناث حمامني

 . مغاسل  3وب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة )   (�كون ف�ه الأبواب واسعة ومساند جانالاحت�اجات الخاصة  

�ا *ا  .  وتكون خاضعة لمعاي�ي النظافة الصح�ة اللازمةم�ت م��ــع تحوي ع� طاولات للجلوس ومطبخ تخد��ي صغ�ي 35: بمساحة ل�افي�ت
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 مسقط الطابق الثاني في المركز الطبي  - 3الفصل  - 40الشكل  

 

 مسقط الطابق الثاني في المركز الطبي مع تسمیة الفراغات ومساحتھا  - 3الفصل  - 41الشكل  
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ي :  3.8. ي المركز الطيب
 الطابق الثالث �ف

ي للطابق ا
نامج الوظ��ف  :   لثالث  ال�ب

 قسم تنظ�ي ) .  – غرفة أ�ة  – غرفة إنعاش  –: (غرفة عمل�ات  قسم العمل�ات الباردة*

م�ت م��ــع ، تحوي ع� ��ر العمل�ات وفوقه جهاز لإعطاء إنارة مناسبة ، بالإضافة لمعدات التخدير ،   36غرفة العمل�ات : بمساحة -
ي �عرف عادة ب  ومغسلة  وأجهزة المراقبة الحي��ة ، وجهاز إ�كو ،وأجهزة للشفط والتعق�م 

، و�جب الانتباە إ� وضع نظام تعق�م هوائئ
Posi�ve air pressure ven�la�on  .( ضغط الهواء الموجب) 

ة   ي عر ، وعمل�ة إزالة ال�تل الدهن�ة ، و ك�س الش كعمل�ة إزالة  هذە الغرفة للعمل�ات الباردة والصغ�ي �� ها من العمل�ات  الشق ال�ش وغ�ي
ة والباردة . البس�طة والغ�ي خ   ط�ي

الم��ض من العمل�ة و�ي مرتبطة بغرفة العمل�ات م�ت م��ــع تحوي ع� ����ن وأجهزة إنعاش حىت �ستفيق  35غرفة الإنعاش : بمساحة  -
 ، و�خ�ج منها إ� غرفة الأ�ة . 

ات الحي��ة للم��ض بعد العمم�ت م��ــع  32غرفة الأ�ة : بمساحة  - ل�ات والانتظار بضع ساعات لرؤ�ة نتائج  �كون بها أ�ة لمراقبة المؤ�ش
 العمل�ة قبل تخ��جه . 

ي تبلغ مساحتها  - م�ت م��ــع وتحوي ع� ��ر    34قسم التنظ�ي : يتكون من مكتب لاستقبال المر�ض وتنظ�م الدور وغرفة التنظ�ي الىت
ات الحي��ة  أدوات التنظ�ي وحافظة خاصة للفضلات  ونظام تعق�م خاص ببمنتصف الغرفة مع أجهزة التنظ�ي وأجهزة لمراقبة المؤ�ش

 ، و�تم بها التنظ�ي العلوي والسف�ي . البيولوج�ة

�ائ�ة* ف ي ) .  قسم المعالجة الف�ي
�ائئ ف ي ، وع�ادة العلاج الف�ي

�ائئ ف  : يتكون من ( غرفة العلاج الف�ي

ي : -
�ائئ ف لمناطق لجلوس الم��ض مع مرافقه ، ��ر للعلاج  ة مكتب للطب�ب بالإضافم�ت م��ــع ، تحتوي ع�  37بمساحة   ع�ادة العلاج الف�ي

ها   ض كه��ائ�ة وغ�ي ي �ساعد الطب�ب ع� تقدير حالة الم��ض كأجهزة تمار�ن المرونة ، ومعدات تحف�ي  وخزن لوضع المعدات الازمة الئت

ي : -
�ائئ ف ي تقوم  33بمساحة   غرفة العلاج الف�ي م�ت م��ــع ،تحوي ع� مكتب للطب�ب المعالج وتحوي ع� عد�د من الأجهزة ال��اض�ة الىت

ض .   اف متخصصني �ائ�ة للمر�ض تحت إ�ش ض ض الحالة الف�ي  بتحسني

ج وخزن لمناطق لجلوس الم��ض مع مرافقه ، ��ر للعلا  ة مكتب للطب�ب بالإضافتحتوي ع� م�ت م��ــع ،  26: بمساحة  ع�ادة أوع�ة*
ها .  ض  وغ�ي ايني ي الأوع�ة  وأجهزة تخط�ط ال�ش

 لوضع المعدات الازمة ، وأجهزة لمراقبة العلامات الحي��ة ، وأجهزة لعمل مقاطع �ض

لمناطق لجلوس الم��ض مع مرافقه ، ��ر للعلاج وخزن  ة مكتب للطب�ب بالإضافتحتوي ع� م�ت م��ــع ،  26: بمساحة  ع�ادة قلب�ة * 
ها .  لوضع المعدات ا  ي والإ�كو  وغ�ي

 لازمة ، و�عض الأجهزة كجهاز تخط�ط القلب ال�ه��ائئ

لمناطق لجلوس الم��ض مع مرافقه ، ��ر للعلاج    ةمكتب للطب�ب بالإضاف تحتوي ع�  م�ت م��ــع ،  25: بمساحة  ع�ادة تخد�د وألم*
جراء أي عمل جرا�ي للتأ�د من أن الم��ض قادرة ع�  وخزن لوضع المعدات الازمة ، بالإضافة لجهاز إ�كو ،  فالتخدير مهم جدا قبل إ

ة   تحمل التخدير ، وهو بنفس طابق العمل�ات لسهولة الحركة ، وطب�ب الألم هو لعلاج الأوجاع المزمنة وهو طب�ب مختص لد�ه خ�ب
 بتعارض الأمراض مع بعضها البعض . 

احة أطباء *   ون بها كرا�ي للجلوس مع مكتب لمراجعة الحالات و��ر .  تكون لأطباء الطابق و�ك م�ت م��ــع ،  18: بمساحة  اس�ت

ن وحمام لذوي الاحت�اجات الخاصة 22م�ت م��ــع  43: بمساحة لحمامات ا* ن عاديني (�كون ف�ه  م�ت م��ــع للذكور �حوي ع� حمامني
ن عادين وحمام لذوي   3مباول و 3والأبواب واسعة ومساند جانب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة )   مغاسل ، وحمام للإناث حمامني

 مغاسل .  3و  (�كون ف�ه الأبواب واسعة ومساند جانب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة )   الاحت�اجات الخاصة
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 مسقط الطابق الثالث في المركز الطبي  - 3الفصل  - 42الشكل  

 

 مسقط الطابق الثالث في المركز الطبي مع تسمیة الفراغات ومساحتھا  - 3الفصل - 43الشكل  
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ي :  3.9. ي المركز الطيب
 الطابق الرابع �ف

ي للطابق ال
نامج الوظ��ف  :  رابعال�ب

ي * ن تدر�ب�ات ، وقاعة س�منار وقاعة اجتماعات )  القسم التنموي التدر�يب  : �حوي ع� (قاعتني

ف ع� فرز   25م�ت م��ــع والثان�ة بمساحة  31الأو� بمساحة  2القاعات التدر�ب�ة : عددها - م�ت م��ــع ، الهدف منها تدر�ب العاملني
ف لأي  ي ، كما �مكن أن �كون فيها دورات تم��ض  النفا�ات وتعل�مهم معاي�ي الاستدامة وجعلهم موا�بني ي المركز الطيب

تطورات تحصل �ض
 وتدر�ب�ة وتوع��ة للسكان . 

ي حال كان هناك طارئ أو اجتماعات  47قاعة الاجتماعات : بمساحة -
ي  �ض م�ت م��ــع ، تكون للأطباء مع بعضهم ومع مدير المركز الطئب

 دور�ة لتط��ر ومتابعة العمل .  

ي حال أرادو مناقشة حالة معينة أو الاطلاع  27احة قاعة س�منار : بمس -
م�ت م��ــع ، �مكن استخدامها كقاعة تدر�ب�ة ، وقد تكون للأطباء �ف

 ع� دراسات متطورة . 

: �حوي ع�  (غرفة المدير مع السكرتار�ة ، ومكاتب إدار�ة ، ومكاتب لإدارة النفا�ات ، ومكاتب للمستودعات والجرد ،    القسم الإداري*
 . تب للتم��ل ، ومكاتب الأرشفة ) ومكا

 م�ت م��ــع    15م�ت م��ــع بينما المدير  11غرفة المدير مع السكرتار�ة : غرفة السكرتار�ة بمساحة  -

ض �شكل مستمر وهو أ�ضا   13بمساحة  مكاتب التم��ل : - م�ت م��ــع ، ووظ�فتها الأساس�ة متابعة موض�ع التم��ل والحصور ع� ممولني
ي .   ي المركز الطيب

 �مثل مكتب المال�ة �ف

ي  13مكاتب إدارة النفا�ات : بمساحة  -  ،  م�ت م��ــع ، وظ�فتها متابعة ت��ف النفا�ات �شكل صحيح ومستدام وفق المعاير من المركز الطيب
ف لجمع   ي �شكل يو�ي لأخذ نفا�ات المركز ، كما تكون مسؤولة عن توظ�ف وتدر�ب عمال مختصني

كات ومصانع لتأيت والتعاقد مع �ش
 النفا�ات الطب�ة والتعامل معها  

 ارة  ، تكم وظ�فة هذا المكتب تخ��ن السجلات الطب�ة وتحديثها ، وحما�ة الخصوص�ة و�دم�ت م��ــع  17مكاتب الأرشفة : بمساحة -

 . الب�انات 

ي   16مكاتب المستودعات والجرد : بمساحة  - ي تنظ�م الموارد ، والتعامل مع الموردين حىت يب�ت المركز الطىب
م�ت م��ــع ، تكم وظ�فتها �ف

 كامل من ح�ث احت�اجاته الطب�ة من الأدوات .  

 .  وهو مخزن للمعدات الطب�ة وأدوات التعق�م  م�ت م��ــع ،  18: بمساحة  المستودع* 

ن وحمام لذوي الاحت�اجات الخاصة 22م�ت م��ــع  43: بمساحة لحمامات ا* ن عاديني (�كون ف�ه   م�ت م��ــع للذكور �حوي ع� حمامني
ن عادين وحمام لذوي   3و مباول 3و الأبواب واسعة ومساند جانب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة )   مغاسل ، وحمام للإناث حمامني

 مغاسل .  3و  (�كون ف�ه الأبواب واسعة ومساند جانب�ة ومغاسل خاصة لل�را�ي المتحركة ) الاحت�اجات الخاصة 

�ا *ا  م�ت م��ــع تحوي ع� طاولات للجلوس ومطبخ تخد��ي صغ�ي .  35: بمساحة ل�افي�ت
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 المسقط الرابع من المركز الطبي - 3الفصل  - 44الشكل  

 

 مسقط الطابق الرابع من المركز الطبي مع تسمیة الفراغات ومساحتھا  - 3الفصل  - 45الشكل  
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ي :  1-الطابق ( 3.10. ي المركز الطيب
 ) ال�راج  �ف

ي ، وموقف   6لقد تم تصم�م كراج صغ�ي �حوي ع�  ي المركز الطيب
ف �ف ف العاملني ف للباصات الخاصة للموظفني مواقف س�ارات ، وموقفني

 لس�ارة النفا�ات ، ومخزن للنفا�ات . 

 

 ) في المركز الطبي مسقط القبو الأول ( الكراج - 3الفصل - 46الشكل  
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 مسقط القبو الأول في المركز الطبي مع تسمیات - 47الشكل  

اطات تصم�م�ة ا3.11. ي :    ش�ت ي المركز الطيب
 �ف

ابطا والحركة مدروسة .  ي م�ت
 **�جب أن �كون التوزع الوظ��ف

وع .   ي الع�ادات ضمن الم�ش
 **الاعتماد ع� الإضاءة الطب�ع�ة �ض

ن **�جب أن تكون الممرات  ، و�جب أن تكون الممرات أمام   2.50م�ت فمثلا بمناطق المعالجة والع�ادات �جب ان تكون  3.5ل  2بني
ن  ي الممرات الثان��ة تكون  3.50إ�  2.50المصاعد بني

 م�ت . 1.50م�ت ، و�ف

ة بح�ث �كونوا قادر�ن ع� استخدامها ،  **�جب مراعات ذ وي الاحت�اجات الخاصة بح�ث تكون الممرات مناسبة لهم والمصاعد كب�ي
 و�جب وجود حمامات خاصة لهم ضمن دورات الم�اە .  

سهلة  ،و�جب أن تكون سم  15**�جب أن تكون عنا� الانتقال الشاقول�ة مناسبة فالأدراج تكون م��حة بح�ث �كون ارتفاع الدرجة 
 الوصول وق��بة من المر�ض (لا �جوز أن �قطع الم��ض مسافة ط��لة ل�صل لعنا� الانتقال ). 

ي و��ي . 
 **�جب أن تحافظ الع�ادات ع� خصوص�ة الم��ض و�كون فيها عزل صوىت

ض الم��ض لذلك حركة وجهة ال��ر ل�  اطات تصم�م�ة بكل الع�ادات �جب ان �كون كر�ي الطب�ب ع� �مني  ست عشوائ�ة . **كاش�ت

ي بحزام أخ�ض ، وأن �دخل الخضار ضمن التصم�م .    **�جب أن �حاط المركز الطيب
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ي ا3.12.
ي :   لموقع العام �ف  المركز الطيب

ي مسقط السطح وجود بعض الأجزاء (فوق الباتيو ، وفوق الأدراج ) من الزجاج ، كما نلاحظ البدء بدراسة استخدام الطاقة  
نلاحظ �ض

ي .  كون هناك ألواح للطاقة الشمس�ة  البد�لة ، بح�ث �  ي للمركز الطىب  ع� الضلع الجنوىب

 (ملاحظة : لم يتم دراسة الألواح كعدد لضيق الوقت ل�ن تم التفك�ي بوجودها ضمن التصم�م لأنها جزء مهم من الاستدامة .)

 

 الموقع العام للمركز الطبي - 3الفصل  - 48الشكل  

 

ي :  3.14. ي المركز الطيب
 دراسة الإنارة والشمس  �ف

 وذلك من خلال اتباع الخطوات التال�ة :   �ستطيع من خلال برنامج ال��فت أن نقوم بعمل دراسة لحركة الشمس 

�ط السف�ي ونختار - ي ال�ش
  Sun Path onنضغط ع� إشارة الشمس �ض

 

 من عمل تحلیل الشمس في الریفت 1الخطوة  - 3الفصل  - 49الشكل  
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   Con�nue with current se�ngثم نختار 

 

 من عمل تحلیل الشمس على الریفت 2الخطوة  - 3الفصل  - 50الشكل  

 حول البناء  المراد دراسته .    ثم  نلاحظ ظهور دائرة التشم�س

 

 من عمل تحلیل الشمس على الریفت 3الخطوة  - 3الفصل  - 51الشكل  

ي أسفل القائمة نختار 
  Sun Se�ngثم من إشارة الشمس مرة أخرى �ف
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 من عمل تحلیل الشمس على الریفت 4الخطوة  - 3الفصل - 52الشكل  

 

ي حالتنا قمت    Loca�onثم  نضغط ع� النقاط ونختار من  
ي �قع فيها البناء المراد دراسته ، و�ف نقوم بتح��ك السهم إ� المنطقة الىت

 بنقل السهل إ� المزة .  

ن�ت موصو   لا ع� الحاسب  ل�ستطيع تحل�ل الموقع .   ملاحظة : عند الق�ام بهذە الخطوة �جب أن �كون الان�ت

 

 من عمل تحلیل الشمس في الریفت 5الخطوة  - 3الفصل  - 53الشكل  

 أنه تلقائ�ا قام ب��ط الساعة والتار�ــــخ بنفس تار�ــــخ وساعة الحاسب أثناء الق�ام بالتحل�ل .   ونجد   s�llنختار ثم 

 

 من عمل تحلیل الشمس على الریفت 6الخطوة ال - 3الفصل  - 54الشكل  
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 لرؤ�ة حركة الشمس كف�ديو .     solar studyنختار  ثم 

 

 من عمل تحلیل الشمس على الریفت 7الخطوة  - 3الفصل - 55الشكل  

  Export�ستطيع رؤ�ة حركة الشمس والتحكم ��عتها وقوة الظلال كما �مكن تصديرها ف�ديو من    playعند الضغط ع�  

 

 على الریفتمن عمل دراسة الشمس  8الخطوة  - 3الفصل  - 56الشكل  

ف بأسقف زجاج�ة   ،   و�النسبة للإنارة الطب�ع�ة فجميع الع�ادات تقع ع� الواجهات وتحقق إنارة ج�دة جدا ، والباتيو والأدراج مفتوحني
اطات   والحمامات بينما المخابر وغرف العمل�ات وغرف التص��ر والأشعة والمستودعات  ي الواجهة حسب الاش�ت

لا تحوي ع� نوافذ �ف
 .  �م�ة ضمن المرا�ز الطب�ة التصم

 

 

 



 

  66  

 

 

 

 دراسة توزع النوافذ والإنارة بشكل یدوي ضمن المركز الطبي - 3الفصل  - 57الشكل  

 .   Insightامج مثل للحصول ع� نتائج أ��� دقة �مكن استخدام بر 

ي :  3.15. ي المركز الطيب
 دراسة النفا�ات �ف

 :   نقاط مهمة ف�ه   3دراسة النفا�ات موض�ع مهم جدا ولقد تم دراسة 

 الع�ادات :   3.15.1. 

ي قد تنتج عنها، وتوز�ــــع حاو�ات  يت م تقي�م كل ع�ادة لتحد�د أنواع النفا�ات اليت
فع� سب�ل المثال، تم تطبيق الدراسة ع� ع�ادة طب    ،النفا�ات بناءً ع� ذلك

متعددة من النفا�ات، مثل النفا�ات العاد�ة،   الأسنان، ح�ث تم تحد�د أنواع
اس المزالة، بالإضافة   والأدوات الحادة كإبر الحقن، والنفا�ات العض��ة كالأ�ض

 إ� النفا�ات المعد�ة مثل القطن الملوث بالدماء.  

ا لنوعها   اح نظام توز�ــــع مناسب لحاو�ات النفا�ات وفق� بناءً ع� النتائج، تم اق�ت
 ة ومستدامة لضمان إدارة فعال 

وضع مقترح لأماكن توزع وأنواع النفایات  - 3الفصل  - 58الشكل   استخدام مصعد خاص للنفا�ات :   3.15.2. 
 ضمن عیادة طب الأسنان



 

  67  

 

، وآخر  ا للمر�ض ا مخصص� ، بح�ث �شمل مصعد� ي ا  تم تصم�م ثلاثة أنواع من المصاعد ضمن المركز الطىب ، وثالث� ن للخدمات والعاملني
ف  ف المسؤولني ا عن مناطق الحركة الرئ�س�ة، و�قت� استخدامه ع� العاملني للنفا�ات. وتم اخت�ار موقع مصعد النفا�ات بعنا�ة ل�كون بع�د�

ي 
 القبو الأول .  عن نقل النفا�ات، ح�ث ينت�ي مسارە عند مخزن النفا�ات �ف

 

 في المركز الطبي   شرح توضع المصاعد ضمن المساقط - 3الفصل - 59الشكل  

ي القبو الأول :   3.15.3
 تصم�م مخزن النفا�ات �ف

ا لتوز�ــــع النفا�ات داخل مخزن النفا�ات، تم تنظ�مه ع� النحو التا�ي  ح� : قدمت الباحثة مق�ت

 

 مقترح توزیع بشكل زونات لمخزن النفایات في المركز الطبي - 3الفصل - 60الشكل  
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ي :   نباتاتال3.16. ي المركز الطيب
 �ف

، و�ي  ي ي أر�عة مواقع رئ�س�ة ضمن تصم�م المركز الطئب
 :  تم توز�ــــع النباتات �ض

ض جودة الهواء الداخ 3.16.1 ي لإضفاء لمسة جمال�ة وتحسني ا ، �مكن استخدام نبات مثل  ل نباتات ز�نة موزعة داخل المركز الطيب   الألوف�ي
ف الهواء ولا �حتاج عنا�ة فائقة   . ، بالإضافة إ� منظرە الجم�ل الذي ينسجم مع البيئة الطب�ةالذي �عمل ع� تحسني

ة ولا   الدراسينا  ، �مكن استخدام نباتات مثل  داخل الباتيوات (الأفن�ة الداخل�ة) لتوف�ي أجواء طب�ع�ة م��حة  3.16.2 لأنه دائم الخ�ض
 �حوي ع� أزهار  أو روائح .  

ي لتجم�ل البيئة الخارج�ة وتع��ز الا�سجام مع الطب�عة 3.16.3 ي الموقع العام المح�ط بالمركز الطئب
من  ولحما�ة المركز  نباتات مزروعة �ف

ن عزل له ، يتم اخت�ارها من النبا ض بعدم سقوط أوراقها حئت لاتحتاج إ� اهتمام كب�ي وتنظ�ف  ال��اح وتأمني ي تتم�ي ا ، والئت تات دائمة الخ�ض
ض بالحساس�ة وأمراض التنفس .  دائم ، و�فضل أن تكون لا   تحوي ع� زهور عطرة حما�ة للمر�ض المصابني

 الواجهة الخارج�ة  موزعة ع� بعض أجزاء نباتات مزروعة ضمن أحواض  3.16.4

 أماكن توزع النباتات ضمن المركز الطبي وفق التصمیم  - 3الفصل  - 61الشكل  

 

ي :   3.17. ي المركز الطيب
 الته��ة  �ف

، مما   ف حركة الهواء الطب�ع�ة داخل المبىف وع لتحقيق وظ�فة الملاقف التقل�د�ة من خلال تحسني ي الم�ش
تم تصم�م أسقف زجاج�ة �ف

ي تع��ز الته��
ي تقلل من استهلاك الطاقة�ساهم �ف  .  ة الطب�ع�ة، إ� جانب توف�ي الإضاءة الطب�ع�ة الىت
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 توضیح حركة الھواء ضمن الكتلة- 62الشكل  

ي بناء ا 3.18.
ي :   لمواد المستخدمة �ف  المركز الطيب

ف من البلوك �سمك  ي تصم�م الجدران الخارج�ة، تم استخدام طبقتني
سم   5سم ل�ل طبقة، و�ينهما طبقة من الهواء أو الفوم �سمك  10�ف

. أما الجدران الداخل�ة، فقد تم تصم�مها باستخدام بلوك �سمك  ي
سم،   3سم، �ليها ألواح فوم �سمك  12لتوف�ي العزل الحراري والصويت

ي التشطيبات 3ورد �سمك  ومن ثم ألواح جبس ب
ض العزل الداخ�ي مع تحقيق مرونة �ض  .  سم، مما �ضمن تحسني

�د، مما �قلل البصمة   ي تقل�ل استهلاك الطاقة للتدفئة والت�ب
ي �ساهم �ف تم تحقيق مبادئ الاستدامة من خلال تطبيق أنظمة العزل الئت

. كما تم استخدام ألواح الجبس بورد، و�ي مواد خف ك�ب، وقابليتها لإعادة الاستخدام أو  ال���ون�ة للمبىف ف �سهولة ال�ت �فة الوزن تتم�ي
وع ف ال�فاءة البيئ�ة للم�ش ي تحسني

 .  التدو�ر، مما �قلل من النفا�ات الناتجة عن عمل�ات البناء و�ساهم �ف

 

 

 أنواع الجدران المستخدمة في المركز الطبي  (الداخلیة والخارجیة ) - 3الفصل  - 63الشكل  
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ي :   مقاطع 3.19.  المركز الطيب

 

 AAالمقطع  - 3الفصل - 64الشكل  

 

 BBالمقطع   - 3الفصل  - 65الشكل  
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 CCالمقطع   - 3الفصل  - 66الشكل  

 

 DDالمقطع   - 3الفصل  - 67الشكل  
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ي :   3.20.  واجهات المركز الطيب

 .التنف�ذم تصم�م الواجهات كفكرة أول�ة تهدف إ� دمج مبادئ الاستدامة مع تحقيق مظهر جما�ي جذاب. ولم يتم بعد دراسة تفاص�ل ت

ف كفاءة  تم وضع ال�ا�ات الأفق�ة - ة وتحسني ي تقل�ل تأث�ي أشعة الشمس المبا�ث
ي الواجهات الغ���ة والجن���ة، ح�ث �ساهم �ف

�ف
   .استهلاك الطاقة

ق�ة، لتوف�ي حما�ة إضاف�ة من الإضاءة الزائدة مع الحفاظ ع�  فقد تم  أما ال�ا�ات الشاقول�ة،  - توز�عها ع� الواجهات الشمال�ة وال�ش
  .الته��ة الطب�ع�ة 

 الواجھة الشرقیة (واجھة الدخول )- 3الفصل  - 68الشكل  
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 الواجھة الجنوبیة  - 3الفصل - 70الشكل  

 الواجھة الغربیة - 3الفصل  - 69الشكل  



 

  74  

 

 

 

 الواجھة الشمالیة - 3الفصل  - 71الشكل  

ي :  لقطات من ا 3.21.  لمركز الطيب

 :   تم اخت�ار بعض اللقطات لتعرض التصم�م الداخ�ي للمركز كفكرة أول�ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من بھو الدخول في الطابق الأرضية داخلیة لقط – 3الفصل  -72الشكل  
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 لقطات داخلیة  من الطابق الأرضي  - 3الفصل  - 73الشكل  

 توضح علاقة السطح مع الطابق الرابع داخلیة لقطة  - 3الفصل  - 74الشكل  
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 لقطات داخلیة من الطابق الأول والثاني  - 3الفصل  - 75الشكل  

 لقطات خارجیة لكتلة المركز الطبي  - 3الفصل  - 76الشكل  
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 لقطات خارجیة لكتلة المركز الطبي  - 3الفصل  - 77الشكل  
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 لقطات خارجیة لكتلة المركز الطبي  - 3الفصل  - 78الشكل  
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ي  :  للمركز  المنظور التفك��ي  3.22.  الطيب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المنظور التفكیكي للمركز الطبي - 3الفصل  - 79الشكل   
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ي حسب المعاي�ي المستخرجة من الدراسة  :   3.23.  تقي�م  المركز الطيب

ف أنها تتطابق إ� حد كب ي تم استخلاصها من التحل�ل ال��ي والنو�ي للدراسات السابقة، ح�ث تبني ي عمل�ة التقي�م، اعتمدت المعاي�ي الىت
�ي �ف

ا. لذلك، تم اعتبار كل ممارسة نقطة تقي�م�ة ضمن النموذج، مع تطبيق نفس النهج  مع المعاي�ي  العالم�ة وتوصلت إ� نفس النتائج تق��ب�
ي المعاي�ي العالم�ة 

 المستخدم �ف

�ر   النقاط  الت�ب
 المحققة  

عد 
 النقاط 

الممارسة  الممارسات الثان��ة
 الرئ�س�ة 

التصم�م ص�ي اهتم بالعلاقات الوظ�ف�ة ومعاي�ي تصم�م  
 المرا�ز الطب�ة  

التصم�م   التصم�م الص�ي   1 6 1
 المستدام 

Sustainable 
Design 

التصم�م مرن أساس الفكرة التصم�مة تعتمد ع� مرونة  
كما أن الفرش المستخدم قابل للتح��ك    التصم�م ،

(�حوي ع� عجلات لسهوة الحركة و�مكن تثبيتها ) ، كما  
 تم الاهتمام بعنا� الانتقال الشاقو�ي  

 التصم�م المرن  1 1

  ومراحل التشغ�ل   لم يتم دراسة مراحل ح�اة البناء
 (لضيق الوقت )

التصم�م القائم ع� دورة   1 
ي الح�اة وتقل�ل   الأثر البيئئ

اء داخل وخارج البناء :   تم دمج العنا� الخ�ض

ي نباتات موزعة ضمن أحواض لل��نة -1  ضمن المركز الطيب

   نباتات ضمن الباتيوات (الأفن�ة الداخل�ة )  -2

ي   -3 ي الموقع العام خارج المركز الطيب
 توز�ــــع نباتات �ف

نباتات مزروعة ضمن أحواض موزعة ع� بعض أجزاء   -4
 الواجهة الخارج�ة 

ي   1 1
اء �ض دمج المساحات الخ�ض

التصم�م سواء داخل البناء او  
 بمح�طه 

الإضاءة ج�دة بح�ث تم الاهتمام بتوز�ــــع أغلب الع�ادات 
 ع� الواجهات وتم استخدام السطح للإنارة  

 الإضاءة الج�دة  ضمن البناء  1 1

تم الاهتمام بالته��ة فالنافذ تجدد الهواء بالإضافة إ�  
ان للهواء    تحقيق مبدأ الملاقف وتحقيق س�ي

 الته��ة الج�دة ضمن البناء  1 1

ي  
تم الاهتمام بالنفا�ات الطب�ة وتصم�م مخزن للنفا�ات �ف

، كما هناك القبو الأول وعمل مصعد خاص للنفا�ات 
ف أشخاص   مكتب بالقسم الإداري لإدارة النفا�ات وتعيني

كفؤ للاهتمام بالنفا�ات الطب�ة وتدر�بهم إن دعت  
 الحاجة . 

 إدارة النفا�ات إدارة النفا�ات وتقل�ل الهدر 1 3 1

Waste 
Management 

تم البدء بالتفك�ي بفرز النفا�ات وتم تصم�م غرفة ع�ادة  
الأسنان كمثال عن توزع النفا�ات وتوضيح الفكر الذي 

 �جب أن يتبع ضمن المركز 

 تقل�ل النفا�ات 1 1

 إعادة التدو�ر  1  لم يتم البحث بعمل�ات التدو�ر لضيق الوقت  
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مراعاة المواد لم يتم التعمق بالمواد المستدامة ل�ن تم 
نقطة واحدة للمواد أقوم بحساب المختارة للبناء لذلك س

 المستدامة  

استخدام المواد القابلة   1 2 
 للتجد�د و�عادة التدو�ر

استخدام المواد  
 المستدامة 

Sustainable 
Materials 

Use 
ي  

تم اخت�ار مواد أغلبها من صنع مح�ي وتحقق العزل ف�ف
ن من البلوك كل منهما   الجدران الخارج�ة تم اخت�ار طبقتني

سم و�ينهما طبقة من اهواء لتحقيق العزل ،   10�سما�ة 
ي الجدران الداخل�ة تم اخت�ار بلوك �ل�ه طبقة من 

و�ف
ألواح الفوم للعزل وثم طبقة من الجيبس بورد . وهذە  

ان فيها طبقة عزل ج�دة و�عضها قابل لإعادة  الجدر 
ي الموقع كالجيبس بورد و�عضها  

التدو�ر ولا�سبب تلوث �ض
 مح�ي الصنع كالبلوك . 

استخدام مواد صد�قة للبيئة   1 1
 ومستدامة 

ض الموارد نت�جة لضيق الوقت  ن استخدام الموارد  1 6  لم يتم الدخول بتحسني تحسني
ي للتقل�ل من الفاقد   البيئئ

 إدارة الموارد 

Resource 
Management  تم التفك�ي باستخدام طاقة الشمس وذلك بوضع ألواح

ي لل�تلة    طاقة شمس�ة ع� الضلع الجنوىب
 استخدام الطاقة المتجددة  1 1

الطاقة ل�ن   إن استخدام الطاقة المتجددة �حسن  كفاءة
 لم ندخل بتحل�ل عميق نت�جة لضيق الوقت  

ف كفاءة الطاقة  1   تحسني

لقد تم مراعاة الانبعاثات ال�����نة وذلك من خلال توف�ي  
اء داخل   ض ، وتم زراعة مساحات خ�ض باصات للموظفني

وتم الاستفادة من الطاقة المتجددة ، وخارج ال�تلة ،
   والانتباە لتدو�ر النفا�ات . 

 تقل�ل الانبعاثات ال���ون�ة  1 1

لقد تم التفك�ي باستخدام موارد الطاقة ل�ن لم يتم 
 التعمق لضيق الوقت  

 إدارة الطاقة وأنظمتها 1 

ي  
اح استخدام أنظمة ضخ مستدامة �ض لقد تم اق�ت

الحمامات والمغاسل ل�ن لم يتم التعمق نت�جة لضيق  
 الوقت  

 إدارة الم�اە  1 

استخدام التكنولوج�ا الداعمة   1 2  لم يتم التدخل بتقن�ات البناء الذك�ة لضيق الوقت  
 للاستدامة 

تقن�ات البناء  
 الذك�ة

Smart 
Building 

Technologies 

 استخدام تقن�ات بناء ذك�ة  1 

لم يتم الحد�ث عن الأبحاث ل�ن تم التفك�ي بممارسة  
 الو�ي والتثق�ف . 

تط��ر منهج�ات الاستدامة   1 2 
ف   و�دارة المعرفة لتحسني

 العمل�ات

 الو�ي والتثق�ف 

Awareness 
and 

Educa�on  لقد تم توظ�ف الطابق الأخ�ي للتوع�ة فهناك قاعات
ف عن ك�ف�ة  تدر�ب�ة وقاعات س�منار لتوع�ة العاملني

التعامل مع النفا�ات وتط��ر الممارسات المستدامة  

ف   1 1 ز�ادة الو�ي وتدر�ب الموظفني
ع� الممارسات المستدامة  
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ي المستقبل عمل دورات تدر�ب�ة  
ومتابعتها ، كما �مكن �ف
 للسكان ل��ادة الو�ي .  

ي قد �حتاجونها ضمن   اليت
 عملهم

ي الطابق الرابع ، وهذا القسم  
لقد تم تصم�م قسم إداري �ف

ض التم��ل ومتابعة الموض�ع نظرا   �حوي ع� مكاتب لتأمني
 لأهميته .  

الحصول ع� تم��ل   1 2 1
 واستمرارە 

التم��ل والتقي�م  
 المستمر

Funding and 
Con�nuous 
Evalua�on 

لم يتم التعمق بالحد�ث عن وضع المعاي�ي ل�ن من  
ضمن المكاتب الإدار�ة �مكن التعامل معها لتط��ر  

 عمل�ات البحث ووضع معاي�ي مستدامة  

وضع معاي�ي لتقي�م الأداء   1 
 المستدام ومتابعته

ممارسة والتفك�ي بهم ل�ن لضيق الوقت   12تم تحقيق 
 لم �ستطع تغط�ة كافة الممارسات  

 مجم�ع نقاط المعاي�ي كاملة   23 12

 جدول تقییم الممارسات المطبقة ضمن المركز الطبي  - 3الفصل  - 19الجدول  
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 النتائج والتوص�ات . الفصل الرابع:  .4

 

 النتائج  .4.1

ي تحقيق 
ي تصم�م المرا�ز الطب�ة ُ�سهم �شكل كب�ي �ف

ي الممارسات المستدامة �ف . كما أن استخدام  نتائج ج�دة توصلت الدراسة إ� أن تبىف
ي بعض المناطق، فإن نتائج تطبيق  ُ�حسن من أداء  BIM تقن�ات مثل

التصم�م و�قلل التكال�ف، وع� الرغم من التحد�ات الم�دان�ة �ض
ف بيئة الرعا�ة الصح�ة وتحقيق استدامة ط��لة الأمد للمرافق الصح�ة  ي تحسني

و سنستعرض أهم النتائج   هذە الممارسات تؤكد فعاليتها �ف
ي توصلنا لها .    اليت

الممارسات المستدامة في تصمیم المراكز الطبیة، بناءً على التحلیل الكمي والنوعي للدراسات السابقة، والذي اعتمد تم اعتماد مجموعة من  -
التصمیم المستدام، إدارة النفایات، استخدام الموارد  وأسفر التحلیل عن تحدید سبع ممارسات رئیسیة، تشمل:  Google Scholar على

،  ممارسة فرعیة 23 یتشعب منھا . ت الأبنیة الذكیة، الوعي والتثقیف، إضافةً إلى التمویل والتقییم المستمر المستدامة، إدارة الموارد، تقنیا
 :كما یليتم دراستھا 

تم تحقیق تصمیم صحي یراعي العلاقات الوظیفیة، ویضمن مرونة الفراغات وإمكانیة تعدیلھا، إلى جانب دمج  :التصمیم المستدام-1
حقیق إضاءة وتھویة طبیعیة جیدة. في ھذا الإطار، تم الالتزام بالمعاییر والاشتراطات التصمیمیة الواردة في المساحات الخضراء وت

Neufert والاستناد إلى مذكرات وظیفیة متخصصة لضمان دقة التوزیع الوظیفي وعلاقات الفراغات. بعد ذلك، خضع التصمیم لمراجعة ،
من كفاءة المسارات الحركیة وصحة العلاقات الوظیفیة، إضافةً إلى تحسین النقاط التصمیمیة  وتقییم من قِبل طبیب متخصص، بھدف التحقق

 .الأساسیة، مما یضمن توافق المشروع مع الاحتیاجات الواقعیة لمستخدمیھ من المرضى والكوادر الطبیة

وتصمیم أماكن مخصصة للتخزین، إضافةً إلى تعیین كوادر    النفایات الطبیة ،لنقل مخصص  مصعدشملت إنشاء  :إدارة النفایات-2
 .متخصصة لضمان التنفیذ الفعاّل

تم اعتماد مواد بناء محلیة وصدیقة للبیئة، تراعي معاییر العزل الحراري وتقلیل الانبعاثات، مع التركیز على  :استخدام الموارد المستدامة-3
 .استخدام مواد قابلة لإعادة التدویر

تضمنت استراتیجیات لاستخدام الطاقة المتجددة، وتحسین كفاءة الطاقة، وتقلیل البصمة الكربونیة من خلال النقل الجماعي  :المواردإدارة -4
 .والمساحات الخضراء

 .ىرغم عدم التعمق بھا، تم اقتراح استخدام أنظمة تكنولوجیة مستدامة تدعم كفاءة الأداء البیئي للمبن :تقنیات الأبنیة الذكیة-5

تم تخصیص مساحات تدریبیة ضمن المبنى لنشر الوعي بالممارسات المستدامة بین الموظفین، مع إمكانیة توسیع  :الوعي والتثقیف-6
 .المبادرة لتشمل المجتمع مستقبلاً 

لمتابعة الأداء المستدام   تم تصمیم قسم إداري یعنى بتأمین التمویل ودعم استدامة المشروع، مع اقتراح آلیات :التمویل والتقییم المستمر-7
 . وتحسینھ باستمرار

 التقییم العام لتطبیق الممارسات ضمن المشروع : 

ممارسة مستدامة بشكل فعلي، في حین أن بعض الممارسات لم یتم تطبیقھا بشكل كامل نتیجة لضیق الوقت. ومع ذلك، فإن   12تم تحقیق 
 .امة في تصمیم المراكز الطبیةالنموذج المعتمد یوفر أساسًا متیناً لتعزیز الاستد

یستند إلى سبع ممارسات  نظام تقییم داخليلضمان تكامل الممارسات المستدامة في التصمیم، تم تطویر :  تقییم الممارسات المستدامة-
 لا تتوافق بالكاملوغیرھا   LEED مثل الأنظمة العالمیةرئیسیة، تم استخلاصھا من التحلیل الكمي والنوعي للدراسات السابقة. ونظرًا لأن 

، مما أتاح تطبیقھا السوري  أكثر ملاءمة للواقعمن حیث الموارد والإمكانات، فقد تم اعتماد ھذه الممارسات لكونھا  مع البیئة المحلیة في سوریا
 .بمرونة وكفاءة ضمن المشروع
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یست مجرد أداة تصمیم، بل ھي وسیلة تحلیلیة متقدمة ل BIM أثبتت الدراسة أن تقنیة (BIM) :فعالیة نمذجة معلومات البناء  -
التصمیم بالكامل باستخدام خلال مرحلة   BIMتساھم في تقییم الأداء البیئي وتعزیز الاستدامة. في ھذا المشروع، تم اعتماد 

 room) ، مما أتاح إنتاج مخططات تنفیذیة دقیقة، شملت المخططات المعماریة، ومخطط توزیع الفراغاتRevitبرنامج 
schedule) بالإضافة إلى المقاطع والواجھات التفصیلیة بدقة عالیة. كما مكّن ،BIM    من إجراء تحلیل شمسي لتقییم التعرّض

أصبح بالإمكان توظیفھا في جمیع مراحل المشروع،  BIMوبفضل تقنیة لأشعة الشمس وتحسین استراتیجیات الإضاءة الطبیعیة، 
إلى التشغیل والصیانة، مما یعزز كفاءة المشروع ویضمن استدامتھ على المدى   بدءًا من التصمیم، مرورًا بالتنفیذ، ووصولاً 

 .الطویل

 

 التوص�ات  .4.2

ف الأداء وتنف�ذ التوجهات المستقبل�ة �شكل فعال ي أي دراسة تهدف إ� تحسني
ا �ف ا أساس�� ي تم  ، تعد التوص�ات جزء� ي ضوء النتائج الئت

�ض
 :   التوصل إليها من خلال هذا البحث 

ا للأ - ي تصم�م الأبن�ة الطب�ة بمختلف أنواعها، أو�ي بتكث�ف الجهود لن�ث النتائج البحث�ة  نظر�
ا�دة للممارسات المستدامة �ف ف هم�ة الم�ت

ي الحصول 
ي جامعة دمشق والمكتبة الوطن�ة. فقد واجهت صع��ة �ف

ي المكتبات الأ�اد�م�ة مثل مكتبة كل�ة العمارة �ف
وتع��ز الوصول إليها �ف

ي هذا ع� المراجع والمص
ز الحاجة الملحة لتوف�ي مصادر موثوقة ودق�قة لدعم البحث العل�ي �ض ادر المتعلقة بهذا الموض�ع الهام، مما ي�ب

ف   ،المجال ي تصم�م الأبن�ة المستدامة وتوف�ي ب�انات شاملة للباحثني
ي تع��ز البحث الأ�اد��ي �ف

إن توافر هذە المراجع س�سهم �شكل كب�ي �ف
 .  والطلاب

ح تقد�  - ي جميع  أق�ت
ي تطبق هذە المعاي�ي �ف ا للأنظمة العالم�ة، والئت ي تحقق معاي�ي الاستدامة وفق� م جوائز أو منح مال�ة للمشار�ــــع الئت

ي أسال�ب   .(BIM) مراحلها باستخدام تقن�ة نمذجة معلومات البناء  ي �شجيع الجهات المعن�ة ع� تبىف
�مكن أن �سهم هذە المبادرة �ف

ف الاب ي والتشغ��ي للمشار�ــــعتصم�م مستدامة، وتحف�ي ف الأداء البيئئ ي تطبيق التقن�ات المتطورة لتحسني
 .  تكار �ف

ي تقن�ة نمذجة معلومات البناء -
ف �ف ات�ج�ة هامة لتط��ر ال�وادر   (BIM) إقامة مرا�ز تدر�ب�ة متخصصة لتخ��ــــج مختصني ُ�عدّ خطوة اس�ت

ي قطاع البناء والهندسة المعمار�ة. هذە المرا�ز ستساهم 
�ة �ف ي تدر�ب الأفراد ع� استخدام تقن�ات الب�ش

�شكل فعال، مما �عزز من  BIM �ف
ي المشار�ــــع المعمار�ة من خلال هذە  

ف الاستدامة البيئ�ة والاقتصاد�ة �ف جودة التصام�م وكفاءة تنف�ذ المشار�ــــع، و�ؤدي إ� تحسني
ن بما يتناسب مع احت�اجات السوق وتحقيق الابتكار  ي مجال التصم�م والبناء المبادرة، �مكن تأه�ل المتخصصني

 .�ف

ي ذلك الإعلان والقنوات الفضائ�ة، لتسل�ط الضوء ع� أهم�ة تقن�ة نمذجة معلومات البناء -
من   (BIM) استثمار وسائل الإعلام، بما �ض

ي ��ث الو�ي وتع��ف الجمهور والفئات المعن�ة بمزا�ا هذە التقن�ة
. �ساعد ذلك  خلال برامج خاصة �ديرها مختصون، �مثل خطوة هامة �ف

ي تع��ز فهم أهم�ة
ي المجال ال BIM �ف

ي تط��ر قطاع البناء و�عزز الاستدامة �ف
ف تصم�م وتنف�ذ المشار�ــــع، مما �ساهم �ف ي تحسني

. �ف  هند�ي

ن مهند�ي  - ات   BIM إ�شاء قنوات تواصل بني ي تعتمد هذە التقن�ة �عد خطوة هامة لتع��ز تبادل الخ�ب ي الدول الئت
ي سور�ا ونظرائهم �ف

�ف
ي تط��ر العمل    ، كما  والمعرفة 

ي مجال البناء، مما �ساهم �ض
ض من أفضل الممارسات العالم�ة �ض ض السور�ني ي استفادة المهندسني

�ساهم ذلك �ض
ي مشار�ــــع البناء المحل�ة  

ا للمعاي�ي الحديثةالهند�ي وتحقيق التقدم �ف  .وفق�

ي تصم�م المرا�ز  -
ي سور�ا يتناسب مع البيئة المحل�ة و�ستف�د من الأنظمة العالم�ة لمراقبة وتقي�م الاستدامة �ف

 إ�شاء نظام تقي�م موحد �ف
ور�ة لضمان توافق المشار�ــــع مع معاي�ي الاستدامة العالم�ة وت  ن  الطب�ة وجميع أنواع المشار�ــــع الأخرى، �عد خطوة �ض حقيق التوازن بني

ي وحما�ة البيئة
 .التطور العمرانئ

ي   -
ف �ف ، وكافة المختصني ي القطاع الص�ي

ف �ف ، والعاملني ف ي ذلك المهندسني
ائح واسعة من المجتمع، بما �ف إطلاق برنامج توعوي �ستهدف �ش

ي التصم�م والتنف�ذ وتحقيق التنم�ة 
 .المستدامة  المجالات ذات الصلة، بهدف رفع الو�ي حول أهم�ة الاستدامة �ف
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