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اء فيروس لدى اسشقبال مرض  مصابين بد ستشفى جاهزية الملقياس مدى أداة 

 (Covid-19)كورونا 

 اسشعدادًا مراجعشها تالمستشفىيا عل  يشعين التي لمهمةا المجالات عل  ضوءهذه القائمة ال تستلط

ة في الجمهورية العربي تستشفىيايجب عل  كل المإذ  COVID-19 من مرض  ال المحشملين للوافدين

ويجب  (COVID-19)9102يروس كورونا الستورية أن تكون جاهزة لاسشقبال المرض  المصابين بى

 :ـــــتطبيق الممارسة اللازمة ل عل  ومجهزة وقادرةمن أن كوادرها مدربة  الشأكد

  منع انشفار الأمراض الشنىستية بما يفملCOVID-19   ستشفى داخل الم  

  بشهم ب للمرض  المحشمل إصا الىوريوالعزل الشعرفCOVID-19 ني المع وتبليغ الكادر

 العامة. وسلطات الصحة

 العناية بعدد محدود من المرض  المثبت إصابشهم ب COVID-19 من العمل الروتيني كجزء. 

 المرض تىفي سياق في المرض  من أكبر لعدد المحشملة الرعاية 

 لـ يشعرضون قد الذين لصحيةا الرعاية موظىي من أي وتدبير مراقبة COVID-19 

 ناسب في الفوون الم الخارجي للاتصال الشخطيطوالصحية  المنفأة داخل الىعال الشواصل

 COVID-19 المشعلقة

 تفمل النقاط التي يجب مراجعشها 

 لصحيةا الرعاية موظىي ها وتدريبومراقبش العدوى من الوقاية سياسات -1

 في الأوبئة صياخشصاو وموظىي الجودة لأطباءا رئيس ذلك في بما المنفأة إدارة قامت 

 الخدمات الطوارئ، ستمق العدوى، مكافحة المثال، لسبي عل الأقستام ) ورؤساء المستشفىيات،

 (الحرجة الرعاية الأطىال، طب البيئية،

 COVID-19 والوقاية منها حول لأمراضا مكافحة بمراكز الخاصة الإرشادات بمراجعة

hcp.html-nCoV/guidance-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 الصحية الرعاية فرادأ من فرد لكل الموكلة المهمةب والشدريب المحدد الشعليم المنفأة توفر 

  COVID-19 ب يشعلق فيما

 وهذا يفمل:

 الإصابة وأعراض لاماتع •

 آمن بفكل عينة أخذ كيىية •

 فخصيةال الحماية اسشخدام تجهيزاتو العدوى عل  للستيطرة الصحيحة الممارسات •

  المرض توزيع ذلك في بما الىرز إجراءات •

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/guidance-hcp.html
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 غير الشعرض حالات في هاب الموص  والإجراءات الصحية يةالرعا لأفراد المرضية الإجازات سياسات •

 محدد غير اتصال أو هاب الموص  الفخصية الوقاية عداتم الاسشخدام عدم المثال، سبيل عل ) المحمي

 (معدي مريض مع

 COVID-19 حالات عن الإبلاغ ينبغي من وإلى كيف •

 هم مرض  الموكدين و المحشمل إصابشلستريع للإجرائية الشعرف و العزل ا -2

  COVID-19ب

 عدوى أعراض من نيعانو الذين للأفراد عليماتت تحوي المداخل عند الفاخصات نفر يشم 

 :أجل من الشنىستي الجهاز

 الستعال والأنف عند لىما وتغطية الشقييم، أثناء ضعهو في والاسشمرار الىور عل  قناع وضع

 اليدين لغست وإجراء سبالمنا المكان في الشخلص منهاو الورقية واسشخدام المناديل العطاس أو

 .الشنىستي لجهازا إفرازات ملامستة والصابون بعد بالماء

 إلى الدخول عند عراضاًأ يبدون والمرض  الذين لونيستع الذين للمرض  الكمامات توفير يشم 

 ستشفى الم

 الحرارة مثل عراضالأ ذوي المرض  إلى تفيرتي والالىرز  مناطق في الفاخصات وضع يشم 

 اللازمة لاحشياطاتا اتخاذ يشم حش  الىرز وظىيم ينبهوا بأن الشنىستي وأعراض الإنشان

 .لحالاتهم

 العامة وفي المناطق مدخل لك في كحولي أساس ذو لليدين مطهر توفر. 

 وحاويات للشخلص رقيةو مناديل والمناطق العامة الانشظار غرف في ستشفى الم توفر أن يجب 

 اللمس. إلى تحشاج لا منها

 يكونوا أن رينالمنشظ للمرض  تستمح جيد فكلب مهواة منىصلة مستاحة ستشفى الم تملك 

 لشنىستيةا الصحة لوازم عل  صولالح في سهولة مع أكثر أو متر 0.1 بمستافة مشباعدين

 (ورقية مناديل كمامات،)

 بالهواء نشقلةالم العدوى عزل لغرفة لستريعا النقل من للشأكد إجراء ستشفى الم لدى 

   covid-19 ب الموكدين أو المحشملين للمرض 

 يستمح نظام توفير شمي لشقييمهم الىور عل  غرف في وضعهم يمكن لا الذين المرض  أجل من 

 يستمح الصحي موضعه كان إذا) ستشفى الم ارجخ الخاصة عرباتهم في بالانشظار للمرض 

 .الشقييم في مدوره يأتي عندما أخرى طرق وأ الهاتف طريق عن بذلك( ويشم تنبيههم

 والإجراءات  يستألوها نأ يجب التي الأسئلة) لمناسبةا الإجراءات عل  مدربون الىرز موظىو

 .المفشبهة للحالات عزل الستريعوال الشعرف أجل من( اتخاذها يجب التي
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 إدارة تنبيه فملت مفشبهة حالة عل  الشعرف عدب تأخذها إجراءات سلستلة ستشفى الم لدى 

 الإنشان عل  الستيطرة وقستم ستشفى الم

 وصولها ورف   المفشبهة بالحالات الصحية الستلطات لشنبيهات إجرائي ستشفى الم لدى. 

 الإسعاف سيارات يقطر عن القادمة المفشبهة لاتالحا لاسشقبالات إجرائي ستشفى الم لدى. 

 توضع المرض  -3

 بالهواء نشقلةالم العدوى عزل غرف وموقع عدد من تأكد (AIIRs )ى ستشفالم في المشاحة 

 (الطوارئ قستم في ةمشاح بالهواء المنشقلة لعدوىا عزل غرف سشكون المثالية الناحية من 

 (.الداخليين المرض  ووحدات

 عل ) فعاليشها أكيدوت اخشبارها تم قد بالهواء المنشقلة للعدوى عزل غرفة كل أن توثيق 

 الفهر خلال( لعادما تصريف الستلبي، معالجة لضغطا للهواء، الكافي الشبادل المثال، سبيل

 قبل الستلبي غطبالض يشعلق بالهواء فيما غرفة عزل العدوى المنشقلة فحص يجب. الماضي

 .الإشغال

 لشاليةا المعايير تستشوفي بالهواء لةالمنشق للعدوى عزل غرفة كل أن من تحقق: 

 للستاعة الهواء في تغييًرا 09 ـب يوص ) الواحدة للستاعة 6 هو الهواء تغييرات من الأدن  الحد -

 (.المجدد أو الجديد للبناء

 هواء مرشح لالخ من تصىيشه أو الخارج إلى مباشرة الغرف هذه من الهواء تصريف يجب -

 .الشدوير إعادة قبل( HEPA) الكىاءة عالي جستيمات

 الدخول تقليل يجبو مغادرتها، أو الغرفة دخول دعن إلا مغلقة الغرفة أبواب إبقاء يجب -

 .ممكن حد أدن  إلى والخروج

 شغل عند الستلبي الضغط عن بحثًا لهواء يوميًابالعدوى المنشقلة اغرفة عزل  فحص يشم -

 .المريض

 إلى تودي أن لمحشملا من التي الجوي الهباء ولدت التي إجراءات أن يحدد بروتوكول، وضع 

 إجراؤها يجب( لهوائيةا للممرات المىشوح الفىط غم،البل تحريض المثال، سبيل عل ) الستعال

 .المناسبة يةالفخص الوقاية معدات اسشخدامب بالهواء المنشقلة العدوى عزل غرفة في

 فقط. الغرفة يدخلون الذين الصحية لرعايةا موظىي عدد لشقليل خطط ستشفى الم لدى 

  بالهواء.دوى المنشقلة غرفة عزل الع يدخلون الأساسيون الأفراد

 المرض  هولاء ايةلرع مكرسين معينين موظىين صتخصي حستبانها في المنفآت تأخذ أن يجب 

 .خرينآ رعاية وموظىي آخرين رض لم والشعرض العدوى انشقال مخاطر لشقليل
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 والخروج المريض ةغرف إلى الصحية الرعاية ظىيمو دخول لشوثيقات إجراء ستشفى الم لدى 

  (إلكتروني نظام تشبع روج، أووخ دخول سجل المثال، سبيل عل . )منها

 ريضم لكل الحرجة غير المرض  ايةرع معداتعزيز لش سياسات ستشفى الم لدى. 

 احشياطات نقل العدوى -4

 الاحشياطاتو الشماسب يشعلق فيما بالهواء لمنشقلةا للعدوى المعيارية الاحشياطات مااسشخد 

 شبهالمف أو الموكدة COVID-19 حالات من يعانون ذينال المرض  عند العين بحماية المشعلقة

 :فيها

 الفخصية الوقاية معدات توفر يجب (PPE )فحشهاومكا العدوى من قايةالو لوازم من وغيرها 

 الصحية الرعاية في العاملين لحماية سشخدامهاا سيشم التي( اليدين تطهير مواد مثل)

(HCP )كمامة أو الوجه ناعق المثال، سبيل عل )صابين الم المرض  أي المصدر في والشحكم 

 منطقة ذلك ملو يف مناسبة أماكن في توضع حيث كافية بإمدادات تكون وأن( للمريض

 .الشقييم والىرز ومواقع المرض  وصول

 الصحية الرعاية ظىومو فيها يكون. الشنىستية طارالأخ من حماية برنامج لديها ستشفى الم 

 .(الواقي القناع) الشنىس جهزةأ اسشخدام عل  ومدربين طبياً مىحوصين

  مع المشأقلم) للحظيا الشدريب ذلك في بما لمناسب،ا الشدريب الصحية الرعاية موظىو يشلق 

 الوقاية معدات (وإزالة وضع ذلك في بما) يمالستل والاسشخدام الاخشيار عل ( الوضع

 .المطلوبة الكىاءة إثبات مع الفخصية،

 والالشزام بها لموص ا الفخصية الوقاية معدات ماسشخدا حول تدقيق نظام لديها ستشفى الم 

 .الصحية الرعاية موظىي قبل من

 ى ستشفضمن الم  COVID-19حركة المرض  موكدي أو مفشبهي الإصابة ب  -5

 وانب بالج محصورة اءبالهو المنشقلة للعدوى لعزلا غرفة خارج المريض حركة تكون أن يجب

 .الأساسية الطبية

 المريض نقلسي لتيا طقةنالم في الطبية لرعايةا موظىي أنمن حقق للش بروتكول وضع يجب 

 .مقدماً إخطارهم تموقد  إليها

 بأن بالهواء نقولةالم للعدوى العزل غرفة ارجخ نقلهم يشم سوف الذين المرض  من سيطلب 

 .النقل يةعمل خلال نظيف بغطاء غطيشهمت ويشم( الكمامة) الوجهي القناع يضعوا
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 تطهير اليدين -6

 ويجب الكحولي لأساسا ذات اليدين مطهرات يفمل اوهذ اليدين تطهير لوازم تشوفر أن يجب 

 موظىو فيها ينزع لتيا المناطق وكل بالمرض  لعنايةا مناطق في سهلًا إليها الوصول يكون أن

 .الىردية الوقايةأدوات  الصحية الرعاية

 بشطهير لصحيةا الرعاية موظىي قبل من شزامالال تراقب تدقيق عملية ستشفى الم لدى 

 .اليدين

 النظافة البيئية -7

 المريض غرفة في والمعدات للستطوح بيئي طهيروت تنظيف من للشأكد خطة ستشفى الم لدى. 

 البيئية تدماالمستوولين للمرافق والخ العاملين احتراممن  والشحقق تدريب يجب. 

 المواد لكل ماسلش ا زمن يىهمون الشنظيف نع المستوولين الصحية الرعاية موظىي جميع 

 .المستشخدمة

 يشم أي التي) دمحد لمريض المكرسة غير عداتالم أن من للشأكد عملية ستشفى الم لدى 

 فركة المصنعة.ال لشعليمات وفقاً لاسشعمالا وتعقيمها بعد تنظيىها يشم (شهامفارك

 في مستجلة مطهرة مادة ستشفى الم تستشخدم EPA تصريح عم مستشفىياتلل مطهرة كمادة 

 .المستامية غير القاسية الستطوح عل  ةالىيروسي الممرضات عل  بشأثيرها EPA من مثبت

 لدى  مستجلة مستشحضرات يشوفر لم إذاEPA ل ع الشأثير في ثبشةم فعالية والتي تملك 

 أثيرت أن لها عليها لمستجلا المنشجات اسشخدام يجب   COVID-19 ل الىيروسية الممرضات

 شعليمات الستجلة.لل واسشخدامها وفقاً كورونا فيروس ضد

 لطبيةا الرعاية موظىي إدارة و مراقبة -8

 بل الستلطاتوالإجراءات الموص  بها من ق ستياساتوالإدارة ال في المراقبة ستشفى تشبع الم 

لرعاية لإدارة ومراقبة موظىي ا لعامةا الصحية المحلية والمركزية المستوولة عن الصحة

ل سهل والشأكد من أن لديهم وصو   COVID-19الصحية وخاصة الأكثر عرضة ل 

 ية.رة الطبية بما يشضمن الاسشفارة الهاتىللاسشفا

 لصحية رعاية الصحية وإجراءات الرقابة اإجراءً  لششبع تعرض موظىي ال ستشفى تملك الم

 صحة العامة ذلك.الذاتية و/أو الإلزامية عندما تشطلب مقشضيات ال

 في حالة  رتىاع الحرارة قبل بدء أي تحولعملية تومن فحص الأعراض أو ا ستشفى تملك الم

رضهم عض والذين يمكن أن يكون تاموظىي الرعاية الصحية الذين لم تظهر عليهم أعر

 للىيروس غير مرتبط بالعمل 
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 ستشفى الم داخل وحركشهم الزائرين دخول -9

 الحالية ةالستن خلال الموسستة م داخلوحركشه الزوار دخول وتحديث خطط مراجعة 

 ستشفى لما إلى دخولهم وذلك قبل ادح تنىستي لمرض عرض أي لرصد الزوار فحص. 

 ب ابشهمإص الموكد أو المفشبه لمرض ا لغرف الزيارة لمنع خطة ستشفى الم لدى COVID-19 

 ب مصاب أو مفشبه ريضم غرفة بدخول للزائرين الستماح تم إذا COVID -19 عل  يجب 

 الطبية: الموسستة

 قبل من تستشخدم أن بيج التي الىردية الحماية اتمعد ماهي خلالها من يحدد سياسة إيجاد -

 .الزوار

 يف يستشخدمونوك الستطوح لمس والحد من يدينال نظافة حول للزوار الشعليمات توفير -

 .الطبية للموسستة لموضوعةا للستياسة وفقاً الذاتية الحماية معدات

 من يحدد ائرينالز لكل الاتصال معلومات يحويوحركة  وخروج دخول بستجل الاحشىاظ -

 .الغرف وخرج إلى دخل

 .(مثلًا افشيرياالك تجنب) الطبية الموسستة لداخ الزائرين حركة من الحد من الشأكد -

 ايروس المشابعة المنشظمة للمستشجدات حول مرض كورونا ف – 11

  عبر موقع وازرة الصحة الستوريةwww.moh.gov.sy 

 منظمة الصحة العالمية عبرموقعwww.who.int   

 عبر موقع منظمة كوكران  للأدلة الطبية www.cochranelibrary.com  

  عبر صىحة مركز مكافحة الأمراض و الوقاية منها WWW.cdc.gov/Covid19 
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