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:ˁɀîƑƴ˭ǁäĀ çƑ˰ǂ˞˴˶ǁä Terms and definitions 
˥ɜ˸Ȼ íƓ˸˯Ƶå èƓ˲Ǆˠ˶˸ǃå èƓƽɂ̇ ƶ˯ǃåā Ɨ˻ǃƓ˯ǃå: CHS AllianceÜ Groupe URD and the 

Sphere Project (2014). 
¶ ƗǃßƓ˴˸ǃå Accountability) æƓ˲Ʈá ɄǄ˯˳ǆ ˘Ƥá ƴǆ ÜƗ˻ǃā˓˴˸Ⱥ ƗˠǄ˴ǃå þå˗˳˯ƪå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ :(

Ɇɜ˵Ɂā ÜƗ˲Ǆ˶˸ǃå ƗˠǄ˴ǃå ǉ˘ǋ ƗƪïƓ˸ǆ ˥ǆ åāï˙˷ƙ ˥ǒ˘ǃå ˣ˭ǃāá ǑƪƓƪá. 
¶ èƓǆðǕå ˥ǆ ÿāï̇˷˯ ǃ˸å óƓ˳ƬǕåā èƓƶ˸˯˱˸ǃå (Communities and people affected 

by crisis) èåï̠ǀǃåā Ʉƶ˷ǃå ˥ å˟˦ǆā èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāî ÿƓ˻˯ƽǃåā èƓ˻˯ƽǃåā ýƓƞ̇ǃåā ßƓ˴˹ǃå Ɇ˸ ǆ˱ :
á ̇ǀƽǃåā ÷å̊˹ǃåā éïå˦ḧǃƓȺ ÿā̇ƛƋ˯ǒ ˥ǒ̆ǃå ƗƽǄ˯˳ ǃ˸åƓǋ̇ ˻ƹ ā. 

¶ Ɨ˻ǃƓƶƽǃåEffectiveness) .ǊƼå˗ǋǕ èå˗ƵƓ˴˸ǃå ɉƓ˵ǈ ɖ˻ǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ :( 



 

 

¶ çßƓƽḧǃåEfficiency)  Ɨ˱˻˯˹Ḫ ÜƗ˻˸ḧǃå āá Ɨ˻Ƶ˦˹ǃå ßå˦ƪ ÜƗ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɲǆå̇ ˮǃå èƓƞ̇ ˳ǆ ɖ˻ǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ :(
.èǚƤ˗˸Ǆǃ 

¶ ƗḪïƓ˵˸ǃåEngagement) èƓ˸ˢ˹˸ǃå Ɠǌƕ þ˦ǀƙ Ǒ˯ǃå èƓ˻Ǆ˸ƶǃå :(  çïƓ˵˯ƪåā ƴǆ ɆƮå˦˯Ǆǃ˲Ʈá æƓ
 Ɨ˲Ǆ˶˸ǃåÜ˥˻˸˯ǌ˸ǃå  ˤǌƙƓƞƓ˻˯ơåā ˤǌƙƓƶƿ˦ƙā ˤǌƙƓˮƹïā ˤǌƼāƓ˳ǆ ˘Ƥá ÿƓ˸ưā˻ƶȺ ˤǌƿ˦ǀơā ˥ ïƓˮ˯ƵǙå

.ˤǌƙ˗ƵƓ˴˸ǃ Ɨ˶˶˳˸ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå ˘˻ƽ˹ƙā ßƓ˵ǈã ˗˹Ƶ 
¶ ǑǈƓ˴ǈǗå Ɇ˸ƶǃåHumanitarian action)  ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃåā ëåāïǕå îƓǀǈã ú˗ǌƕ ç˘˳˯˸ǃå ˙˻ƕå˗˯ǃå :(

èƓǆðǕå ˗ƶɁā ßƓ˹ƛá çƓǈƓƶ˸ǃå. 
¶ ǃåƗ˸ˢ˹˸Organisation)  Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ̇˻ǒƓƶ˸ǃå ɖ˻ˮ ƙɣ ǏǄƵ çï̠ǀǃåā ɏïåíã Ɇɜ˻ǋ ǏǄƵ ɏ˦˯˲Ȼ ÿƓ˻Ḫ :(

.Ɨ˻ƪƓƪǕå 
¶ ßƓḪ̇ ˵ǃåPartners)  Üí̠˲ǆ ú̠ǋ ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ǒ˸ƪï ̝ ƙ˻̇ƙ ïƓ˟ã ǑƼ ĄƓƶǆ Ɇ˸ƶƙ Ǒ˯ǃå èƓ˸s ˹˸ǃå :(

.Ɠǌ˻ǄƵ ɖƽ˯ǆā Ɨ˲ưåā èƓ˻ǃā˓˴ǆā ïåāíá Ɠǌǒ˗ǃā 
¶ ƗƪƓ˻˴ǃå Policy) ˗Ƶå˦ƿā ɖƛ˦ǆ Ɨ˻ǈ ÿƓ˻ƕ :(.ïå̇ ǀǃå ƴ˹˶ǃ 
¶ ƗȻƓ˸˲ǃå Protection) û˦ǀ˲ǃ ɏāƓ˴˯ ǃ˸åā ɆǆƓḧǃå þå̇˯ơǙå ÿƓ˸ư Ǐǃã Ɨ˻ǆå̇ǃå Ɨɣ ǈ˵Ǖå ƴ˻˸ƞ :(

 āá ˙˸ƶǃå ˥Ƶ ˙ˢ˹ǃå ˞ƺȺ Üíå̇ ƼǕå ƴ˻˸ƞ ˛˹˱ǃå .Ɏ̇Ƥá Ɨ˻ƽǄƤ ɏá āá 
¶ çí˦˱ǃå Quality) Ɨ˻ˮǄƙ ǏǄƵ Ɠǌƙï˗ƿ ˤƵ˗ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ç˗ƵƓ˴˸ǃå ˝ƑƓ˶Ƥā èƓ˸ƪ Ɇ˸˱ǆ :(

ƿ˦˯ǃåā èƓƞƓ˻˯ơǙå˻˹˸˷ǃå āá Ɨ˹Ǆƶ˸ǃå èƓƶ.˔ƪƓ˹˸ǃå ˕ƿ˦ǃå ǑƼ Ɨ 
¶ í˦˸˶ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå (Resilience) çï˗ƿ : óƓ˶˯ǆǙåā ƗǆāƓǀ˸ǃå ǏǄƵ ïƓˠƤǖǃ ô̇ ƶ˸ǃå ƴ˸˯˱˸ǃå

.ƗǃƓƶƼ Ɨǀɂ̇ ˠɁā ˔ƪƓ˹˸ǃå ˕ƿ˦ǃå ǑƼ Ɠǆ ˙ˠƤ ïƓƛà ˥ǆ ǑƼƓƶ˯ǃåā æƓƶ˻˯ƪǙåā 
¶  ÿ˦ƽl˦ ǃ˸å Staff)ǃå ÿ˦ƽl˦ ǃ˸å xǃî ǑƼ Ɠ˸Ⱥ ÜƓǆ Ɨ˸s ˹˸ǃ ˥ ƶ˻ǆ Ɇ˰˸ǆ ɏá :( ÿ˦ǃ˻ā̠ǃåā ÿ˦˻˹˟˦

Ǖ āá ÿ˦ Ƒ˸å̠ǃåā.˥ɂïƓ˵˯˴˸ǃåā ˥˻Ƶ˦ˠ˯˸ǃå ˥Ƶ ǚ˷Ƽ Ü˙˻˶ƿ Ɇƞ 
¶  ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇˸ơǕå ýǚǌǃå Ɨ˸s ǆ˹: Syrian Arab Red Crescent (SARC) 

 ǑƼ ˦˷ Ƶ ÜƗɂïƓˮ˯Ƶå Ɨ˻˶ Ƭ˳ èåî ɏïåíǗåā ǑǃƓ˸ǃå ýǚǀ˯ƪǙƓȺ ƴ˯˸ ƙ˯ Ɨ˻ǆ˦ɜơ ̇˻ƹ Ɨ˻ǈƓ˴ǈã Ɨ˸s ǆ˹
ǃā˗ǃå íƓ˲ƙǙå ǑƼā Ɨ˻ǃā˗ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå˸˱ǃ Ǒ˙˸ơǕå ýǚǌǃåā ˔˻Ǆ˶ǃå èƓ˻ƶ .

us/-http://sarc.sy/about 

http://sarc.sy/about-us/


 

 

 Ɨǌƞå˦˸ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå)Coping strategies:(  ýǚƤ ˜˻ƶǄǃ Ɨǀɂ̇ ˠḪ ñƓ˹ǃå ƓǋïƓ˯˳Ȼ èƓ˻ǃà Ǒǋ
 èƓƿāǕå .Ɨˮƶ˶ǃåHankins, Mr Stéphane, (2015), p: 21 

¶ èƓ˻ƶ˸˱ǃ Ǒǃā˗ǃå íƓ˲ƙǙå ýǚǌǃåā ˙˸ơǕå ˔˻Ǆ˶ǃå :˙˸ơǕå 
 :( The International Federation of Red Cross and Red Crescent 
Societies (IFRC) 
 Üû̇ƶǃå āá ÜƗ˻˴˹˱ǃå ̝ˮ˴Ⱥ ̊˻˻˸ƙ ÿā̠ƕ ç̠ƵƓ˴˸ǃåā ÿ˦ƶǃå ̇Ƽ˦ɂā ÜʕǃƓƶǃå ǑƼ Ɨ˻ǈƓ˴ǈã Ɨ˸s ǆ˹ ̇ˮǂá ˦ǋ

˻ƪƓ˻˴ǃå ßåïǓå āá ÜƗ˻˹ǒ˗ǃå èå˗ǀ˯ƶ˸ǃå āá .ƗƓǌ˯˸ǌǆ Ɇ˰˸˯ƙā ˷˯˴˸ǃå óƓ˳ƬǕå çƓ˻ơ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˥˻ƽƶ
Ɨɂ̇ ˵ˮǃå ç˦ƿ Ɨ˭ˮƶƙ ýǚƤ ˥ǆ 

mission/-and-are/vision-we-https://www.ifrc.org/ar/who 
¶ ˥˻˭ƞǚǃå ÿā˓˵ ǃ Ɨ˻ǆƓ˴ǃå ç̠˲˯˸ǃå ʕǆǕå Ɨ˻ư˦ƽǆ:(The United Nations High 

Commissioner for Refugees (UNHCR) èƓ˸ˢ˹ǆ Ɏ˗ơã Ǒǋ ç˗˲˯˸ǃå ˤǆǕåÜ  èƋ˵ǈá
ˤǌƙí˦Ƶ þƓ˸ƙã ǑƼ ˤǋƓ˴ƙā Ü˥˻˭ƞǚǃå ˤƵíā ƗȻƓ˸ơ ú˗ǌƕ  ǑƼ êƓǆ˗ǈǙå āá ÜˤǌǈƓ˟āá Ǐǃã ƗɂïƓ˻˯ƤǙå
Ɨ˰ǃƓƛ ̠Ǆˮǃ ˥˻˟˦ ǃ˯å çíƓƵá āá ÜƗǄĉˮǀ˯˴ ǃ˸å èƓƶ˸˯˱˸ǃå. 

 us.html-https://www.unhcr.org/about 
¶  éïå˦ḧǃå ˙˟Ɠ˳ǆ ˥ǆ ˗˲ǃå(Disaster risk reduction):  Ɨ˻˸ǃƓƶǃåā Ɨ˻Ǆ˲˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ƗƼƓḪ ˥˸˷˯ǒ

Ǐǈíá Ǐǃã ɆǄǀƙ Ǒ˯ǃå  ˥ǆ ˥ɜ˸ǆ ˗ơ .ƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ éïå˦ḧǃå ˙˟Ɠ˳ǆHankins, Mr Stéphane, 
2015, p: 24 

¶ ïƓ˟Ǘå Ǒǀˠ˹˸ǃå Logical Framework):( ˦ǋ  çåíá Üçïåíǘǃ  Ąå̇˰˻Ḫā Ɠǆ þ˗˳˯˴Ȼ ǑƼ ˤ˻˸˶ƙ Ɲǆå̇ ˮǃå 
Ɠǋ˗Ʈïā Ɠǌ˸˻˻ǀƙā. Hankins, Mr Stéphane, (2015), p: 69 

¶  ûð̇ǃå ̝ Ḫ˴ Ɇˮƪ(Livelihoods): ˥˻ǆƋƙā ɆƤ˗ǃå ˗˻ǃ˦˯ǃ Ɨǆðǚǃå Ɨˠ˵ǈǕåā ý˦ƮǕåā èåï˗ǀǃå Ɇ˸˵ƙ 
 .˜˻ƶǃå ˔˴ḧǃ Ɨǆðǚǃå ɆƑƓƪ˦ǃå 

¶ Ɨǆå̠˴˯ ǃ˸å ûð̇ǃå ̝ Ḫ˴ Ɇˮƪ Sustainable livelihoods)( ˙˻ƕ˗ƙ ǏǄƵ ñƓ˹ǃå çï˗ƿ Ǐǃã ˙˻˵ƙ :
 ûð̇Ǆǃ ʕǌˮ˴Ḫ Ɇˮƪ  ̊ ƶƙā ÜƓǌ˻ǄƵ ɋƓƽ˲ǃåā ǉƓƼ̇ ǃå ˚ɂˤǌǃ .ƗǄˮǀ˸ǃå ýƓ˻ƞǖǃā Howe, Paul, and 

Stephen Devereux,( 2004), p: 108 
  

https://www.ifrc.org/ar/who-we-are/vision-and-mission/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://www.unhcr.org/about-us.html


 

 

 :ƕǄ˕ƾǄIntroduction 
üï˗ƙ èƓ˸ˢ˹˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ÿá ˔ƞå˦ǃå ǑǈƓ˴ǈǗå ǑƙƋȻ ÜĄǙāá ÜǑǃƓ˯ǃƓɁā ƓǌǈƎƼ Ǐƶ˴ƙ ˤȻ˗ǀ˯ǃ èå˗ƵƓ˴˸ǃå 

Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ˦Ƶ˗ƙ Ɠ˸˰˻ơ .ƗƞƓ˲ǃå 
˗˹Ƶ ÷˦ ƿā ƗƛïƓǂ Üç̇ ˻ˮǂ ƓǌǈƎƼ Ǚ ý̊ ˹ƙ ˙ƑƓ˴Ƥ ƗơíƓƼ ǑƼ ëåāïǕå èƓḧǄ˯˸˸ǃåā ÜɊǀƼ Ɠ˸ǈɀā í˗ǌƙ 
āá Ʉ˶ƶƙ ǑƼ Ɠǌǀɂ̇ ˟ ǑƼ ˙˻˰ǂ ˥ǆ ÿƓ˻ơǕå Ɇˮ˴Ⱥ ˔˴ǂ  ûð̇ǃå Ɇˮǀ˯˴ǆā Ü˥˻ƞƓ˹ǃå Ɨˮ˴˹ǃƓɁā í˗ƶǃ 
˙˻ˮǂ ˥ǆ Ü˙ƪǕå ˗ǒå̊ ˯ƙ ǑƼ ɆƞǕå ˙˻˶ǀǃå ˥˟å˦ǆ ˤǌƽƶư  ĄƓȻíƓ˶ ƿ˯å ÜĄƓ˻ƵƓ˸˯ƞåā ̠ƿā Ʉƶ˷ƙ ˣǃ˘ǂ 
ˤǌƙï˗ƿ ǏǄƵ Ɨǌƞå˦ǆ èƓǆ˗˶ǃå ǑƼ Ɇˮǀ˯˴˸ǃå. Hankins, Mr Stéphane, (2015), p: 1 

 þƓƵ Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ɄǃƓ˲ƙ ˛ƪƋƙĎČčđ  ǑƼ ç̇ ˮ˳ǃå ˥ǆ ˥ǒ˗ǀƵ ˥ǆ ˙˰ǂá ƴ˸˱˻ǃ
Ɠ˴˸ǃåā çí˦˱ǃå èǙƓ˱ǆß.Ɨɂ̇ ˵ˮǃå íïå˦˸ǃå çïåíɀā Ɨǃ 

 ɄǃƓ˲˯ǃå å˘ǋ Ɇ˸Ƶ ˙ǋ˦ƞ Ɇ˰˸˯ǒ Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ǑƼ ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ƙ Ǒ˯ǃåƗƶ˴ƙ Ɠǆå̊ ˯ǃåè 
 Ǒ˯ǃå èå˗ƵƓ˴˸ǃå Ɨ˻ǄƵƓƼā çí˦ƞ ˥˻˴˲˯ǃ Ɠǌǆå˗˳˯ƪå ǑǈƓ˴ǈǗå Ɇ˸ƶǃå ýƓ˱˸Ⱥ íå̇ ƼǕåā èƓ˸ˢ˹˸Ǆǃ ˥ɜ˸Ȼ

.Ɠǋ˦ǆ˗ǀȻ Ɠ˸ǂ Ɠǌǈá Ċ̇Ƽ˦ƙ ï˗ƿ ˙ˮǂá ˥ǆ ƗǃßƓ˴˸ǃå ǉƓ˱ƙ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā ˥ɂï˙˷˯˸ǃå ˥ǆ 
èƓǆðǕå. Alliance, C. H. S. (2014), p: 6 
Ǒƺˮ˹ǒ ÿá þ˦ǀƙ èƓ˸ˢ˹˸ǃå Ǒ˯ǃå ï˙ǀƙ þå˗˳˯ƪå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɲɂā˙˯ǃƓȺ Ɠǌǃ  Ąßå˦ƪ ɆƤåí 
Ɨ˸ˢ˹˸ǃå āá ƓǌƞïƓƤ ā ÜƓǆ˗˹Ƶ Ǌƞå˦ƙ èƓ˸ˢ˹˸ǃå èƓɁ˦ƶƮ ɖ˻ˮˠƙ èƓǆå̊ ˯ǃǙå ÜƗƶ˴˯ǃå Ǒƺˮ˹ǒ ÿá 
ú̇ ˯ƶƙ ˣǃ˘ƕ ˙ḧƽƙā ǑƼ Ɨ˻ƽ˻ǂ Ɨ˱ǃƓƶǆ èƓȻ˗˲˯ǃå Ǒ˯ǃå Ɠǌƶ˹˸ƙ ˥ǆ þƓ˻ǀǃå ˣǃ˘ƕ. ˔˱Ȼ ÿá ˤǄƶ˯ƙ 
èƓ˸ˢ˹˸ǃå ˥ǆ Ɇ˰ǆ ǉ˘ǋ ÜèǙƓ˲ǃå ï˦ˠƙā  ĄƓƿ̇˟ Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ èƓƿ˦ƶ˸ǃå Ǒ˯ǃå Ɠǌǌƞå˦ƙ. 
Ǒƺˮ˹ɂā ÿá ˗˹˯˴Ȼ ɏá Ɇ˻Ǆ˲ƙ ɖ˻ˮˠ˯ǃ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå ǏǄƵ Ɨƞïí ɖ˻ˮˠƙ èƓǆå̊ ˯ǃǙå 
ÜƗƶ˴˯ǃå ˛˻ǃā ɊǀƼ ǏǄƵ Ɠǆ åîã ˕ǈƓǂ ˙˻ƕå˗˯ǃå Ɨ˻ƪƓƪǕå ̠ƿ ʕƙ Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ āá èƓ˻ǃā˓˴˸ǃå Ɨ˻˸˻ˢ˹˯ǃå ̠ƿ 
˕˸ƙ ƗǈƓƶ˯ƪǙå Ɠǌƕ. ÜǑǃƓ˯ǃƓɁā ÿƎƼ ˙˻ƕå˗˯ǃå Ɨ˻ƪƓƪǕå ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå ˥ǆ Ɇˮƿ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå 
˔˱Ȼ ÿá ʕ˯ ǒ Ɠǌƽ˻˻ḧƙ ƴǆ ûƓ˻˴ǃå. Alliance, C. H. S. (2014), p: 10 
è̊ ˻˸ƙ  ˔ǄƹáƗ˻˸ǃƓƶǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå èƓȺƓ˱˯ƪǙå )ïƓ˶Ƶã ÜƓ˹ɂ̇ ƙƓḪ ƗȺƓ˱˯ƪå ƶǃå ƗȻ˘ƹǙå ƝǆƓǈ̇ ƕ Ǒ˸ǃƓ

 ç˗˲˯˸ǃå ˤǆǖǃ ƴȺƓ˯ǃåǃ þƓƶˠǃå ˤȻ˗ǀ˯ǃ ˥˻ơðƓ˹ǄǑƼ ˥˻˭ƞǚǃåā ˥˸˻ǃå . 
https://ara.reuters.com/article/idARACAE61313020100204. 

https://ara.reuters.com/article/idARACAE61313020100204


 

 

 ) Ɨ˻˸ǃƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå Ɨ˸ˢ˹ǆ ƗȺƓ˱˯ƪåWHOǙ˦ ˮǒã ñā˙˻Ƽ Ǒ˵ƽ˯ǃ ( Üç̇˰˻Ḫ Ɏ̇Ƥá ƗǄ˰ǆáā ( þ˗ƶȺƼ ÜƓǌ˯˻ǃƓƶ
 Ǒ˯ǃå ßƓˠƤǕå ÷˦ ƿā ˔ˮ˴Ⱥ èåíƓǀ˯ǈǙå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǄǃ ƓǌƙïƓƛɀāð˙ˮƙ ˸ˢ˹˸ǃå ƗǃßƓ˴ǆ Ɇ˻ƶƽƙ Ɨ˻˸ǋá èƓ

Ɠǌ˹Ƶ Ɨǃā˓˴˸ǃå. 
1ǘǃ íå˗ƶ˯ƪǙå .) Ǌǃ ƗȺƓ˱˯ƪǙåā Ɠ˹ɂ̇ ƙƓḪ ïƓ˶ƵĎĕ æà ĎČČđ.( 

 Ɨ˻ǃƓƶƼ ˙˰ǂá Ɇɜ˵Ⱥ ƗȺƓ˱˯ƪǙå ǑƼ Ǒǃåï˗˻ƽǃå íƓ˲ƙǙåā èƓȻǙ˦ ǃå èƓǆ˦ɜơā Ɨ˻Ǆ˲˸ǃå èƓǆ˦ɜ˲ǃå Ɇ˵Ƽ"
 Ɠ˹ɂ̇ ƙƓḧǃ ƗˮƪƓ˹ǆ Ɨǀɂ̇˟ Ɨ˻˹˟˦ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå ƗɣƤ ̇Ƽ˦ƙ ʕǃā ç̠ǒ̠Ƶ èå˦˴˹ ǃ ƓĄɂ̇sǈ Ɠǌƕ ˓ˮ˹˯ǃå ʕƙ Ǒ˯ǃå

" .˥˻ˮ˻˱˯˴˸ǃå ýāá Ɇ˲ǆ Ɇ˲ƙ Ü˙ǆǕå þ̊ ǃ åîã Üāá ƗƵ̇ ˴Ⱥ Ɇ˸ḧ˯ǃ Ɨ˻ǃåï˗˻ƽǃå ý˦Ʈǖǃ LandÜ MarcÜ 
(2007) 

Ď. ) Ɨ˻˸ǃƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå Ɨ˸ˢ˹ǆ ƗȺƓ˱˯ƪåWHO þƓƵ Ǚ˦ ˮǒã ñā˙˻Ƽ Ǒ˵ƽ˯ǃ Ɨ˻Ƒ˗ˮ˸ǃå (ĎČčĐ  æ̇ ƹ ǑƼ
 ƓǌǄ˲ǃ èå˦Ƶí èïƓƛá Ɠǌǈá Ǐ˯ơ Üç̇ ˻ˮḪ èåíƓǀ˯ǈå èïƓƛá Ǒ˯ǃåā Ɠ˻ǀɂ̇ ƼãƵ Ɨ˻˲Ʈ ƗǃƓḪā ßƓ˵ǈɀā Ɨ˻˸ǃƓ

 Üç˗ǒ˗ƞ éā˗˲Ⱥ èƓˮƪƓ˹ǆ ç˗Ƶ ǑƼ Ɨ˻˸ǃƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå Ɨ˸ˢ˹ǆ ƗǈƓǆá è̇ ƿá ˖˻ơƗ˻ǈƓɜǆã :ßƓˠƤá 
) ÷̇ ƪá Ɇɜ˵Ⱥ ƗȺƓ˱˯ƪǙå ˥Ƶ êïƓƤ" Üÿā̇Ƥàā ˥Ʈç̇ ˠ˻˴ǃå ("FarrarÜ Jeremy J.Ü and 

Peter PiotÜ (2014)Ü  āƓǌǆƓǆá Ʉ˵ḧ˯ǒ ÿƓḪ Ɠǆ Ɨɂâï ǑƼ ƗȻƓƺǄǃ Ɨ˭˻ˠȺ" ˕ǈƓḪ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå"˵ƙ) Ü ÜÿƓ
"þƓƶǃå ˙ǒ˗˸ǃå ˙ɂ̇ ǀƙ".( Roemer, Ruth, Allyn Taylor, and Jean Lariviere, (2005) 

 
:˔˰ˬǁä ƕ˹˷Ɠ Search structure 

 Ǐǃã ˖˲ˮǃå å˘ǋ ˤ˴ǀȻý˦˶Ƽ ƗƶɁïá: ǃå ˤ˷Ȼ Ɇ˶ƽǄɜ˵˸ǃå) Ɨ˻Ƒå̇ ƞǗå ˖˲ˮǃå Ɨ˻˹ƕ ýāǕåƗ Üúå˗ǋǕå Ü
 ÜèƓ˻ư̇ ƽǃå ÜƗ˻˸ǋǕå Ɨ˻ǈƓɜ˸ǃåā Ɨ˻ǈƓǆ̊ ǃå íā˗˲ǃåā ˖˲ˮǃå Ɨ˹˻Ƶā ˖˲ˮǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥Ƶ ç̇ ˶˯˳ǆ Ɨ˲˸ǃ

ǊǃƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃåā Ü.( 
ǃåɆ˶ƽ  ǑǈƓ˰ǃå˷Ȼ ɏ̇ˢ˹ǃå ̝ǈƓ˱ǃå ʕÜƗƪåï˗Ǆǃ .ǑǄ˸ƶǃå ˔ǈƓ˱ǃå ˥˸˷˯ǒ ˖ǃƓ˰ǃå Ɇ˶ƽǃå Ɠǆá 

ǑƙƋƙ ˤƛ ǃå ǑƼ èƓơ̇ ˯ǀ˸ǃåā èƓƞƓ˯˹˯ƪǙåɆ˶ƽ  ßå̇ ƞã ǏǄƵ ˖˲ˮǃå ƴ˸˯˱ǆ ç˗ƵƓ˴ǆ Ɇƞá ˥ǆ ƴȺå̇ ǃå
.Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴˸ǃå ƴɂïƓ˵˸Ǆǃ èƓǌ˻ƞ˦˯ǃåā ý˦Ǆ˲ǃå ˤȻ˗ǀƙā ÜˤǌǄ˸Ƶ ûƓ˻ƪ ǏǄƵ èƓ˲˻˲˶˯ǃå ˞ƶȺ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 üĀǓä Ʉ˴ƻǁäƕ˹Əä̠ ƜǕä ˔˰ˬǁä ƕ˹˷Ɠ :  
Č,Č ˔˰ˬǁä ƕǂɚ˳Ǆ Ē 
č,Č ˔˰ˬǁä ùä˕ǉà Ē 
Ď,Č ˔˰ˬǁä ƕ˹˶ǉà ē 
ď,Č ˔˰ˬǁä çƑ˹Ʈ˗ƺ ē 
Đ,Č ǇìĀ˕ƟĀ ǈ˭˷˹ƳĀ ˔˰ˬǁä Ʋ˶˭˯Ǆ Ĕ 
đ,Č ˔˰ˬǁä çä̠ ˹Ƹ˭Ǆ Ĕ 
Ē,Č ƕƾȸƑ˲ǁä çƑƨäî˕ǁä Čċ 

  



 

 

Ʉ˴ƻǁä :üĀǓä First Chapter 

Č,Č  ƕǂɚ˳Ǆ˔˰ˬǁä: Research problem 
 çí˦˱ǃƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ̇ǒ˻Ɠƶ˸ǃå ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇ ơ˸Ǖå ýǚǌǃå Ɨ˸s ǆ˹ ɖˮɣ ƙ Ɇǋ

 ˣǃ˘Ḫ ˕ǈƓḪ åîɀā Ü˜˻ƶǃå Ɇˮ˴Ⱥ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ Ɨ˻ƛƓƹǗå ƓǌƙƓƵā˙˵ǆ ǑƼ ƗǃßƓ˴˸ǃåāˠ˯ƪå Ɇǋ Ɨ˸ˢ˹ǆ ˕ƵƓ
ǈǗå ̇˻ǒƓƶ˸ǃƓȺ Ɇ˰ǆǕå þå̊˯ǃǙåā ǏǄ˰˸ǃå çíƓƽ˯ƪǙå ɖ˻ǀ˲ƙ ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇˸ơǕå ýǚǌǃå˴ Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˻ǈƓ

ǑƼ ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ èƓƵā˙˵ǆ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗǃßƓ˴˸ǃåā çí˦˱ǃƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå  ÷˦ ư˦ǆ Ɨǀˠ˹˸ǃå˗ǃåÞƗƪåï 
 ûƓ˻˴Ǆǃ Ɨ˸Ƒǚǆ ˙˰ǂá ÿƓḪ Ɠǌǒáā Üɖ˻ˮˠ˯ǃå ǑƼ Ɨ˻ƶƿåāā Ɨ˻ǃƓƶƼ ˙˰ǂǕå ˕ǈƓḪ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ǉ˘ǋ ˥ǆ ɏá

Þɏï˦˴ ǃå 
 ýƓơ ǑƼ Ɠǌǀ˻ˮˠƙ ˥ǆ ˕ƶ˹ǆ Ǒ˯ǃå æƓˮƪǕå Ǒǋ Ɠǆā ɖˮˠƙ ˤǃ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ˥ǆ ɏáÞɖ˻ˮˠ˯ǃå þ˗Ƶ 

úå˗ǋǕƓȺ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå èƓơ˦˸˟ ñƓ˻ƿ Ɨ˻Ǆḧǃåā Ɨ˻Ƒ̊ ˱ǃå Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈā ƶ˯˸ǃå ƓǌƙƓƵā˙˵ǆā Ɇˮ˴Ⱥ ƗǀǄ
Þ˗˻ƶˮǃåā ˔ɂ̇ ǀǃå Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ǑƼ Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ɍíƓˮ˸Ǆǃ Ɇ˰ǆǕå ɖ˻ǀ˲˯ǃƓɁā ˜˻ƶǃå 

 

č,Č  ùä˕ǉà:˔˰ˬǁä Research objectives 
¶  Ɏ˗ǃ Ɨƶˮ˯˸ǃå ˔˻ǃƓƪǕå ǏǄƵ ß˦˷ǃå ßƓǀǃãǃå èƓ˸ˢ˹˸ ǑɁ̇ ƶǃå ˙˸ơǕå ýǚǌǃå èƓ˸ˢ˹ǆ Ɇ˰ǆ Ɨ˻ǃā˗ǃå

 ɏï˦˴ ǃå. 
¶ ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɇ˻ƶƽƙ Ɨ˻˸ǋá ðå̇ ƕã Ɇˮƿ ˥ǆ ˹ǆ Ɇ˰ǆ èƓ˸ˢ˹ǆ Ɨ˸ˢ

.˙˸ơǕå ýǚǌǃå 
¶ .̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ɏï˦˴ ǃå ûƓ˻˴ǃå ǏǄƵ Ɠǋ̇ƛáā ̇˻ǒƓƶ˸ǃå ǉ̆ǋ Ɨ˻ǃƓƶƼ Ɏ̠ǆ ÿƓ˻ˮƙ 
¶ ǈƓɜǆɀā ɍíƓˮ˸ǃå ǉ˘ǋ Ɨ˻ƶƿå˦ǃ ïƓˮ˯Ƥå.Ɠǋ̇ ɂ˦ˠƙā Ɠǌǀ˻ˮˠƙ Ɨ˻ 
¶  èƓ˸ˢ˹˸ǃå Ǌ˻ˮ˹ƙ Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻˸ǋǕɍíƓˮ˸Ǆǃ ǑǄƶƽǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå ǑƼ  ǑƛƓƹǗå Ɇ˸ƶǃå

ǋ̇ ƛáāƓ .Ɇ˸ƶǃå å˘ǋ Ɨ˻ǃƓƶƼā çßƓƽḪ ǏǄƵ 
¶ ˮ˹ƙā ɖ˻ˮˠ˯ǃå ˖˻ơ ˥ǆ Ɠǌƙåî Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ɍíƓˮ˸ǃå ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǙåā Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ˔ǈå˦˱ǃå ïƓǌˡã˻ èƓ˸ˢ˹˸ǃå Ǌ

Ɨ˻˸ǆǕå  ā Ɨ˸ˢ˹ǆ˲ƙ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ɄǃƓ Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗåǕåƗ˻ƪƓƪ (CHS Alliance)Ü Ɇ˸ƶǄǃ  Ɠǋ̇ ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ



 

 

 ̆˻ƽ˹˯ǃå ̟ ơ˻ ˥ǆ Ɨ˻ƶƿåāā Ɨǈā̇ǆ ̇˰ǂá ÿ˦ḧ˯ǃ è̠ƞā ÿã Ɠǌ˻Ƽ ̋ ǀ˹ǃå ̝ǈå˦ƞā ɖƑå˦ƶǃå üïå̠ƙāƵ ǏǄ
Ɨ˻ƛƓƹǗå èƓ˭˻ˮǃå ɄǄ˯˳ǆ ǑƼā ƴƿå˦ǃå ôïá.  

 

Ď,Č  ƕ˹˶ǉà:˔˰ˬǁä Significance of the research 
¶  èƓƵ˦ư˦˸ǃå çï˗ǈ˗˻ƶ˶ǃå ǏǄƵ Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǃƓƶƼā ɖ˻ˮˠƙ Ɏ˗ǆ ñƓ˻ǀȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå 

.Ǒ˸ǃƓƶǃå 
¶ ã ßƓǀǃß˦˷ǃå  ǑǈƓƶƙ Ɨ˻ƛƓƹã Ɨ˭˻ƕ Ɋƪā ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ǉ˘ǋ ɖ˻ǀ˲˯ǃ èƓ˸ˢ˹˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨǃā˘ˮ˸ǃå í˦ǌ˱ǃå ǏǄƵ

.Ɨ˻ƪƓƿ Ɨ˻ǈƓ˴ǈã úā˙ˡ ˥˸ưā 
¶  èƓ˸ˢ˹ǆ Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨǃā˘ˮ˸ǃå í˦ǌ˱ǃå ýāƓ˹˯ƙ Ǒ˯ǃå èƓƵ˦ư˦˸ǃå çï˗ǈ˙˸ơǕå ýǚǌǃå  ǑɁ̇ ƶǃå˴ǃåǑƼ ɏï˦ 

ƹǗå Ɇ˸ƶǃå Ɨ˭˻ƕɀā Ɨɂï˦˴ǃå Ɨ˻ƛƓ ÜƝƑƓ˯˹ǃåā ɖƑå˦ƶǃå ̟ ơ˻ ˥ǆ Ǌ˯˻ǄɜȺ ɏï˦˴ ǃå ƴƿå˦ǃå ǏǄƵ ß˦˷ ǃå ßƓǀǃ
.ǊƙƓ˻ˮǄƪā ǑƛƓƹǗå Ɇ˸ƶǃå èƓ˻ƕƓ˱Ȼã 

¶  á̠˸ˮǃå ˥˻ƕ Ɠǆ Ɨ˹ƑƓḧǃå èƓ˻ǃǓåā èƓ˻ǃƓɜƬǗåā ûā̇ƽǄǃ ǑƑƓ˶ơǙåā Ǒ˸ȻíƓǂǕå ñƓ˻ǀǃå˴ǈǗå ǑǈƓ.Ǌǀ˻ˮˠƙā 
¶  ðå̇ ƕãˮǄƪā èƓ˻ƕƓ˱Ȼã.Ɠƶǆ ÿǓå ǑƼ á˗ˮ˸ǃåā ɖ˻ˮˠ˯ǃå èƓ˻ 

 

ď,Č :˔˰ˬǁä çƑ˹Ʈ˗ƺ Research hypotheses 
ǏǃāǕå Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå Ɨ˻ư̇ ƽǃå : Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ýāǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ̠ǆ ƸǄˮǒ 

Ǆ˯˳Ȼ ǙɄ ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ. 
ǃå Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå Ɨ˻ư̇ ƽǃåƗ˻ǈƓ˰ :˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ǑǈƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄˮǒ Ɏ˦˯

Ǆ˯˳Ȼ ǙɄ ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ. 
 Ɨ˻ư̇ ƽǃå:Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå ˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ˖ǃƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄˮǒ Ɏ˦˯
Ǆ˯˳Ȼ ǙɄ ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ. 
 Ɨ˻ư̇ ƽǃå Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ƴȺå̇ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ̠ǆ ƸǄˮǒ :ƗƶȺå̇ǃå Ɨ˻˴ Ƒ˻̇ǃå
Ǆ˯˳Ȼ ǙɄ ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ. 



 

 

 Ɨ˻ư̇ ƽǃå:Ɨ˴ǆƓ˳ǃå Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå  (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ˛ǆƓ˳ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄˮǒ
Ǆ˯˳Ȼ Ǚ Ɏ˦˯˴ǆɄ ɂ̇ ǋ˦ƞ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ. 
 Ɨ˻ư̇ ƽǃåƗƪíƓ˴ǃå Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå : (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ñíƓ˴ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄˮǒ

Ǆ˯˳Ȼ Ǚ Ɏ˦˯˴ǆɄ ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ. 
å Ɨ˻ư̇ ƽǃå:ƗƶȺƓ˴ǃå Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃ  èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ƴȺƓ˴ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄˮǒ˰ơƓˮǃå Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ
Ǆ˯˳Ȼ ǙɄ ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ. 

ǃå Ɨ˻ư̇ ƽǃå:Ɨ˹ǆƓ˰ǃå Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ˥ǆƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄˮǒ Ɏ˦

Ǆ˯˳Ȼ ǙɄ ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ. 
 Ɨ˻ư̇ ƽǃåƗƶƪƓ˯ǃå Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå :ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄˮǒǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ƴƪƓ˯ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ Ɏ˦˯˴ǆ (
Ǆ˯˳Ȼ ǙɄ ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ. 

Đ,Č :ǇìĀ˕ƟĀ ǈ˭˷˹ƳĀ ˔˰ˬǁä Ʋ˶˭˯Ǆ  
Research populationÛ sample and limitations 

¶ Ɇ˸˵Ȼ ˖˲ˮǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥˻ǄǆƓƶǃå  ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇˸ơǕå ýǚǌǃå Ɨ˸s ǆ˹ ǑƼ. 
¶  Ɨ˹˻Ƶā) ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ÷ā˙˵ǆ ǑƼ ˥˻ǄǆƓƶǃå Ǒǋ ˖˲ˮǃåčĔ  :˝˳Ƭ ɖ˴˹ǆ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ÷ā˙˵ǆ 

āčē ÷˦ ˠ˯ǆ Ʉˡ˦ǆā.( 
¶ :ǑǃƓ˯ǃå ˦˲˹ǃå ǏǄƵ ǑǌƼ ˖˲ˮǃå íā˗ơ 
¶ ǃå :Ɨ˻ǈƓɜ˸ǃå íā˗˲.̋ ơ˸ ÷̇Ƽ ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇˸ơǕå ýǚǌǃå Ɨ˸s ǆ˹ 
¶ å ßƓǌǈǗ çí˗˲˸ǃå Ɨ˻˹ǆ̊ ǃå ç̇ ˯ƽǃå :Ɨ˻ǈƓǆ̊ ǃå íā˗˲ǃå /˗ơåā ˥ǆ ç˗˯˸˸ǃåā Ü÷ā˙˵˸ǃɂ̇ ˵ƙýāǕå ˥ ĎČčĒ 

 ǏǃãďČ/ýāǕå ˥ɂ̇ ˵ƙ ĎČčē. 
 

đ,Č  :˔˰ˬǁä çä̠ ˹Ƹ˭ǄSearch variables 
ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃå˸˙˻ǒƓƶ˸ǃå :Ɇǀ˯˴ ǗåǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈ ā çí˦˱ǃƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå Ɨ˻ƪƓƪƗǃßƓ˴˸ǃå ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃå' Ɨ˻ǃƓƶƼ :ƴȺƓ˯

˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ÷ā˙˵ǆ. 
 



 

 

˔ƟƑˬǁä ˓ǊƜäĀ Ǐ˭ǁä ɄǀƑ˳˶ǁä : 
 ýƓ˱˸ǃå ǑƼ ǊƵ˦ǈ ˥ǆ ýāǕå ˦ǋ ÷˦ ư˦˸ǃå å˘ǋ ƗǀȺƓƪ Ɨƪåïí ƗȻá ˕ǃāƓ˹ƙ ÿáā ɖˮ˴Ȼ ˤǃ ˖˻ơ ÜǑǈƓ˴ǈǗå

 ƴɂïƓ˵˸ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ ƗǃßƓ˴˸ǃåā çí˦˱ǃƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ɊɁï ÜƗ˻ˮ˹ƞá āá Ɨ˻Ɂ̇ Ƶ
.ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ 

 ƗȻåïí ǏǄƵā ÷ā̇˵ ǃ˸ƓȺ å˦Ǆ˸Ƶ ˥ǒ̆ǃå óƓ˳ƬǕå ̠ơá ̟ơƓˮǃå ÿ˦Ḫ èƓɁ˦ƶ˶ǃå ǉ̆ǋ Ɇǌƪ ɏ̆ǃå ̇ǆǕå
˻ƮƓƽƙ ƗƼƓɜȺ ƗǆƓƙ.Ɨ˻ǈå˗˻˸ǃåā Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǊǄ 

 èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƴ˸˱ǃ ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ɖɂ̇ Ƽ ǑƼ ˥˻Ƶ˦ˠ˯˸ǃå ƴǆ Ɨ˻ƵƓ˸ƞā ƗȻí̇ Ƽ èǚƕƓǀǆ ßå̇ ƞã ˤƙ ˖˻ơ
 ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃå ƴǆā ÜƓǌ˹ǆ ˗ǂƋ˯ǃåā Ɨǆ˗ǀ˸ǃå Ɨ˲˹˸ǃå ˥ǆ ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ ÜƗƪåï˗ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ

Ƶ æïƓ˱ƙ ǏǄƵ ÷ǚ˟ǚǃ Ɨ˻ˮ˹ƞá ƴƞå̇ ǆā ˔˯Ḫā èǙƓǀǆ ˥ǆ ƗƵ˦˹˯ǆ ïíƓ˶ǆ ƴɂïƓ˵ǆ ýƓ˱ǆ ǑƼ ƗǆƓ
.˜˻ƶǃå Ɇˮƪ 

 

Ē,Č :ƕƾȸƑ˲ǁä çƑƨäî˕ǁä Previous studies 
.óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ˥Ƶ ˕˸Ǆḧƙ Ɨ˻˸ȻíƓǂá èƓƪåïí ˗ƞ˦ǒ Ǚ 

ǈǗå ̇ǒ˻Ɠƶ˸ǃƓȺ ƓǌɣɁï ÿā̠ƕ ɊǀƼ ̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ƴɂïƓ˵ǆ ˥Ƶ ̞ Ǆ˸ḧƙ èƓƪåï̠ǃå ǑƿƓȺƗ˻ǈƓ˴  Ɨ˻ƪƓƪǕå
 ā çí˦˱ǄǃƗǃßƓ˴˸ǃå ƗǄ˰ǆá ǑǄǒ Ɠ˸˻Ƽā Ü ƗǆƓƵɆˮƪ èǚƤ˗˯ǃ .ˤǃƓƶǃå ý˦ơ ˜˻ƶǃå 

¶ ƛǊǆ Ʉˬ˲ǁ ˒˲ǀ  úï̠ǁä ˢƏƑƽ ǍǂƳ çƑ˹ǁß Ûúʕ ǁ˲ä ƕ˞ƨäˤƓ ˗˶ƟǓä ˒˹ǂ˴ǁä ɍ˕˷ǁˤǊǁä Ǐƺ Ƒḥǆǘɀ˗˹ƨ 

Reaching further: A market- based approach to livelihoods by 
Netherlands Red Cross, Sri Lanka( Hankins, Mr Stéphane.2015, p: 
27) 

 ˙ǆí ǑǆƓǈ˦˴ƙ  û˦ƪ Üˣ˸˴ǃå ɏ˘ǃå ÿƓǂ ˗ƶȻ  Ąǚɜ˻ǋ Ɠ˸Ƒåí åî èƓƽƮå˦ǆ ÜƗ˻˲Ʈ ʕǃā ˗˱Ȼ ˥ǆ Ɇˡ 
ǊǈƓɜǆƎȺ ˗˻Ʈ üƓ˸ƪǕå ˗ƶȺ ǑǆƓǈ˦˴ƙ ƗǄ˻ƪā ƗǄǒ˗ƕ ƴ˻ˮǃ ǊǂƓ˸ƪá Ǚã ˥ǆ ýǚƤ ûå˦ƪá ÜƗ˻Ƒå˦˵Ƶ ƓˮǃƓƹ 
Ɠǆ ü̇ ˯ƙ Ǌ˻Ƽ üƓ˸ƪǕå Ɨư̇ ƶǆ ƗƶƬǕ Ü˛˸˵ǃå ƗƵ˦ư˦ǆā ǏǄƵ ò̇ Ƽ ˥ǆ ˣ˻˯ƪǚˮǃå ò̇ ˯ƽƙ ôïǕå. 

è̇ ˮ˯Ƶåā üƓ˸ƪǕå ˥ǆ úƓ˹ƮǕå ˙˻ƹ ƗǄƕƓǀǃå Üƴ˻ˮǄǃ þƓǀƼ ˛Ǆ˱˸ǃå  ɏ̇˷˲ ǃå ˗˻˻˵˯ƕ Ɇơ ˕ƿ˓ǆ 
˥˻˴˸˳ǃ ƓƶƑƓȺ üƓ˸ƪǖǃ ǑƼ ç˗Ǆƕ ÜƓƙ˦˯ǈƓˮǆƓǋ ƴ˻ˮǃ ˤǌƙƓ˱˯˹ǆ ǑƼ úā˙ˡ Ɨ˻˲Ʈ. ˙ǆǕå ɏ˘ǃå ëƓƙá 



 

 

 ɏï̇˷˯ ǃ˸ ǑǆƓǈ˦˴ƙ ˥ǆ ɏ˗ƑƓƮ üƓ˸ƪǕå ˥ǒ˘ǃå å˦ ƽǈƋ˯ƪå Ɨˠ˵ǈá ˗˻˶ǃå ˗˻ǃ˦ƙ ý˦Ƥí ƗƮƓƤ Üˤǌƕ 
Ɨǆ˗Ƥā Ɠǆ æ̇ ǀȻ ˥ǆ 5 000 ˥ǆ ÿƓɜ˴ǃå. ˗ƿā þ˗ƿ ˔˻Ǆ˶ǃå ˙˸ơǕå ɏ˗˹ǃ˦ǌǃå ýå˦ǆǕå Ǐǃã ˛Ǆ˱˸ǃå 
 ɏ̇˷˲ ǃå ÿƓ˸˷ǃ ˣƪƓ˸ƙ çïíƓˮ˸ǃå ƓǌƿƓ˴ƙåā ƴǆ ý˦Ǆơ ý˦˟á  Ąǚƞá ˥ǆ Ɇƞá  û˦ƪ ˣ˸˴ǃå ˗ǒ˗˱ǃå. 

¶ ɄƴƜ úäˤƨǓä Ʉ˵ƺà  ăǗƑƟ ƕˬ˲˷ǁƑȸ ˗ƨǔǁ ƕ˹˳˹ƴ˶ǁä Ûæ̠ ˹ƾƻǁä ˒˹ǂ˴ǁä ˗˶ƟǓä Ǐḥǆǘɀ˗˹˲ǁä ˒˹ǂ˴ǁä 
˗˶ƟǓä ÛǏǆƑˬƨǕä ýƑƳ 2004  

Making markets work better for poorer households, Sri Lankan Red 
Cross Society/Spanish Red Cross, 2004 (Hankins, Mr 
Stéphane.2015, p: 61) 

˗ǀǃ ˤƵí ˔˻Ǆ˶ǃå ˙˸ơǕå ǑǈƓˮƪǗå ǑƵïå̊ ǆ ƗƼ̇ ǀǃå ǑƼ ƓḧǈǙ̇ ˻ƪ ˥ǆ Ɇƞá çíƓƶ˯ƪå ˤǌƙï˗ƿ Ɨ˻ƞƓ˯ǈǗå 
˗ƶȺ ÷˦ ƿā ýå̊ ǃ̊ ǃå ǑǆƓǈ˦˴ƙā þƓƵ 2004 ˦ḧǃƓ˸Ƽ ÷ïå̊ ǆ ƗƼ̇ ǀǃå  ÿ˦˸˯˹ǒ Ǐǃã ˙ƪá Ɨ˻˵˻ƶǆ ˙˰ǂá  Ąßå̇ƛ 
˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ˥ǆ íå̇ Ƽá ƴ˸˯˱˸ǃå ǑǄ˲˸ǃå Ü˥˻ˠ˻˲˸ǃå ƴǆā Üˣǃî ̠ǀƼ Ʉ˵ǂ Ɇ˻Ǆ˲ƙ Ɇˮ˴ǃ ˔˴ǂ  ûð̇ǃå 

ƗƽǄ˯˳˸ǃå ƗǄ˶˯˸ǃå çïƓ˱˯ƕ ÜƗƼ̇ ǀǃå ˥Ƶ Ǌǈá Ǐǃã ÿá ʕ˯ ƙ çíƓƶ˯ƪå ÜêƓ˯ǈǗå ÿƎƼ ˙˻˰ǂ ˥ǆ èƓ˭ƽǃå  Ɏ̇ƤǕå 
èåî ßå̇ ˰ǃå ɆƿǕå ˥ǃ  ÿ˦ḧƙ çïíƓƿ ǏǄƵ çí˦ƶǃå Ǐǃã Ɠǌ˯ˠ˵ǈá ƗǀǄƶ˯˸ǃå ƗƼ̇ ǀǃƓȺ ˥ǆ ˚˻ǌ˱ƙ çïƓ˱ƙā 
Ǒǌ˟ā. Üˣǃ˘ǃā ̠ǀƼ ˘˳ƙå ˔˻Ǆ˶ǃå ˙˸ơǕå ǑǈƓˮƪǗå åïå̇ ƿ úå˗ǌ˯ƪƓȺ ˤƵíā íå̇ Ƽá ƴ˸˯˱˸ǃå ǑǄ˲˸ǃå 
ßƓɂ̇ ƛǕå Ɠ˸ǃ ˣǃ˘ǃ ˥ǆ ˙˻ƛƋƙ ˙˻ƹ 
˙ƬƓˮǆ ǏǄƵ Ɨ˻ǀȺ ƴ˸˯˱˸ǃå çíƓƶ˯ƪǙ Ɇˮƪ ˤǌˮ˴ǂ  ûð̇Ǆǃ. 

¶ óä̠ ƴ˭ƨä Ʉ˶ƴǁä Ǐƺ üƑ˯Ǆ Ʉˬƨ ˒˲ǀ  úï̠ǁä Ǐƺ îƑ˝â ƕǊƜäˤǄ ƕƙîƑǀ ÛǏǄƑǆˤ˲Ɨ ÛƑḥǆǘɀ˗˹ƨ xǄ 
ýƑƳ 2005 Ǎǁâ ýƑƳ 2007 

Reviewing livelihoods work in the tsunami response, Sri Lanka, 
2005ı2007(Hankins, Mr Stéphane.2015, p: 66) 

Ʉ˵ǂ ôå̇ ƶ˯ƪå  ɏ̇ƞá ƴɂïƓ˵˸ǃ ˔˻Ǆ˶ǃå ˙˸ơǕå ýǚǌǃåā ˙˸ơǕå ǑƼ ýƓ˱ǆ Ɇˮƪ ˔˴ǂ  ûð̇ǃå ǑƼ 
Ǚ̇ ˻ƪƓḧǈ ˘˹ǆ ÷˦ ƿā ǑǆƓǈ˦˴ƙ ˥Ƶ Ǌǈá ̠ƿ ˕˸ƙ ç˗ƵƓ˴ǆ ˙˰ǂá ˥ǆ 25000ç̇ ƪá Ɨ˻˵˻ƶǆ ˥ǆ ýǚƤ 
ƗƵ˦˸˱ǆ Ɨƶƪåā ˥ǆ ÜƴɂïƓ˵˸ǃå ˕Ǆ˸Ƭ í˦ǀ˹ǃå ɆƕƓǀǆ ÜɆ˸ƶǃå ýå˗ˮ˯ƪåā Üý˦ƮǕå ˔ɂï˗˯ǃåā ÜǑ˹ǌ˸ǃå 
Ɨ˻˸˹ƙā ýƓ˸ƵǕå ƗɂïƓ˱˯ǃå Üç̇ ˻ƺ˶ǃå èǚƤ˗ƙā ǏǄƵ  Ɏ˦˯˴ǆ ç˗ƵƓǀǃå Ɨ˻ˮƶ˵ǃå. ǑƼā ˤˢƶǆ ÜèǙƓ˲ǃå 



 

 

ˤƙ ˤȻ˗ǀƙ ˤƵ˗ǃå Ɇˮ˴ǃ ˔˴ǂ  ûð̇ǃå ǑƼ ɆɜƬ Ơ˹ǆ ƗȻ˗ǀǈ ˕˹ɜǆ ˙ƪǕå Ɨ˻˵˻ƶ˸ǃå ˥ǆ ßå̇ Ƭ ý˦ƮǕå 
āá ƴǄ˴ǃå ˥ǆ ûå˦ƪǕå Ɨ˻Ǆ˲˸ǃå 
ƓǀƼā ˤǌƙƓƞƓ˻˯ơǙ ƗȻí̇ ƽǃå ƗƮƓ˳ǃå. ˗ƿā ˗ƞā ôå̇ ƶ˯ƪǙå ÿá å˘ǋ Ɲǌ˹ǃå ÿƓǂ  ĄǙƓƶƼ ˥ǆ Ɇƞá çíƓƶ˯ƪå 
Ɨǆå̇ ḧǃå ˚˻ƽ˲ƙā èåíƓ˶˯ƿǙå Ɨ˻Ǆ˲˸ǃå. ˗ƿā è̇ ƞ Ɨ˱ǃƓƶǆ èƓƞƓ˻˯ơǙå ƗƮƓ˳ǃå ßƓ˴˹ǃƓȺ ˥ǆ ýǚƤ 
ƗƵ˦˸˱ǆ ˥ǆ èƓƵā˙˵˸ǃå Ɨ˻ǃ̊ ˹˸ǃå ç̇ ˻ƺ˶ǃå Ǒ˯ǃå  ɏ˦ˠ˹ƙ ǏǄƵ Ɨˠ˵ǈá Ɇ˰ǆ ƗƵƓ˹Ʈ ÜƝ˻˴˹ǃå ˚˻ǌ˱ƙā 
ÜƗ˸ƶ˟Ǖå Ɨ˹˯˴ˮǃåā Ɨ˻ǃ̊ ˹˸ǃå. 

¶  ɍìƑ˴ ƽ˭Ǘä þĀƑƴ˭ǂǁ ƕ˹ǆƑ˶ǁǓä ƕȹìƑ˰ƗǗä æîäïʕǁä :ƕ˹ƻɀ̠ǁä çƑƴ˶˭˯˶ǁä Ǐƺ ̊ ƴ˹ǁä Ʉˬƨ x˹˲ Ɨ˰
) ƕ˹˶˷˭ǁäĀBMZ( 

Improving livelihoods in rural communities in Nepal, German Federal 
Ministry for Economic Cooperation and Development (BMZ) 
https://www.giz.de/en/worldwide/17835.html  

 Ɇˮƪ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ÷ā˙˵˸ǃå ú˗ǋ Ɇ˰˸ƙ Ǒ˯ƶ˟Ɠǀǆ ǑƼ ÿƓɜ˴ǃå ˥ǆ Ɨǆā˙˲˸ǃåā ç̇ ˻ǀƽǃå èƓƵƓˠǀǃå ˜˻Ƶ
ƝǃƓƶȻ ˖˻ơ ÜƝǈƓǌƞƓɁā ɏíƓ˯˻ƕ .Ơưå˦ǃå ǑƑå˘ƺǃå ˚˱ƶǃå ÷ā˙˵˸ǃå 

 ýǚƤ ˥ǆ ǑƵåï˚ǃå êƓ˯ǈǗå çíƓɂð ǏǄƵ ÷ā˙˵˸ǃå ˚ḪïÜɏ̇ǃå íïå˦˸ǃå ˙˻Ƽ˦ƙ èƓ˻˹ǀƙā ïā˘ˮǃå ˥˻˴˲ƙā .
 Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ɖɂ˦˴ƙ Ǒǋ Ɨ˻ǃƓ˯ǃå ç˦ˠ˳ǃå ˕ǈƓǂ ÜƗƵåï˚ǃåïíƓ˶ǆ ˙ɂ˦ˠƙ ˤƙ ˗˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ɆƤ˗Ǆǃ ƗǄǒ˗ƕ ï ˔ɂ

 ÜɆ˸ƶǃå ßƓ˹ƛá ˔ɂï˗˯ǃåā Ǒ˹ǌ˸ǃå ǊƵ˦˸˱ǆ Ɠǆ ˕˹ɜ˸ƙčĐĔďČ  èǙƓơ á˦ƪá ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ˥ǆ ç̇ ƪá
Ü˝ǀ˹ǃå  þ˗ǀƙ Üˣǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺđĔ  Ǐǃã ǑƪƓƪǕå ˤ˻Ǆƶ˯ǃå Ɨƪï˗ǆčēČČČ .˘˻˸Ǆƙ 

 Ɠǌ˯ơƓ˴ǆ ƸǄˮƙ Ǒ˯ǃå ç̠ǒ̠˱ǃå ɏ̇ǃå ʕs ǈ Ɇ˸ƶƙēČĐ ˢǃå ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ǑưåïǕå ˥ǆ ïƓ˯ɜǋ úā˙
 ˥ǆ ˙˰ǂǕ Ɨ˻Ƶåï˚ǃåĐČČČ  Ơ˸ǀǃåā çï˘ǃåā ðïǕå êƓ˯ǈã çíƓɂð ǏǄƵ Ɇ˷ƼǕå ïā˘ˮǃå Ɇ˸ƶƙ Ɠ˸˹˻ƕ Üç̇ ƪá
 ˥˻ƕ ëāå̇ ˯ƙ Ɨˮ˴˹ƕĎĕ āđĒĖ Ɨˮ˴ ƕ˹ ǑƑå̆ƺǃå ˥ǆǕå ˥ǆ ÿ˦ɂïƓ˱˯ǃå ÿ˦˱˯˹ ǃ˸å íåð .ĒČ .ƓĄǆ˦ǒ 
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¶ :ýƑ˷˭˹ƺ çƑǆƑ˵˹ƺ Ǐƺ ƕ˹ǆäˤ˹˰ǁä æĀ˗ˮǁä ɄƢ˕Ɨ 
 LIVESTOCK INTERVENTION IN VIETNAM FLOODS (Watson, Cathy, 

and Andy Catley, 2009) 
 Ǐǃã ç˗˹˯˴˸ǃå Ɋ˻ˠ˳˯ǃåā ˤ˻˻ǀ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ˕ǀǀơ Ʉ˻Ḫ ýƓ˰˸ǃå å˘ǋ Ơư˦ǒLEGS )WatsonÜ Cathy, 

2011( .çï˙˷˯˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ ßå̇ ǀƽǃå ˥˻Ƶïå̊ ˸ǃå ˥ǆ ˙ƪǕå èƓ˭˸ǃ ç̇ ƬƓˮǆ ç˗ƑƓƼ 
ƓǈƓ˷˻ƽǃå ˗ƶȺ ǑƼ Ǌ˹˻ƕ Ɲǈå˦Ḫ Ɨƶ˟Ɠǀǆ ǑƼ èýāǕå ˥ɂ̇ ˵ƙ ĎČčČ ƗȻƓ˸˲ǃ Ɨ˻˸ǃƓƶǃå Ɨ˻ƶ˸˱ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ü

 Ɲǌǈ ÜƗ˻ƽɂ̇ ǃå Ɨ˻˸˹˯ǃåā ƗƵåï˚ǃå çïåðā ˥ǆ ˤƵ˗ƕ ÜèƓǈå˦˻˲ǃåLEGS  ˤ˻˸˶ƙā ˤ˻˻ǀƙ ßå̇ ƞã ǑƼɆƤ˗˯ǃå.  
 ̟ ơ˻ Üå˦ǋ Ǌ˹˻ǆ Ɨƶ˟Ɠǀǆ ǑƼ ÿ˦ǆ˦Ḫ å˦ǋ ÿƓƙ Ǒǋā ÜƗ˹˻ƶǆ Ɨǀɣ˹ǆ ǏǄƵ ß˦˷ ǃå ʕ˻ǀ˻˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ̞ Ǆɣƪ

 ǏǄƵ åĄ̇ˮ˻Ḫ åĄíƓ˸˯Ƶå ÿ˦Ǆ˻˸˲ǃå ÿƓɜ˴ǃå ̠˸ ƶ˯Ȼ.ƗƿƓˠǃå ˗˻ǃ˦ƙā ɆƤ˗ǃåā ßå˘ƺǃå ǏǄƵ ý˦˶˲Ǆǃ ˤǌ˻Ƭå˦ǆ 
ǆí ā Ɇ˻ƮƓ˲˸ǃå èƓǈƓ˷˻ƽǃå è̇ ɌǋƓȺ ɏïƓ˱˯ǃå ɄǄƶǃå ̇ƶƪ ÿƓḪā ÜúǚƵǕåā ǑƵå̇˸ǃå Ǒ˟ Ɠ˻˯ơå
˥˸˰ǃå ā Ü Ǐǃã ç˗˹˯˴˸ǃå Ɋ˻ˠ˳˯ǃåā ˤ˻˻ǀ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸ƶǃ Ɨ˱˻˯ǈLEGS ƗȻƓ˸˲ǃ Ɨ˻˸ǃƓƶǃå Ɨ˻ƶ˸˱ǃå ˕ǆ˗ƿ Ü

 èƓǈå˦˻˲ǃåĕč  ɆƕƓǀǆ ç̊Ḫ̇˸ǃå úǚƵǕå ˥ǆ ƓĄ˹˟ĒČČ  ñ˦ǆƓ˱ǃåā Ɨ˻ƬƓ˸ǃå ñāâï ˥ǆāēđČ ˙ɂ̊ ˹Ƥ 
 ç˗˸ǃď  Ǒǃå˦ơ Ɠǌ˹ǆ ˗˻ƽ˯˴ɂā ÜßƓ˯˵ǃå ç̇ ˯Ƽ Ɨ˻ˠƺ˯ǃ ˙ǌƬáĐČČ ç˗Ǆˮǃå ǑƼ èǚƑƓƶǃå ˙ǀƼá ˥ǆ. 
 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 ǏǆƑˮǁä Ʉ˴ƻǁäƕƨäî̞ǂǁ ɍ̠ɣ ǁ˷ä Ɍʕ˭˰˶ǁä :  
Č,č üĀǓä ˢ˲ƾǁä: ƕ˹ƻɀ˗ǁä ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ ČĐ 

Č,Č,č  ƕ˹ǉƑǄƕ˹ƻɀ˗ǁä ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ ƑǊ˭˹˶ǉàĀ ČĐ 
č,Č,č ƕ˹ƻɀ˗ǁä ˚˹ƴǁä ɄˬƨĀ ƕ˹ǆäˤ˹˰ǁä æĀ˗ˮǁä Čđ 
Ď,Č,č ˗ƨǔǁ ýƑƳ ɂƬĀĀ ˣ˴˰ǁä ƕƾ˞˷Ǆ Ǐƺ ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä ČĒ 
ď,Č,č ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ öĀ˗˳˶ǁ æ˕˹ƴˬǁä ùä˕ǉǓäĀ ƕˬɀ˗ƾǁä ùä˕ǉǓä čċ 

č,č ǏǆƑˮǁä ˢ˲ƾǁä: ƕǁÞƑ˲˶ǁäĀ æìˤ˯ǁƑȸ ƕƾǂƴ˭˶ǁä ƕ˹ƨƑƨǓä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ˗˹ǐƑƴ˶ǁä čċ 
Č,č,č  ƕ˰˶ǁƕǄƑƳ ˣƳ ˗˹ǐƑƴ˶ǁä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕ˹ƨƑƨǓä üˤƟ æìˤ˯ǁä ƕǂƏƑ˲˶ǁäĀ čČ 
č,č,č Ʉɚ˹ǉ ˗˹ǐƑƴ˶ǁä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕ˹ƨƑƨǓä üˤƟ æìˤ˯ǁä ƕǁÞƑ˲˶ǁäĀ čč 
Ď,č,č çƑǄä̆ ˭ǁǗä ƕƴ˲˭ǁä ˗˹ǐƑƴǄĀ ǁäæìˤ˯ čč 
ď,č,č  ɔ˹ˬ˞Ɨ˗˹ǐƑƴ˶ǁä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕ˹ƨƑƨǓä üˤƟ æìˤ˯ǁä ƕǁÞƑ˲˶ǁäĀ čĎ 

Ď,č ˔ǁƑˮǁä ˢ˲ƾǁä:  čď 
Č,Ď,č ˣ˴˰ǁä ƕƾ˞˷Ǆ Ǐƺ ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ öĀ˗˳Ǆ ˣƳ ƕǄ˕ƾǄ čĐ 
č,Ď,č  :ƕǁƑƟ ƕƨäîìĀ Ǐǂ˹ǂ˰Ɨ ˕Ƭî 

 ƕɣƺƑ˰Ǆ Ǐƺ x˴˰ ǁä ƕƾ˞˷ ǁ˶ ɍîʕ ǁ˲ä Ǐȿ̠ƴǁä ̠˶ƟǓä üǘǊǁä ƕ˶ɣ Ǆ˷ ƕȸƑ˯˭ƨä
.˛˶Ɵ 

öĀ˗˳˶ǁä ɄƟä̠ Ǆ üǘƢ Ʋƽäˤǁä óîà ǍǂƳ ˗˹ǐƑƴ˶ǁä ɔ˹ˬ˞Ɨ Ɍ˕Ǆ ƕƨäîì 

čĐ 

  



 

 

ǁäɄ˴ƻ :ǏǆƑˮǁä Second Chapter 
 ˢ˲ƾǁä:ɍ̠ˠ˷ǁä Theoretical Section 

ǁäˢ˲ƾ :üĀǓä Section I 
Č,č ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ ƕ˹ƻɀ˗ǁä: Rural livelihoods 

¶ Č,Č,č  ƕ˹ǉƑǄƕ˹ƻɀ˗ǁä ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ ƑǊ˭˹˶ǉàĀ: The importance of rural livelihoods 
č,Č,č  ˚˹ƴǁä ɄˬƨĀ ƕ˹ǆäˤ˹˰ǁä æĀ˗ˮǁä :ƕ˹ƻɀ˗ǁälivestock and rural livelihoods 

¶ Ď,Č,č :˗ƨǔǁ ýƑƳ ɂƬĀĀ ˣ˴˰ǁä ƕƾ˞˷Ǆ Ǐƺ ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä 
Livelihood strategies in Al Hosn and a general description of families 

¶ ď,Č,č˚˹ƴǁä Ʉˬƨ öĀ˗˳˶ǁ æ˕˹ƴˬǁä ùä˕ǉǓäĀ ƕˬɀ˗ƾǁä ùä˕ǉǓä : 
The immediate objectives and distant objectives of the livelihood project 

Č,Č,č : ƕ˹ǉƑǄƕ˹ƻɀ˗ǁä ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ ƑǊ˭˹˶ǉàĀ 

˥ɜ˸Ȼ ˃ɂ̇ ƶƙ Ɇˮƪ ǃå˜˻ƶ ƓǌǈƋȺ Ɨǀɂ̇ ˠǃå Ǒ˯ǃå Ɠǌǆ˗˳˯˴Ȼ ñƓ˹ǃå íïå˦˸Ǆǃ ƗơƓ˯˸ǃå ʕǌǃ ï˦ǆá ˤƵ˗ǃ 
ˤǌ˯˵˻ƶǆ.  Ąå̇˰˻Ḫā Ɠǆ ǏǄƵ ɖǄˠȻ íïå˦˸ǃå ƗǀǄƶ˯˸ǃå ˣǃ˘ƕ: ý˦ƮǕå āá èåí˦ƞ˦˸ǃå āá ñáï ýƓ˸ǃå) Ɠ˸ǂ 
˦ǋ ýƓ˲ǃå ǑƼ ïƓ˟ã ˔˴Ḫ Ɇˮƪ  ûð̇ǃå ÜƗǆå˗˯˴˸ǃå ɏ˘ǃå Ǌƞā˙ǒ ˤ˴ƿ Ɨ˻˸˹˯ǃå Ɨ˻ǃā˗ǃå ƗḧǄ˸˸ǃƓȺ ç˗˲˯˸ǃå 

˞ƶɁā èƓ˸ˢ˹˸ǃå ) .(Ɨ˻ǆ˦ɜ˲ǃå ˙˻ƹVan AalstÜ Maarten K.Ü Terry CannonÜ and 
Ian Burton, 2008( 

čɿčɿčɿĎ  íå˗Ƶá í˦ƞā ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ) Ɨ˻ƽɂï ç̇ ǋƓˡ ˔ǃƓƺǃå ǑƼ ˙ǀƽǃå Ɇ˰˸Ȼ ÜƗ˻˸ǃƓƶǃå Ɨ˻ơƓ˹ǃå ˥ǆ
ƙ Ü˙˷˲ǃå ßå̇ ǀƼ ˥ǆ Ɨ˻ǆƓ˹˯ǆā ç̇ ˻ˮǂ ÜƗ˻ƽɂ̇ ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ǑƼ ˤǃƓƶǃå ǑƼ ßå̇ ǀƽǃå ˥ǆ ˙ˮǂá Ɨˮ˴ǈ ˜˻ƶ

 ˥ǆ åĄ̇ˮ˻Ḫ åĄß̊ƞ Ǒƽɂ̇ǃå ̇ǀƽǃå Ɇ˰˸Ȼ ̟ ơ˻ Ü(Ɨ˻ƽɂ̇ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ǑƼ ç̠ơ ̇˰ǂá ÿ˦ɜȻ ÿá Ǐǃã ̇ǀƽǃå Ɇ˻˸ɂā
.ç̇ ˻ǀƽǃå ÿå˗Ǆˮǃå ǑƼ Ǒ˹˟˦ǃå ˙ǀƽǃåā Ǒ˸ǃƓƶǃå ˙ǀƽǃå 

ĎɿčɿčɿĎ  íƓ˶˯ƿǙå ǑƼ ßå̇ ǀƽǃå ˃ɂ̇ ǃå ÿƓɜƪ ˜˻Ƶ Ɇˮƪ Ɨ˻˸ǋá ÿã˥ǆ ƴˮ˹ƙ Ǒ˸ǃƓƶǃå: 



 

 

 čɿĎɿčɿčɿĎ  Ɨ˻˹˟˦ǃå èƓȻíƓ˶˯ƿǙå ǑƼ Ɨ˸ǌǆ ˙ˮ˯ƶƙ ˖˻ơ ˤǋ̇ ǀƼā ˥˻˻˹ƶ˸ǃå óƓ˳ƬǕå í˗Ƶ
èƓǆ̠˳ ǃåā Ɨ˻ǂǚǌ˯ƪǙå ƴǄ˴ǃå ǏǄƵ ̝Ǆɣǃå çíƓɂ̊ǃ ƗǄ˸˲˯ ǃ˸å û˦ ǃ˴å :̟ ơ˻ ˥ǆ Ǒ˸ǃƓƶǃå íƓ˶ ƿ˯Ǚåā 

.ßå̇ ƛ ˙˰ǂá ˃ɂ̇ ǃå ÿƓɜƪ ƠˮƮá åîã 
ĎɿĎɿčɿčɿĎ ƪǙå āá íïå˦˸ǃå ǑƼ ƗǄ˸˯˲˸ǃå Ɠǌ˯˸ǋƓ˴ǆ ˥ǆ ˗ǒå̊ ˯ǆā Ǒɜ˻ǆƓ˹ǒí ß̊ ˱Ḫ Ɠǆã ÜƓǌ˹ǆ úå̊ ˹˯

 ˗ǂåï ÷ƓˠǀḪ āá Üˣǃî Ǐǃã Ɠǆā Ɨ˻ˮɂ̇ ư èåíå̇ ǒɀā Ɇ˸Ƶ ó̇ Ƽ ˗ǃ˦ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻˹˟˦ǃå èåíƓ˶˯ƿǙå
 .ÿƓɜ˴ǃå ˥ǆ ˙˻ˮḪā ˙˻ǀƼ ß̊ ˱ǃ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ƗȻƓƵ̇ ǃå ˤƵ˗ƕ ˔ǃƓˠȻRakodiÜ Carole, 2014), 

p: 8( 

č,Č,č: ƕ˹ƻɀ˗ǁä ˚˹ƴǁä ɄˬƨĀ ƕ˹ǆäˤ˹˰ǁä æĀ˗ˮǁä: 
 þ˗ǀƙ Ɨƛǚƛ ˥ǆ æ̇ǀȻ Ɠǆ ƴǆ ÜƗ˸˻ǀǃå Ɨ˻ǃƓƵ Ɨ˻Ƶåï̊ǃå èƓ˱˯˹˸ǃå ǏǄƵ ĄǙƓ˰ǆ Ɨ˻ǈå˦˲˻ ǃå çā̇˰ǃå èƓ˱˯ ǆ˹

 Ɨ˸ǌǆ ƗǄ˻ƪā Ɇ˰˸ƙ ǑǌƼ ǑǃƓ˯ǃƓɁā ÜɆƶƽǃƓȺ Ɨ˻ǈå˦˻˲ǃå çā˙˰ǃå ǏǄƵ ɌƼƓ˲ƙ Ɨ˻Ƶåïð ˙ƪá ƗƶɁïá ɆḪ ˥ǆ
.˙ǀƽǃå ˥ǆ ˗˲Ǆǃ 

 ˥˻˸ǋƓ˴˸ǃå ˥ǆ ƓǌǄƶ˱ƙ Ǒ˯ǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ˥ǆ ƗƵ˦˹˯ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ Ɨ˻ǈå˦ ˻˲ǃå çā˙˰Ǆǃå ǑƼ ˥˻˸ǌ˸ǃå Ɨ˻˸˹˯ǃ
 Ɨ˻ǃ̊ ˹ǆ êƓ˯ǈã Ɨ˸ˢǈá Ɨˠƪå˦ƕ ƓǌƞƓ˯ǈã ˥ɜ˸Ȼ ɖɂ˦˴˯Ǆǃ ƗǄƕƓƿ èƓ˱˯˹ǆ ˙Ƽ˦ƙ Ɠǌǈã .Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ˻ƽɂ̇ ǃå
 ˥ǆ ̠ǒ̠ƶǃƓȺ ĄƗǈïƓǀǆ ê̇˲ ǃå íƓ˶ ǃ˲å ̞ ƿ˻˯˦ǃ Ɨư̇Ƶ Ɇƿáā ǏǄƵá Ɨ˸˻ƿ èåî ÿ˦ḧƙā Üʕ˱ ǃ˲å ç̇˻ƺƮ

 ÜƓĄ˻˴ˮǈ Ɨ˻ǃƓƵ ɆƤí Ɨǈā̇˸Ⱥ ̊˻˸˯ǒ ƓĄ˻Ƶåïð ƓĄ˱˹˯ǆ ƓǋïƓˮ˯ƵƓȺ .Ɇ˻ƮƓ˲˸ǃåƗȺå˘ƞ Ɨ˻ƬƓ˸ǃå ˗ƶƙ  Ɇɜ˵Ⱥ
 çā˙˰ǃå .Ɨɂ̇ ˷˲ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ǏǄƵ ˤƑƓǀǃå ɏíƓ˶˯ƿǙå ˦˸˹ǃå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸Ǆǃ Ɨ˻ƽɂ̇ ǃå ˙ƪǖǃ ƗǄ˻ƪ˦Ḫ óƓƤ
 ̇˱ ǃå ýǚƤ ˥ǆ ÷ïå̊˸ǃå êƓ˯ǈã ǑƼ ̇ƬƓˮǆ Ɇɜ˵Ⱥ ʕǋƓ˴ƙ Ǒ˯ǃåā ÜƗ˱˯˹ǆ ý˦Ʈá ƓĄ˷Ȼá Ǒǋ Ɨ˻ǈå˦˲˻ ǃå

 .Ɇˮǀ˯˴ ǃ˸å ǑƼ ïƓ˸˰ƪ˯ǚǃ çā̇˰Ǆǃ ÿ̊˳ Ḫ˸ ̇ƬƓˮǆ ̇˻ƹ Ɇɜ˵Ɂā Ǒǈå˦˲˻ ǃåƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Üå̇ ˻Ƥáā ǑƼ ˤǌ˴
.Ɨ˻Ƶåï˚ǃå èƓȻƓƽ˹ǃå ˙ɂā˗ƙ çíƓƵɀā ƗɁ̇ ˯ǃå ƗɁ˦˶Ƥ 

 ʕƵ̠ƙā ÜƗǃƓ˸ƶǃå ǏǄƵ ̝Ǆɣǃå ɖǄ˳ƙ Ɨ˻ǈå˦˲˻ ǃå çā̇˰ǃå Ɨ˻˸ ƙ˹ ÿá Ɨǀ˻ǀơ ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ƓĄ˷Ȼá ßå̇ǀƽǄǃ ˥ɜ˸Ȼ
 ƴ˱˵ƙā ÜƗɂïƓ˱˯ǃå ˥ɂðå˦˸ǃå ǏǄƵ ɌƼƓ˲ƙā Ü˚˻ǌ˱˯ǃåā úǚƵǕå èƓƵƓ˹Ʈ ƴǆ ƗȻíƓ˶˯ƿǙå ɊȺåā˙ǃå

˘ƺǃå ˥ǆǕå ɆƮǕå èåî ƗȻ˘ƹǕå ïƓƶƪá ôƓƽ˳ǈå Ǐǃã ɏí˓ƙ ÿá ˥ɜ˸ɂā Üô̇ ƶǃå çíƓɂð ýǚƤ ˥ǆ ǑƑå
 Ɨ˸ǌǆ ßå̇ ǀƽǃå Ɨ˵˻ƶǆ ǑƼ Ɨ˻ǈå˦ ˻˲ǃå çā˙˰ǃå ÷Ɠˠƿ Ɨ˻˸˹˯ǃ ƗǄ˸˯˲˸ǃå Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå ÿƎƼ ǑǃƓ˯ǃƓɁā .Ǒǈå˦˻˲ǃå

.ƗȻƓƺǄǃ 
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Ď,Č,č˗ƨǔǁ ýƑƳ ɂƬĀĀ ˣ˴˰ǁä ƕƾ˞˷Ǆ Ǐƺ ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä : 

 ÿå˗˻˸ǃåā ˗ǋå˦Ƭ èƓƶ˸˯˱ǆ ˥ǆ ɄǃƋ˯ƙā ˝˸ơ ƗˢƼƓ˲ǆ æ̇ ƹ ǑƼ ƴǀƙ Ɨɂ̇ ƿ Ǒǋ ˥˶˲ǃå ƗƶǄƿ
 Ǒǃå˦ơ ÿƓḪ Ü÷å̊ ˹ǃå Ɇˮƿ .˥˶˲ǃåāĔĕĔČ  íå̠ƶƙ) ƓĄ˶˳ƬĎČČĐ èƓƶ˸˯˱˸ǃå ǉ̆ǋ ǑƼ ÿ˦˵˻ƶȻ Ü(

ÜƗƛǚ˰ǃå  Ǒǃå˦ơ ë̊ ǈ Ɨǀˠ˹˸ǃå Ǌ˹ǆ ˕ǈƓƵ ɏ˘ǃå ƠǄ˴˸ǃå ÷å̊ ˹ǃå ˔ˮ˴ɁāēČ% ) óƓ˳ƬǕå ˥ǆĒĎĔĒ 
 Ɨˮ˴ǈ ˕ơ̊ ǈ ˥˻ơ ǑƼ ÜˤǋâƓɁ̇ ƿá ˜˻ƶȻ ˖˻ơ ˥˶˲ǃå ˥ǆ Ɨˮɂ̇ ǀǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå Ǐǃã ǑǄƤåí Ɇɜ˵Ⱥ (˝˳Ƭ

 Ǒǃå˦ơ ˤǌ˹ǆ ƗǄ˻˭ưďČ% )ĎĒĕĐ  āƓ˱˸ǃå ýā˗ǃå Ǐǃã (˝˳Ƭ.(ÿƓ˹ˮǃ ƓƮ˦˶Ƥ) çï 
 Ü̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ Ɨɣ ǈ˵á úƓ˹˯˭ƪå ̠ƶȺ çí˦ƶǃƓȺ èá̠ƕ ˥ɜ˴ ǃ˸å ÿ˦ḧǄ˯˸Ȼ ˥˸ ǆ Ɠ˻ǄƤåí ƗơðƓ˹ǃå ̇ƪǕå ̝Ǆƹá

 Ǒǃå˦ơ çí˦Ƶ ǏǄƵ ÷ā˙˵˸ǃå ƴ˱Ƭ ˖˻ơĎđČČ  èǚƑƓƶǃå Ɠǆá Ü÷ā˙˵˸ǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶȺ ˤǌ˹ǆ ˝˳Ƭ
í˦ƶǃå ˥ǆ ˤǌ˹ǆ ˤ˴ƿ ˥ɜ˸˯ǒ ˤǃ ÜÿƓ˹ˮǃ ƓƮ˦˶Ƥ çïāƓ˱˸ǃå ýā˗ǃå Ǐǃã Ɠ˻ƞïƓƤ ƗơðƓ˹ǃåá æƓˮƪǕ ç Ɨ˻˹ǆ

 ÷ƓưāǕå ß˦ƪ ̝ˮ˴Ⱥ çí˦ƶǄǃ ̇ɣ ưå å̠ƞ ƗǄ˻˭ư Ɨˮ˴ǈ Ɇ˰˸Ȼ ɏ̆ǃå ̇ƤǓå ʕ˴ǀǃåā Üxǃî ÿāí ̞ǃƓơ
.Ɠǌ˹ǆ å˦ ǈƓƵ Ǒ˯ǃå ç̇ ˻ˮḧǃå èƓ˟˦ƺ˷ǃåā üƓ˹ǋ ˥˻˭ƞǚǃ Ɨ˻˵˻ƶ˸ǃå 

  ɏ̇ǌƬ ýǚƤ ɏ̇ƞá ɏ̆ǃå ʕ˻ ǀ˻˯ǃå ̇ǌláïåîàā ɉƓˮƬ ĎČčĒ  ǑɁ̇ ƶǃå ˙˸ơǕå ýǚǌǃå ÷̇ Ƽ Ɇˮƿ ˥ǆ
þƓƵ ƗȻƓǌǈ ̆˹ǆ ƗǆðǕå Ɇˮƿ ̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ÿá Ü̋ ơ˸ ǑƼ ɏï˦˴ ǃåĎČčč  Ɨˠ˵ǈá ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓƿ ˕ǈƓḪ

 Ǒ˴ Ƒ˻ï Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ˻ƬƓ˸ǃå Ɨ˻Ɂ̇ƙā Ơ˸ǀǃåā ̇˻ƶ˵ǃåā óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ ÿ˦ɂ˯̊ǃå ïƓ˱Ƭá ƗƵåïð) Ɨ˻ƬƓ˸ǃåā ƗƵåï̊ǃå
˚ƵƓ˸ǃå ÜþƓ˹ƹǕå ÜïƓǀȺǕå Ǖå Ɨ˸s ˹˸ǃ ƓĄǀƼāā Ü(êƓƞ̠ǃåā Ɇɜ˵Ⱥ ƗƵåï˚ǃå ÷Ɠˠƿ Ɇˠƶƙ ˗ǀƼ ÜƗƵåï˚ǃåā ƗȻ˘ƹ

.˝˸ơ ƗˢƼƓ˲˸Ⱥ Ɨ˵˻ƶ˸ǃå Ɇˮƪ ǏǄƵ ç˗˵Ⱥ ƓǋïƓƛà ˕˴ɜƶǈå Ǒ˯ǃå ƗǆðǕå íå˗˯ǆå ǏǄƵ ˙˻ˮǂ 
 þƓƵ ˘˹ǆĎČčđ ʕǌƙƓ˻ơ ßƓ˹ƕ çíƓƵã ƗǃāƓ˲˸ǃ èƓƶ˸˯˱˸ǃå ǉ̆ǋ Ǐǃã Ɠ˻ǄƤåí ÿ˦ơðƓ˹ǃå óƓ˳ƬǕå í˦ƶȻ Ü

 ý˦Ǆ˲Ⱥ .ˤǌƙ˦˻ɁāÿƓ˴˻ǈ ĎČčĒ Ǒǃå˦ơ èíƓƵ ÜčĒČ Ǐǃã ƗǄƑƓƵ å éǚ˰ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ÜǉǚƵá çï˦Ḫ˘˸ǃ
ǌƬ ý˦Ǆ˲ɁāýāǕå ˥ɂ̇ ˵ƙ ˙  ç˗ƑƓƶǃå ˙ƪǕå í˗Ƶ ðāƓ˱ƙ þƓƶǃå ˛ƽǈ ˥ǆĐČČ .ç̇ ƪá 

 Ɨ˻ǀȺ þå̠˳ ƪ˯å ʕƙ ˥ ơ˻ ǑƼ ÜǑƙå̆ǃå üǚǌ˯ƪǚǃ êƓƞ̠ǃå þå̠˳ ƪ˯å ʕƙ Ü˥ǒ̠˻ƽ˯˴ ǃ˸å èƓȺƓ˱˯ƪǙ ƓĄǀƼā
 ̇˟ ˥Ƶ Ǒ˴ Ƒ˻ï Ɇɜ˵Ⱥ xǃîā ÜɆƤ̠ǃå ̠˻ǃ˦ƙā Ǒƙå̆ǃå üǚǌ˯ƪǚǃ ƓĄ˻Ƒ̊ƞ Ɨ˻ƬƓ˸ǃåǃå ƴ˻ƕ ɖɂ ɆƤåí ˔˻Ǆ˲

.ƴ˸˯˱˸ǃå 
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ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˤǌƼā Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˤƙ ˗ǀƼ Ü˙ƪǕå ǉ˘ǋ Ɏ˗ǃ ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ˞ɂ˦ǀƙ ˤ˯ǒ Ǚ Ǐ˯ơā˸Ɨǌƞå˦ Ɇɜ˵ǃå 
)č(  èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋ ˕ǈƓḪ ˖˻ơ Ü˗˻ƞ Ɇɜ˵Ⱥ ƗƼ˗ǌ˯˴˸ǃå èƓƶ˸˯˱˸ǃå ǑƼ ˙ƪǕå Ɠǌǆ˗˳˯˴ƙ Ǒ˯ǃå

 ˖˻ơ ˥ǆ ßå˦ƪ ÜǑƑå˘ƺǃå þƓˢ˹ǃå ǑƼ ˙˻ƺ˯ǃå ÿá ˖˻ơ ÜƗ˻ˮǄƪ˗Ƶ Ɇ˻Ǆǀƙ ˣǃ˘Ḫā ÜƗ˻Ƶ˦˹ǃå āá Ɨ˻˸ḧǃå í
) Ɨ˻˵ ƶ˻˸ǃå ̇ƪǕå Ɠǌǆ̠˳ ˯˴ƙ Ǒ˯ǃå ǏǃāǕå èƓ˻˱ ƙ˻å̇˯ƪǙå ĄçíƓƵ Ǒǋ þƓƶɣǃå èƓˮƞāēďĖ  ˙ƪǕå ˥ǆ

 ǏǄƵ ÿ˦Ǆ˶ Ȼ˲ Ɨ˻ǃ̊˸˹ǃåď  ÿá ˥ơ˻ ǑƼ ƓĄ˻ǆ˦ǒ èƓˮƞāĎđ Ė  ÿ˦ǃāƓ˹˯ǒĎ ā ƗˮƞāĎ Ė  Ɨˮƞā ɊǀƼ
˶ơ ˙ƺƮá çá̇ ˸ǃå ˘ƤƋƙ ÜƗˮƶ˶ǃå èƓƿāǕå ǑƼ .(þ˦˻ǃå ǑƼ ç˗ơåā ÿá ÿā̇ƶ˵Ȼ .ç̇ƪǕå þƓƶ˟ ˥ǆ Ɨ

 ýāƓ˹ƙ èå̇ ǆ í˗Ƶ ˥Ƶ ˙ƪǕå ýå˓ƪ ˤƙ .ɆƤ˗ǃå ˗˻ǃ˦ƙ ǑƼ Ɨ˻˸ǋá ˙˰ǂá ýƓƞ̇ ǃå ÿǕ ˔ƪƓ˹ǆ å˘ǋ
 æƓƞáā Ü˙ǌ˵ǃå ǑƼ Ɨ˻ǈå˦ ˻˲ǃå èƓ˹˻ƙā˙ˮǃåčď Ė  ÜƗƮƓ˳ǃå èƓˮƪƓ˹˸ǃå ǑƼ ɊǀƼđČ Ė  ǑƼ ç˗ơåā ç̇ ǆ

 Ü˙ǌ˵ǃåďĐ Ė ā ÷˦ ˮƪǕå ǑƼ ç˗ơåā ç̇ ǆď% .Ɠˮɂ̇ ǀƙ Ɠ˻ǆ˦ǒ ɊǀƼ 
 ̇ ˯ƪå ˗ƶȺǃå èƓ˻˱˻ƙå Ɨǌƞå˦˸ ĄǙāá ç̇˻ǀƽǃå ̇ƪǕå ̇ɣ ƙ˷ ̟ ơ˻ ̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ý˦Ʈá ƴ˻ˮǃ Ƌ˱Ǆƙ çï˦Ḫ̆˸ǃå

 Ɨ˷ƽ˳˹ǆ ïƓƶƪƋȺ (Ɨ˻ƬƓ˸ǃå ˤƛ ÜǙāá ˥ƞåā˗ǃå) ƓǌƙƓǈå˦˻ơ ƴ˻ƕ Ǐǃã.Ɠǋ̇ ƪá þƓƶ˟Ǘ æ˦ˮ˲ǃå ßå̇ ˵ǃ ǒ ˤ˯
ǑƼ æïƓƿǕå ƴǆ ̃ ƶ˻Ǆǃ ýƓƽ˟Ǖå ýƓƪïã ʕ˯ǒ Ɠǆ ƓĄˮǃƓƹ Üç̇˱ǌǃå èƓ˻ǃà ˥ǆ ƗƵ˦˹ ǆ˯ ƗƵ˦˸ ǆ˱ þå̠˳ ƪ˯å 
 ʕǋ̇ƪá ýƓƞ̇ǃå ü̇ǒ˯ .ßƓɂ̇ƛǕå ýðƓ˹ǆ ǑƼ ƗȻ̠ƿƓƶƙ ýƓ˸ƵƋȺ þƓ˻ǀǄǃ ʕǌǃƓƪïã āá ÜĄǙƓơ Ɇ˷ ƼǕå ɖ˟ Ɠ˹˸ǃå
 ˥ǆ ýƓ˸ǃå ôå̇˯ƿå ÜƓ˷Ȼá .̇Ƥà ÿƓɜǆ ɏá ǑƼ Ɇ˸Ƶ ó Ƽ̇ ˥Ƶ ̟˲ˮǄǃ (ƓĄ˸Ƒåí āá ƓĄ˯ƿ˓ǆ) ƓĄǈƓ˻ơá
Ƭ ǑƼ ïƓ˱˯ǃå ˥ǆ Ɠưā˙ƿ ˘ƤƋƙ Ɠ˷Ȼá ƗƞƓ˯˲˸ǃå ˙ƪǕå .ǑǃƓ˯ǃå ïƓ˻˳ǃå ˦ǋ æïƓƿǕåā ßƓƿ˗ƮǕåɜ Ɇ

.ÿƓ˸˯ƑǙå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ þƓƶ˟ 

äɄɚ˳ǁ )Č(: ɄƢ˕˭ǁä Ʉˬƽ ƕǊƜäˤ˶ǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä 

 
äƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁ 



 

 

 

 ̝ ḧ˴ǃ ɊǀƼ çíā̠˲ ǆ ƓĄƿ̇˟ ʕǌǃ ü̇ƙ Ɠ˸ǆ ÜƗǆðǕå ̠ƶȺ ̇˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ Ɨɣ ǈ˵á è̇ ƺ˻ƙ ̠ǀǃ
 ˥˻ ǆ˻˦ǒ ýƓ˸ƶḪ Ǒ˴ Ƒ˻ï Ɇɜ˵Ⱥ ÿ˦Ǆ˸ƶȻ ÜɆƤ̠ǃå ˞ ƶȺ.òå˦ơ Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ 

ƗƵåï˚ǃå Ɨˠ˵ǈá Ɠ˸˻ƪ Ǚ ÜɆƤ˗Ǆǃ Ɨǆå˗˯ƪå ˙˰ǂá ïíƓ˶ǆ ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ ˕ǈƓḪ ÜƗǆðǕå Ɇˮƿ .ƿā ǑƼ ˕
:˔ˮ˴Ⱥ Ɨˠ˵ǈǕå ǉ˘ǋ Ǐǃã çí˦ƶǃå ǏǄƵ çïíƓƿ èǚƑƓƶǃå ˥ḧƙ ˤǃ Üçí˦ƶǃå 

¶ ˯ǃåā Ɠǌǃ å˦ư̇ ƶƙ Ǒ˯ǃå èƓǆ˗˶ǃå ˔˴Ⱥ ç̇ ƪǕå ý˦Ʈá úå̊ ˹˯ƪå çíƓɂðǏǄƵ Ɠ˻ˮǄƪ ˕˴ɜƶǈå Ǒ  Ɇˮƪ
.ˤǌ˯˵˻ƶǆ 

¶  þ˗Ƶ.Ɠǌ˵˻Ƶ Ɇˮƪ Ɇ˻ƺ˵ƙ çíƓƵǗ ýƓǆ ñáï í˦ƞā 
¶ .˥˻ ǆ˻˦ǒ ýƓ˸ƶḪ ÿ˦Ǆ˸ƶȻ ˥ǒ̆ǃå xǃ˭āá ßƓ˹˯˰ƪƓȺ ƗǄǒ̠ƕ ɆƤí ïíƓ˶ǆ Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå þ̠Ƶ  

 ǑƼ ̇ˮǂá ïāí çá̇˸Ǆǃ ÿ˦ɜȻ Ɠǆ ƓˮǃƓƹ .ɏíå˦ǃå Ɨǀɣ˹ǆ ǑƼ Ɨ˻Ǆ˲ǆā ƗƶƑƓƬ ̇˻ƹ Ɨ˻Ƶåï̊ǃå ̇˻ƹ èƓḪ̇˵ǃå
.ý̊ ˹˸ǃå ǑƼ Ɨ˻ƬƓ˸ǃåā èåā˙˷˳ǃå êƓ˯ǈã 

ƗƵ˦˸˱ǆ ɄƑƓˡā ÜþƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ  ç˗˵Ⱥ ç̇ ˻ǀƽǃå ˙ƪǕå ˗˸˯ƶƙ .Ɨ˷ƽ˳˹ǆ ï˦ƞǕåā ƗȻƓƺǄǃ çíā˗˲ǆ Ɇ˸ƶǃå
.ƗƛƓƹǗå ƴɂð˦ƙ ˥ǆ ˤƵ˗ǃåā Ɨ˻Ƶåï˚ǃå çï˦ƞƋ˸ǃå ƗǃƓ˸ƶǃå ǏǄƵ 
å ǏǄƵ åĄ̇ˮ˻Ḫ åĄíƓ˸˯Ƶå Ɨƛǚ˰ǃå èƓƶ˸˯˱˸ǃå ǑƼ ̇ƪǕå ̠˸ ƶ˯ƙƙ Ǒ˯ǃå èǚɂ˦˲˯ǃǀǄ˯á ˥ǆ ƓǋƓ ÿ˦˵˻ƶȻ æïƓƿ

ɂï˦ƪ êïƓƤƗ Ü Ɋƪ˦˯ǆ ÿƓḪ ˥˻ḪïƓ˵˸Ǆǃ ɏ̇ǌ˵ǃå ɆƤ̠ǃåƓ˹ƛá Ơ˴˸ǃå ßå̇ ƞã ßĐČĔđĎ  ā ÜƗɂï˦ƪ ç̇ ˻ǃ Ɠ˸˻Ƽ
 Ɋƪ˦˯ǆ ÿƓḪ .ûƓƽǈǗå ðāƓ˱˯ǒ ˚˱Ƶ ˥ǆ ǑǈƓƶƙ ˙ƪá Ǒǋ ˙ƪǕå ǉ˘ǋ Ɨ˻ˮǃƓƹ ÿƎƼ ÜèƓǀƽ˹ǃƓȺ ɖǄƶ˯ǒ

 ÿƓ˻ˮ˯ƪǙå ýǚƤ ˥˻ḪïƓ˵˸Ǆǃ Ɨɂ̇ ǌ˵ǃå èƓƼā˙˶˸ǃåĐĕĕďč  Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå íå˦˸ǃå ßå̇ Ƭ Ɇ˸˯˵Ȼ .Ɨɂï˦ƪ ç̇ ˻ǃ
ǆ èƓǀƽǈ ǑǃƓ˸ƞã ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ Ɨˮ˴ǈ ǏǄƵ Ɨ˻ƪƓƪǕå èƓḧǄ˯˸˸ǃå æƓ˲Ʈá Ǒǋ ˙ƪǕå .çā˙˰ǃå èƓƵ˦˸˱

á ɖƽ˹ƙ Ǚ ˣǃ˘ǃ ˤ˯ǒ ɏ˘ǃå ɆƤ˗ǃå ˥ǆ Ɨƶƽƙ̇ ˸ǃå Ɨˮ˴˹ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰˸ƙ ÜïƓ˱ȻǗå Ʉ˻ǃƓḧƙ ǏǄƵ ç̇ ƪǕå ɆƤí ɏ
) Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå íå˦˸ǃå ǏǄƵ ǊƿƓƽǈãĒĐĖ ƗȻƓƽḪ þ̠Ƶā ˥ǒ̠˻ƽ˯˴ ǃ˸å Ɨ˵ƶ˻ǆ Ɇˮƪ ƗƬƓ˵ǋ ǏǄƵ ƓĄ˲ưåā Ąå̇Ƭ˓ǆ (

ƪǕå Ɨ˻ǃ̊ ˹˸ǃå èƓƞƓ˻˯ơǙå Ɨ˻ˮǄ˯ǃ ˤǌǄƤí íå˦˸ǃå ïƓƶƪá ǑƼ çíƓɂ̊ ǃå ɏí˓ƙ ˗ƿ Üí˗˶ǃå å˘ǋ ǑƼ .Ɨ˻ƪƓ
 ý˦Ʈ˦ǃå ǏǄƵ ˙ƪǕå çï˗ƿ þ˗Ƶ Ǐǃã Ɨ˻˹ǆǕå / Ɨ˻˭˻ˮǃå úā˙ˢǃå ˔Ǆǀƙ ˔ˮ˴Ⱥ ɆƤ˗ǃå ôƓƽ˳ǈåā Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå

 Ɠǌ˻Ǆƙ .Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå ƓǌƙƓƞƓ˻˯ơå Ɨ˻ˮǄ˯ǃ ßå˘ƺǃå ˥ǆ Ɨ˻ƼƓḪ Ɨ˻Ƶ˦ ǈā Ɨ˻˸Ḫ ǏǃãƗ˲˶ǃå ˤ˻Ǆƶ˯ǃåā. 
 



 

 

 
ď,Č,č öĀ˗˳˶ǁ ƕˬɀ˗ƾǁä ùä˕ǉǓä ::ˣ˴˰ǁä ƕƾ˞˷Ǆ Ǐƺ ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ 

V  ˥ǆ ˙˰ǂǕ ÷ā˙˵˸ǃå ƗȻƓǌǈ ǑƼ Ɨǆ˗ǀ˸ǃå ƴǄ˴ǃƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå Ɨ˻ǈå˦˻˲ǃå çā˙˰ǃå Ɨˠ˵ǈá ˙ɂ˦ˠƙ60Ė.˙ƪǕå ˥ǆ 
V  Ɨˮ˴˹ƕ ɆƤ˗ǃå çíƓɂðĎČĖ ˥ǆ ˙˰ǂǕ ÷ā˙˵˸ǃå ƗȻƓǌǈ ý˦Ǆ˲Ⱥ Ɨ˻ǈå˦˻˲ǃå çā˙˰ǃå ɉƓ˵ǈ ƴǆ ɆƿǕå ǏǄƵ50Ė 

  .˙ƪǕå ˥ǆ 
V  ˥ǆ ˙˰ǂǕ Ǒǆ˦˻ǃå ßå˘ƺǃå ˥˻˴˲ƙ70Ė  ˥ǆ.˙ƪǕå 
 

:˥˶˲ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ÷ā˙˵˸ǃ ç˗˻ƶˮǃå úå˗ǋǕå 
- .ǑƑå˘ƺǃå ˥ǆǕå ɖ˻ǀ˲ƙ 
-.Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃåā Ǒ˲˶ǃå ˥ǆǕå ɖ˻ǀ˲ƙ 
-.ǑǃƓǋǖǃ Ɨ˻Ƶ˦ˠǃå çí˦ƶǃå ǏǄƵ ƴ˻˱˵˯ǃå 
- .ɆƤ˗ǃå çíƓɂð ˔ˮ˴Ⱥ ɏíƓ˶˯ƿǙå ˥ǆǕå 
 

ǁäˢ˲ƾ ǁäǏǆƑˮ: Section II 
 č,č˗˹ǐƑƴ˶ǁä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕ˹ƨƑƨǓä ƕƾǂƴ˭˶ǁä æìˤ˯ǁƑȸ ƕǁÞƑ˲˶ǁäĀ 

Core Humanitarian Standard (CHS) on Quality and Accountability 
ļ č,Ď,Ď: ƗǆƓƵ Ɨ˲˸ǃ ˥Ƶ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå ý˦ơ çí˦˱ǃå  āƗǃßƓ˴˸ǃå General view 

about CHS 
ļ Ď,Ď,Ď: Ɇɜ˻ǋ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå ý˦ơ çí˦˱ǃå ƗǃßƓ˴˸ǃåā Structure of the CHS 
ļ ď,Ď,Ď: èƓǆå̊ ˯ǃǙå Ɨƶ˴˯ǃå ˙˻ǒƓƶǆā ǃå çí˦˱The nine commitmentsÜ quality standards 
ļ Đ,Ď,Ď: ɖ˻ˮˠƙ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ˻ƪƓƪǕå Ɨý˦ơ çí˦˱ǃå ƗǃßƓ˴˸ǃåā Applying the CHS 

 
 



 

 

Č,č,č: ƕǄƑƳ ƕ˰˶ǁ ˣƳ ˗˹ǐƑƴ˶ǁä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕ˹ƨƑƨǓä üˤƟ æìˤ˯ǁä ƕǁÞƑ˲˶ǁäĀ 
Ʉ˶ƙ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå ˙ƮƓ˹ƶǃå ƗĊ˻˻˴Ƒ̇ǃå Ɇ˸ƶǄǃ ǑǈƓ˴ǈǗå ɏî çí˦˱ǃå Ɨ˻ǃƓƶǃå  ˤƑƓǀǃåā
ǏǄƵ ɍíƓˮ˸ǃå ƴưƓ˳ǃåā Ɠ˴˸Ǆǃ ÜƗǃßƓǌǆå˗˳˯ƪå ˥ɜ˸Ȼ ˖˻ơ ˥ǆ Ɇˮƿ íå̇ ƼǕå èƓ˸ˢ˹˸ǃåā èƓ˭˻ǌǃåā 

Ɨ˻ǀ˻˴˹˯ǃå èåíƓ˲ƙǙåā  Ɏ̇ƤǕå èƓƵƓ˸˱ǃåā Ǒ˯ǃå ɖĊˮɣƙ Ɇ˸ƶǃå ǑǈƓ˴ǈǗå āá ˤǋƓ˴ƙ Ǌ˻Ƽ. ǏǄƵā ˤƹ̇ ǃå 
˥ǆ ÿá ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˶˶˳ǆ ǏǃāǕå Ɨƞï˗ǃƓȺ ÷ƓˠǀǄǃ ÜǑǈƓ˴ǈǗå ˥ɜ˸Ȼ Ɠǌǆå˗˳˯ƪå 
˥ǆ Ɇˮƿ ɏá Ɨ˸ˢ˹ǆ ɖ˻ǀ˲˯ǃ çí˦ƞ Ɇ˷Ƽá ï˗ƿā ˙ˮǂá ˥ǆ ƗǃßƓ˴˸ǃå ǑƼ ˔ǈå˦ƞ ƴ˻˸ƞ ǌǄ˸Ƶ .Ɠ

Geneva: CHS (2014), p: 2 
 ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå Ǒǋ êƓ˯ǈ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ïāƓ˵ƙ ÜƗ˻˸ǃƓƵ ƴ˸˱ƙā ˥˻ƕ ˙ƮƓ˹ƶǃå Ɨ˻ƪƓƪǕå 

˙˻ǒƓƶ˸Ǆǃ Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå èƓǆå̊ ˯ǃǙåā Üç̇ Ƽ˦˯˸ǃå Ǒ˯ǃå Ɇ˸˵ƙ Ɠǆ ǑǄǒ Ɠǌ˹ḧǃā Ǚ ˙˶˯ǀƙ Ǌ˻ǄƵ: 
čɿčɿĎɿĎ Ɨǈā˗ǆ ˗Ƶå˦ƿ ü˦Ǆ˴ǃå ƗḪ̇ ˲ǃ ˔˻Ǆ˶ǃå ˙˸ơǕå ýǚǌǃåā ˙˸ơǕå èƓ˸ˢ˹˸ǃåā ˙˻ƹ 
Ɨ˻ǆ˦ɜ˲ǃå ƗƛƓƹǘǃ ǑƼ  èǙƓơ ïå˦ḧǃå.é 

-002-https://www.icrc.org/en/doc/assets/files/publications/icrc

1067.pdf 

ĎɿčɿĎɿĎ ˙˻ǒƓƶǆ Ɨǂå̇ ˵ǃå ƗǃßƓ˴˸ǃåā Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɠ˸˻Ƽ ɖĊǄƶ˯ǒ ƗǃßƓ˴˸ǃƓȺ çïåíɀā çí˦˱ǃå þƓƶǃ 2010: 
Ǆǒ Ɠ˸˻Ƽā:˥˻˸˴ƿ Ǐǃã ˤ˴ǀƙ ˖˻ơ Ü˙˻ǒƓƶ˸ǃå ǉ˘ǌǃ ç̇ ˵ƶǃå ɍíƓˮ˸ǃå Ǒ 
 čɿĎɿčɿĎɿĎ  ˥ǆ ç˗˸˯˴ǆ ƗƶɁïǕå ɍíƓˮ˸ǃå ǉ˘ǋ) Ɨ˻ǃǚǀ˯ƪǙå ÜƗȻíƓ˻˲ǃå ÜðƓ˻˲ǈǙå þ˗Ƶ ÜƗɂ̇ ˵ˮǃå

.(˙˸ơǕå ˔˻Ǆ˶Ǆǃ Ɨ˻ƪƓƪǕå ɍíƓˮ˸ǃå 
ĎɿĎɿčɿĎɿĎ  ÜèƓ˸Ȼ˗ǀ˯ǃå ǏǄƵ Ɇǒ˗ƶ˯ǃå ÜçíƓǌ˵ǃå ÜƗȻƓƵ̇ ǃå ˔ƞåā Üç̇ ˻˹˯˴˸ǃå ƗǀƼå˦˸ǃåā ƗḪïƓ˵˸ǃå

 ɍíƓˮǆ ˥ǆ ˗˸˯˴ǆ Ɠǌ˷ƶɁā ƗǃßƓ˴˸ǃƓȺ ƗƮƓƤ ƗǄƮ èåî Ɨ˯˴ǃå ɍíƓˮ˸ǃå ǉ˘ǋ) ɆǆƓḧ˯ǃåā Ɨ˻ƼƓƽ˵ǃå
 Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ƗǃßƓ˴˸ǃå Ɨǂå̇ ƬHAP  .ƗǃßƓ˴˸Ǆǃhttp://www.hapinternational.org 

ďɿčɿĎɿĎ Ɨǈā˗ǆ èƓƪïƓ˸˸ǃå ç˗˻˱ǃå ǑƼ çïåíã ˤƵíā ˥˻ǄǆƓƶǃå ǑƼ Üèå˗ƵƓ˴˸ǃå ƗƮƓ˳ǃå Ɨ˸ˢ˹˸Ⱥ. 
People in Aid :Ɨǈā˗˸ǃå ǉ˘ǋ ˙˻ǒƓƶǆ ǑǄǒ Ɠ˸˻Ƽā Ü 

Ɨɂ̇ ˵ˮǃå íïå˦˸ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ü˥˻ƽˡ˦˸ǃå èƓƪïƓ˸ǆā èƓƪƓ˻ƪ ÜñƓ˹ǃå çïåíã ÜƮå˦˯ǃåā ïāƓ˵˯ǃåɆ 
ïƓ˻˯ƤǙåā Ʉ˻ˡ˦˯ǃå Ü˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˔ɂï˗˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå Ü Ɨ˲˶ǃå˥ǆǕåā Ɨǆǚ˴ǃåā. 

https://www.icrc.org/en/doc/assets/files/publications/icrc-002-1067.pdf
https://www.icrc.org/en/doc/assets/files/publications/icrc-002-1067.pdf


 

 

-practice-good-code-aid-https://reliefweb.int/report/world/people
personnel-aid-support-and-management 
ĐɿčɿĎɿĎ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɇ˻ǃ˗ǃ ķ˙˻ƽƪåĸ ûƓ˰˻˸ǃåā ǑǈƓ˴ǈǗå.The Sphere Handbook 

Core Standards : ˥ǆ ˙˻ƽƪå Ɇ˻ǃí ɄǃƋ˯ǒ ˖˻ơƗƶɁïá ý˦˶Ƽ Ɨ˻ƪƓƪá ƗƶɁïáā ý˦˶Ƽ Ɨ˻˹ǀƙ Ü
í˗˲ƙ ý˦˶ƽǃå åǕƗ˻ƪƓƪ ƗƶɁïǕå ǑƿǚƤǕå ñƓƪǕå Ǒǈ˦ǈƓǀǃåā ǑǄ˸ƶǃåā ǚǃƗȺƓ˱˯ƪ åǙƗ˻ǈƓ˴ǈ. ǑǌƼ 
ˤƵ˗ƙ ƴ˻˸ƞ èƓƵƓˠǀǃå Ɨ˻˹ǀ˯ǃå ǆå̇ ˮǃåāƝÜ  Ɠǆáý˦˶ƽǃå Ɨ˻˹ǀ˯ǃå ƗƶɁïǕå ˥˸˷˯˯Ƽ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɠ˻ǈ˗ǃå ǑƼ 

 :Ǒǋā Ɨ˻ƪƓƪǕå ƗȺƓ˱˯ƪǙå èƓƵƓˠƿǙåíå˗ǆ ßƓ˸ǃƓȺ åāǗëƓ˲Ʈ ô˦ǌ˹ǃåā ƗƼƓˢ˹ǃƓȺå ˥ǆǕå ÜǑƑå˘ƺǃ 
ƗȻ˘ƺ˯ǃåāÜ .Ɨ˲ ǃ˶å ýƓ˱ǆ ÜƗɂ̇˵ ǃˮå èƓ˹˟˦˯˴ ǃ˸åā ɎāƋ˸ǃå 
 2018/-https://www.spherestandards.org/handbook 

đɿčɿĎɿĎ ÷ā˙˵ǆ ƗǄƮ˦ƕ  .çí˦˱ǃåThe Quality COMPAS: .çí˦˱ǃå ÿƓ˸˷ǃ Ɨǀɂ̇ ˟ Ǒǋā 
ĒɿčɿĎɿĎ èƓǆå̊ ˯ǃå Ɨ˹˱Ǆǃå Ɨ˸Ƒå˗ǃå ƗḪ̇ ˯˵˸ǃå ˥˻ƕ èǙƓḪ˦ǃå ÿƋ˵Ⱥ ƗǃßƓ˴˸ǃå ǉƓ˱ƙ èƓ˭ƽǃå çïĊ̇˷˯˸ǃå 

āá ˥ɂï˙˷˯˸ǃå óƓ˳ƬǕå. (CAAPs)  
ēɿčɿĎɿĎ ˙˻ǒƓƶǆ Ɨ˹˱ǃ ç˗ƵƓ˴˸ǃå Ɨ˻ƑƓ˸ǈǗå (DAC) ƗƶȺƓ˯ǃå Ɨ˸ˢ˹˸ǃ  ÿāƓƶ˯ǃå ɏíƓ˶˯ƿǙå  Ɨ˻˸˹˯ǃåā
ˤ˻˻ǀ˯ǃ èå˗ƵƓ˴˸ǃå Ɨ˻ƑƓ˸ǈǗå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗåā. (OECD)  Geneva: CHS (2014), p: 4 

čɿēɿčɿĎɿĎ ƞ ƴˮ˯ƙ ÿá ˔˱Ȼ ƗƪƓ˻ƪ Ɨǈ˦ƶ˸ǃå èǙƓḪā ƴ˻˸ˤ˻˻ǀƙ ā ÜƗǌɂ̊ǈ èƓ˸˻ǀ˻˯ǃå ÿ˦ḧƙ ÿá. 
ĎɿēɿčɿĎɿĎ  ˤ˻˻ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ˔˱Ȼ-ƗȻ˘ƺ˯ǃå ǃåƶƞå̇Ɨɂïā˙ư ïå̇ ǀǃå ÷Ɠ˹˶ǃ Ɨ ˔˱ɂā Üǈ ˙˵ǈ ƝƑƓ˯

.ƴƪåā ûƓˠǈ ǏǄƵ ˤ˻˻ǀ˯ǃå 
ďɿēɿčɿĎɿĎ  ƴǆ ÿāƓƶ˯ƙ / ƓĄɜɂ̇Ƭ Ɨ˻ǀǄ˯˸ǃå èǙƓḪ˦ǃåā Ɨ˲ǈƓ˸ǃå èƓǌ˱ǃå ÿ˦ḧƙ ÿá ̝ Ȼ˱˻˻ǀ˯ǃå.ˤ 
ĐɿēɿčɿĎɿĎ  Ąß̊ƞ ʕ˻ ǀ˻˯ǃå ÿ˦ɜȻ ÿá ̝ Ȼ˱ ƗȻå˗ˮǃå ˘˹ǆ èå˗ƵƓ˴˸ǃå Ɋ˻ˠ˳ƙ ˥ǆ å-úå˗ǋǕå ǃåưå˦Ɨ˲ 

  ǑƵ˦ư˦ǆ ˤ˻˻ǀ˯ǃ Ɨɂïā˙ư.P: 132Ü Chianca: Thomaz. (2008) 

č,č,č: Ʉɚ˹ǉ ˗˹ǐƑƴ˶ǁä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕ˹ƨƑƨǓä üˤƟ æìˤ˯ǁä ƕǁÞƑ˲˶ǁäĀ 

  ÿ˦ḧ˯ǒ Ɇɜ˻ǋ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå :˥ǆ èƓǆå̊ ˯ǃǙå Ɨƶ˴˯ǃå Üèå̇ Ƭ˓ǆ çí˦˱ǃå Ü˙˻ƕå˗˯ǃå 
èåßå̇ ƞǙåā Ɨ˻ƪƓƪǕå Ǒ˯ǃå Ǒƺˮ˹ǒ ƓǋîƓ˳ƙå ˥ǆ Ɇƞá ɖ˻ˮˠƙ èƓǆå̊ ˯ǃǙå ÜèƓ˻ǃā˓˴˸ǃå Ɨ˻˸˻ˢ˹˯ǃå ˤƵ˗ǃ 
˘˻ƽ˹ƙā ɖ˴˯ǆ Ǒ˱ǌ˹ǆā ˙˻ƕå˗˯Ǆǃ èåßå̇ ƞǙåā Ɨ˻ƪƓƪǕå ǑƼ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå. 

https://reliefweb.int/report/world/people-aid-code-good-practice-management-and-support-aid-personnel
https://reliefweb.int/report/world/people-aid-code-good-practice-management-and-support-aid-personnel
https://www.spherestandards.org/handbook-2018/


 

 

Ʉ˶ƙ ˙˻ƕå˗˯ǃå èåßå̇ ƞǙåā Ɨ˻ƪƓƪǕå èƓ˻ǃā˓˴˸ǃåā ÜƗ˻˸˻ˢ˹˯ǃå ǏǄƵ ÜǑǃå˦˯ǃå Ɠǆ ǑǄǒ: 
ļ Ɠǆ ˔˱Ȼ ÿá ǊǄƶƽȻ  ÿ˦ƽl˦ ǃ˸å  ÿ˦ǄǆƓƶǃå ǑƼ ýƓ˱ǆ Ɇ˸ƶǃå ǑǈƓ˴ǈǗå ˤȻ˗ǀ˯ǃ Ɲǆå̇ ƕ èåî çí˦ƞ Ɨ˻ǃƓƵ 

 ÿ˦ḧƙ ƗǄƕƓƿ ƗǃßƓ˴˸Ǆǃ ˥ǆ Ɇˮƿ èƓ˭ƽǃå Ǒ˯ǃå  ÿ˦ƶ˴Ȼ Ɠǌƙ˗ƵƓ˴˸ǃ. 
ļ èƓƪƓ˻˴ǃå èƓ˻Ǆ˸ƶǃåā ˤˢ˹ǃåā Ǒ˯ǃå êƓ˯˲ƙ èƓ˸ˢ˹˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ǐǃã ƓǌƵƓˮƙå ÿƓ˸˷ǃ ÿá þ˦ǀȻ Ɠǋ˦ƽˡ˦ǆ 

ˤȻ˗ǀ˯ƕ ç˗ƵƓ˴ǆ Ɨ˻ǈƓ˴ǈã Ɨ˻ǃƓƵ çí˦˱ǃå ƴ˷˳ƙā ƗǃßƓ˴˸Ǆǃ. Geneva: CHS (2014), p: 8 

Ď,č,č: çƑǄä̆ ˭ǁǗä ƕƴ˲˭ǁä ˗˹ǐƑƴǄĀ ǁä æìˤ˯ 

čɿďɿĎɿĎ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā  ÿāï̇˷˯ ǃ˸å ˥ǆ ƗǆðǕå  ÿ˦ǀǄ˯ǒ ç˗ƵƓ˴˸ǃå ƗˮƪƓ˹˸ǃå  Ɨ˸Ƒǚ˸ǃåā
ˤǌƙƓƞƓ˻˯ơǙ . 

îƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä: ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ƗˮƪƓ˹ǆ Ɨ˸Ƒǚǆā. 
ĎɿďɿĎɿĎ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā  ÿāï̇˷˯ ǃ˸å ˥ǆ ƗǆðǕå ˤǌ˹ɜ˸Ȼ ý˦˶˲ǃå ǏǄƵ èå˗ƵƓ˴˸ǃå 

Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå  ÿ˦ƞƓ˯˲Ȼ Ɠǌ˻ǃã ǑƼ ˕ƿ˦ǃå ˔ƪƓ˹˸ǃå . 
îƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä: ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ƗǃƓƶƼ ˤ˯ƙā ǑƼ ˕˻ƿ˦˯ǃå ˔ƪƓ˹˸ǃå. 
ďɿďɿĎɿĎ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā  ÿāï̇˷˯ ǃ˸å ˥ǆ ƗǆðǕå ˙˻ƹ ˥ɂ̇ ƛƋ˯ǆ  ĄƓˮǄƪ ˤǋā ˙˰ǂá  Ąåíå̠ƶ˯ƪå 
çï˗ƿā ǏǄƵ Üí˦˸˶ǃå Ɇƿáā  ĄƓư̇ƶƙ ˙ˠ˳Ǆǃ Ɨ˱˻˯ǈ Ɇ˸ƶǄǃ ǑǈƓ˴ǈǗå . 
îƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä: ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ð˚ƶƙ èåï˗ǀǃå ˔˹˱˯ƙā ïƓƛǓå Ɨ˻ˮǄ˴ǃå. 
ĐɿďɿĎɿĎ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā  ÿāï̇˷˯ ǃ˸å ˥ǆ ƗǆðǕå  ÿ˦Ƽ̇ƶȻ ˤǌƿ˦ǀơ ˤǌƙƓƿƓǀ˲˯ƪåā. 
îƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä: ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ƗĊ˻ˮ˹ǆ ǏǄƵ ˛ƪá ɆƮå˦˯ǃå ƗḪïƓ˵˸ǃåā èƓǀ˻Ǆƶ˯ǃåā. 
đɿďɿĎɿĎ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā  ÿāï̇˷˯ ǃ˸å ˥ǆ ƗǆðǕå ˤǌ˹ɜ˸Ȼ ý˦Ʈ˦ǃå Ǐǃã èƓ˻ǃà Ɨ˹ǆà ƗǃƓĊƶƼā 
Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ  ɎāƓɜ˵ǃå . 
îƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä:  ɎāƓɜ˵ǃå ˔ơ̇ ǆ Ɠǌƕ ˤ˯ƙā Ɠǌ˯˱ǃƓƶǆ. 
ĒɿďɿĎɿĎ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā  ÿāï̇˷˯ ǃ˸å ˥ǆ ƗǆðǕå  ÿ˦ǀǄ˯ǒ ç˗ƵƓ˴ǆ Ɨǀ˴˹ǆ ƗǄ˸ɜǆā . 
îƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä: ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ǀ˴˹ǆ.ƗǄ˸ɜǆā Ɨ 
ēɿďɿĎɿĎ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā  ÿāï̇˷˯ ǃ˸å ˥ǆ ƗǆðǕå ˤǌ˹ɜ˸Ȼ ÿá å˦ƶƿ˦˯ǒ ˤȻ˗ǀƙ ç˗ƵƓ˴ǆ çï˦ˠǆ. 
îƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä:  ÿ˦ǄǆƓƶǃå  ÿ˦ǈ˻Ɠ˴ǈǗå  ÿ˦ Ǆ˸ƶ˯ǒ  ÿāï˦ɣ ɂ˯ā ïå̇ ˸˯ƪƓȺ. 



 

 

ĔɿďɿĎɿĎ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā  ÿāï̇˷˯ ǃ˸å ˥ǆ ƗǆðǕå  ÿ˦ǀǄ˯ǒ ç˗ƵƓ˴˸ǃå Ǒ˯ǃå  ÿ˦ƞƓ˯˲Ȼ Ɠǌ˻ǃã 
˥ǆ Ɇˮƿ ˥˻ƽˡ˦ǆ ˥˻Ƶ˦ˠ˯ǆā  ÿ˦ƶ˯˸ ǒ˯ çßƓƽɜȺ çïåíɀā ç˗˻ƞ . 
îƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä: ˤ˯ǒ ˤƵí ˥˻ƽˡ˦˸ǃå þƓ˻ǀǄǃ ˤǌǄ˸ƶȺ ǏǄƵ ˦˲ǈ ÜýƓƶƼ  Ċʕ˯ɂā ɆǆƓƶ˯ǃå ˤǌƶǆ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ƗǃíƓƵ. 
ĕɿďɿĎɿĎ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā  ÿāï̇˷˯ ǃ˸å ˥ǆ ƗǆðǕå ˤǌ˹ɜ˸Ȼ ÿá å˦ ƶƿ˦˯ǒ ÿá èƓ˸ˢ˹˸ǃå Ǒ˯ǃå 
þĊ̠ǀƙ ç˗ƵƓ˴˸ǃå ˙ǒ˗ƙ íïå˦˸ǃå Ɨ˻ǃƓƶƽȺ çßƓƽḪā Ɇɜ˵Ɂā ǑƿǚƤá . 
îƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä:  Ċʕ˯ǒ çïåíã íïå˦˸ǃå Ɠǌǆå˗˳˯ƪåā Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɨǃā˓˴ǆ ɖ˻ǀ˲˯ǃ ú˗ǌǃå í˦˵˹˸ǃå. 

ď,č,čɔ˹ˬ˞Ɨ : ˗˹ǐƑƴ˶ǁä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕ˹ƨƑƨǓä ƕǁÞƑ˲˶ǁäĀ æìˤ˯ǁä üˤƟ:  
ɖˮˠ˹ƙā ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå ǏǄƵ èƓ˸ˢ˹˸ǃå íå̇ ƼǕåā ˥ǒ˘ǃå: 

ļ  ÿ˦ǆ̠ǀȻ ç˗ƵƓ˴˸ǃå ç̇ ƬƓˮ˸ǃå èƓƶ˸˯˱˸Ǆǃ èƓ˭ƽǃåā çï˙˷˯˸ǃå ˥ǆ èƓǆðǕå. 
ļ  ÿā̇Ƽ˦ǒ ˤƵ˗ǃå ǑǃƓ˸ǃå āá ɏíƓ˸ǃå āá Ǒ˹ǀ˯ǃå èƓ˸ˢ˹˸ǃ ÜɎ̇Ƥá ˤǌ˹ḧǃā Ǚ  ÿ˦ḪïƓ˵Ȼ Ɇɜ˵Ⱥ ˙ƬƓˮǆ ǑƼ 

Üç˗ƵƓ˴˸ǃå ˤȻ˗ǀƙ āá : ÿ˦ƶ˸˱ Ȼ ˥˻ƕ ˥˻˱ǌ˹ǃå ǉǚƵá.  
 Ɠǆ ɖ˻ǀ˲˯ǃ ƗǄ˻ƪ˦Ḫ Ɠǌǆå˗˳˯ƪǙ Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ˤ˻˸˶ƙ ˤƙ:ǑǄǒ 

ļ Ɇ˻ǌ˴ƙ ï˗ƿ ˙ˮǂá ˥ǆ ƗǃßƓ˴˸ǃå ǉƓ˱ƙ èƓƶ˸˯˱˸ǃå óƓ˳ƬǕåā ˥ɂï˙˷˯˸ǃå ˥ǆ èƓǆðǕå. 
ļ ƴưā ɊˠƤ Ɇ˸Ƶ ˘˻ƽ˹˯Ǆǃ Ǒ˱ɂï˗˯ǃå ˙˻ǒƓƶ˸Ǆǃ Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå ˥˻˴˲˯ǃåā ˙˸˯˴˸ǃå. 
ļ Ɨˮƿå̇ ǆ çí˦˱ǃå ÜƗǃßƓ˴˸ǃåā ˣǃîā þå˗˳˯ƪƓȺ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ɨ˻ƪƓƪǕå. 
ļ ˤ˻˻ǀ˯ǃå Ǒƙå˘ǃå ˥˻˴˲ƙā çí˦ƞ Ɲǆå̇ ˮǃå. 
ļ ɖǀ˲˯ǃå ˥ǆ ƗǀȺƓˠ˸ǃå āá ÜƓǋ˗˻ǂƋƙ ïƓǌˡɀā ǉ˘ǋ ƗǀȺƓˠ˸ǃå ˥ɂ̇ Ƥǔǃ. Geneva: CHS 

(2014),p:10 

äˢ˲ƾǁ :˔ǁƑˮǁä Section III 
Č,Ď,č :˚˹ƴǁä Ʉˬƨ öĀ˗˳Ǆ ˣƳ ƕǄ˕ƾǄ ˣ˴˰ǁä ƕƾ˞˷Ǆ Ǐƺ: 

Introduction to Livelihoods Project in AL Hosn Area 
 þƓƶǃå ˥ǆ ̇˻ƤǕå ƴɁĊ̇ǃå ǑƼ ƝǆƓǈ̇ˮǃå å̆ǋ ɏï˦Ċ˴ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇˸ơǕå ýǚǌǃå ɖǄ˟áĎČčđ  çĊ̠Ƶ ˥ǆ ĆʕƵ̠ƕ

 ǑǃāĊ̠ǃå íƓ˲ƙǙåā ̇ ơ˸Ǖå ̝ Ǆ˻Ċ˶Ǆǃ ƗĊ˻ǃāĊ̠ǃå Ɨ˹˱ĊǄǃåā ǑǈƓɣɂ̇ˮǃå ̇ ơ˸Ǖå ̝ Ǆ˻Ċ˶ǃå ʕǌ˹˻ƕ ˥ǆ ßƓḪ̇Ƭ
 Ċ˻Ǆ˲˸ǃå ßƓƿ̇ƽǃå ˥ǆ Ćí̠Ƶ Ǐǃã ƗƼƓưã Ü̇˸ơǕå ýǚǌǃåā ̇˸ơǕå ̝ Ǆ˻Ċ˶ǃå èƓĊ˻ƶ˸˱ ǃ .˥˻ 



 

 

-east-stories/middle-media/news-and-https://www.ifrc.org/ar/news
-programme-livelihood-crescent-red-africa/syria/syria-north-and

72072-syria-in-families-to-hope-brings 
˸ǃå ǑḪïƓ˵˯ǃå Ɲǌ˹ǃå ýǚƤ ˥ǆ èƓƶ˸˯˱˸ǃå Ɠǌƙí˗ơ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǃƓ˯ǃå Ɨ˻˹˻ƶǃå èǚƤ˗˸ǃå ÷ā˙˵˸ǃå þ˗ƿ˱:Ǒƶ˸˯ 

¶ ĐČČ  ÜɆǆå˦ơ úå̇ ƤčĎČ  Ǒ˹Ƽ ˤƵí Ü(ˤ˻ƶˠ˯ǃåā ƗɂāíǕå) Ɨɂ̇ ˠ˻ˮǃå èƓǆ˗˳ǃå ÜɄǄƶǃå ˥ǆ ˥˟
.(ÿƓɂ̇ ˠ˻ƕ ÿƓˮ˻ˮ˟) 

¶ :ç˗˻ƽ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå ïƓ˻˯Ƥå ˙˻ǒƓƶǆ 
.ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāî ˥ǆ óƓ˳ƬǕåā ÜßƓ˴˹ǃå Ɠǌƪá̇ƙ ̇ƪá :ýāǕå þƓǀ˸ǃå ǑƼ ǑƙƋȻ 

:Ɨ˻ǃƓ˯ǃå ɉā˙˵ǃå ǑǈƓ˰ǃå þƓǀ˸ǃå ǑƼ ǑƙƋȻ ˤƛ 
 ļ.Ɨ˻ǈå˦ ˻˲ǃå çā˙˰ǃå āá / ā Ɨ˻Ƶåï˚ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓǀǃå ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ˤǌǒ˗ǃ ˥˸ǆ óƓ˳ƬǕå 
 ļ.Ɏ̇ǀǃå ǉ̆ǋ Ǐǃã ʕƑåí Ɇɜ˵Ⱥ ˥ǒ̠ƑƓƶǃå èƓƶ˸˯˱˸ǃå ǉ̆ǋ ǑƼ ̃ ƶ˻Ȼ ÿá ̝ Ȼ˱ 
 ļ.ˤƑåí Ɇ˸Ƶ ˗ƞ˦ǒ Ǚ 
 ļ.Ɨ˻˵˻ƶ˸ǃå ˤǌƼā˙ˡ ˥˻˴˲˯ǃ ǑǃƓƶǃå ƴƼå˗ǃå 

 ǑƼ þƓ˹ƹǕå ƴɂð˦ƙ ˤƙčč āčĎ āčď ýāǕå ÿ˦ǈƓḪ ĎČčĒÜ ǃå Ǒ˹ǆ̊ǃå ýā̠˱ Ǆǃ ƓĄǀƼā ƴǆ ǉíå˗Ƶã ˤƙ ɏ˘
 .˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ɖɂ̇ Ƽ ˜˻ƶǃå ˔˴Ḫ Ɇˮƪ Ɨˠ˵ǈá úƓ˹˭˯ƪå ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå ˦ǋ ÷ā˙˵˸ǃå å˘ǋ ˥ǆ ú˗ǌǃå

 ˙ɂ˦ˠƙ ˤƛ Ɨ˻ǈå˦ ˻˲ǃå çā˙˰ǃå èǚƤ˗ǆ ˤƵí ýǚƤ ˥ǆ Ɇɂ˦ˠǃå Ɏ˗˸ǃå ǏǄƵ Ɠǌƽƶư ˥ǆ ˗˲ǃåā ˙ƪǖǃ
.ʕǌ˯˵ ƶ˻ǆ Ɏ˦˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙā Ɨ˻ǈå˦˲˻ ǃå çā̇˰ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ ʕǌ˯ɣ ǈ˵á 

č,Ď,č : Ā Ǐǂ˹ǂ˰Ɨ ˕Ƭî:ƕǁƑƟ ƕƨäîì Analytical monitoring and case study 
  ƕɣƺƑ˰Ǆ Ǐƺ x˴˰ ǁä ƕƾ˞˷ ǁ˶ ɍîʕ ǁ˲ä Ǐȿ̠ƴǁä ̠˶ƟǓä üǘǊǁä ƕ˶ɣ Ǆ˷ ƕȸƑ˯˭ƨä˛˶Ɵ. 

ƕƨäîì Ɍ˕Ǆ Ʋƽäˤǁä óîà ǍǂƳ ˗˹ǐƑƴ˶ǁä ɔ˹ˬ˞Ɨ üǘƢ ä̠ Ǆ öĀ˗˳˶ǁä ɄƟ 
ČɽčɽĎɽč  :üĀǓä îƑ˹ƴ˶ǁäƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕˬƨƑ˷Ǆ ƕ˶ƏǘǄĀ. 

 ûƓ˻˴ǃ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ßå̇ ƞã ˤƙ ˥˶˲ǃå ÿƓɜƪ Ɠǌ˻Ƽ ˜˻ƶȻ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ƞïƓ˳ǃå Ɨ˭˻ˮǃå Ǐǃã ˙˻˵Ȼ ɏ˘ǃå Ʉƶ˷ǃå
ƗƼƓưǗƓȺ ˯ơå Ǐǃã ā ÜƗƽǄ˯˳˸ǃå èƓƵ˦˸˱˸ǃå èåï˗ƿā èƓƞƓ˻ ˖˻ơ Üˤǌǒ˗ǃ ç˗˸˯ƶ˸ǃå Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå ɉƓ˸ǈǕåƙ ˤ



 

 

.ÿƓɜ˸ǃå ˛ƽǈ ǑƼ ˜˻ƶƙ Ǒ˯ǃå ˙ƪǕå ƴ˻˸ƞ ǏǄƵ è̇ ƛá Ǒ˯ǃå ç˗ǒ˗ƶǃå Ɨ˻ƞïƓ˳ǃå èƓǆ˗˶ǃå ˗ǒ˗˲ƙ 
 :ǑǄǒ Ɠǆ Ɇ˸˵ƙā 

¶  ÷Ɠƽƙïå Ǐǃã Ɏíá Ɠ˸ǆ ÜƗȻå˗ƕ ǑǄ˲˸ǃå íƓ˶˯ƿǙå ǑƼ Ɨɂï˘ƞ èå̇ ˻˻ƺƙ ˕ƛ˗ơá :ƗȻíƓ˶˯ƿǙå èƓǆ˗˶ǃå
.˙ƪǕå ǉ˘ǌǃ Ɨ˻Ƒå̇ ˵ǃå ç˦ǀǃåā ƗǃƓ˸ƶǃå ï˦ƞá ôƓƽ˳ǈåā ûå˦ƪǕå ǑƼ ïƓƶƪǕå 

¶ Ǒ˹ǆǕå ƴư˦ǃåæ̇ ˲ǃå ǑƼ Ɇ˰˸ƙ ɏ˘ǃå :.èƓḧǄ˯˸˸ǃåā ëåāïǕå ˙˻ǆ˗ƙā ëā˚˹ǃå Ü 
¶  :Ɨ˻˭˻ˮǃå ɉ˦ƺ˷ǃå.ǑưåïǕå ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ èƓơƓ˴ǆ ˕ƕƓƮá ɖƑå̇ ơ 
¶ .Ɨ˻˶˳˵ǃå èƓḧǄ˯˸˸ǃå Ɨƿ̇ ƪ :Ɨ˻˶˳˵ǃå èƓǆ˗˶ǃå 

 :ǏǄƵ ßƓ˹ƕ ÿƓɜ˴ǃå èƓƞƓ˻˯ơå ˗ǒ˗˲ƙā ÷ā˙˵˸ǃå ëå̇ ˯ƿå ˤƙ 
¶ Ɨ˲Ǆ˶˸ǃå æƓ˲Ʈá Ɇ˻Ǆ˲ƙ 

 æƓ˲Ʈá Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˤƙ ÿá ˗ƶȺ ˥ḧǃā ÜïƓǀȺǕå ƴɂð˦ƙ ˦ǋ ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ÷ā˙˵˸ǃ ǑƪƓƪǕå ë̇ ˯ǀ˸ǃå ÿƓǂ
ƙ ˥˶˲ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ Ɨ˲Ǆ˶˸ǃåǃ˯ƓɁā ÜʕǌǄƤí ̠˻ǃ˦˯ǃ Ǒ˴ Ƒ˻ï Ɇɜ˵Ⱥ ïƓǀȺǕå Ɨ˻Ɂ̇˯ƕ ÿ˦ǆ˦ǀȻ ʕǌǈá ˥˻ˮ ǑǃƓ

 þƓ˹ƹǕå Ǐǃã ÷ā˙˵˸ǃå èǚƤ˗ǆ Ɇǒ˗ƶƙ ˤƙ Ǌ˻ǄƵ ßƓ˹Ɂā .ˤǌ˲ǃƓ˶ǆ ƴǆ ôïƓƶ˯˻ƪ ïƓǀȺǕå ƴɂð˦ƙ ÿƎƼ
Ɠư˦Ƶ .ïƓǀȺǕå ˥Ƶ  

þƓ˹ƹǕƓȺ Ɨǀ˲˯˴˸ǃå èǚƑƓƶǃå ˗ɂā˚˯ǃ ÜƗ˻˹ǆǕå Ɨ˻ơƓ˹ǃå ˥ǆ Ɨǀˠ˹˸ǃå Ɨǆǚƪ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå ˤƙÜ  ā þƓ˱˴ǈå
å :ƴǆ (þƓ˹ƹǕå ƴɂð˦ƙ) çïƓ˯˳˸ǃå ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå˶˲ǃå ǑǃƓǋá ˥˻ƕ ç˗ƑƓ˴ǃå Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå ɉƓ˸ǈǕ.˥ 

 ˗ǂƋ˯ǃå ˤƙ Ɠ˸ǂ úǚƵǕå Ɨ˻˸Ḫ ƴǆ ˤ˱˴˹ǒ Ǒ˸ƪ˦ǆ Ɇɜ˵Ⱥ þƓ˹ƹǕå ǑƵ̇ ǃ Ɨǆðǚǃå ǑƵå̇ ˸ǃå ˙Ƽ˦ƙ ˥ǆ
.ßƓ˯˵ǃåā Ʉ˻˶ǃå Ǒ˸ƪ˦˸ǃ Ɠƶˮƙ Ɠǌƕ ˤǋ˗ɂā˚ƙ ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå 

¶  ƴǆ ǑḪïƓ˵ƙ Ǒƶ˸˯˱ǆ ˤ˻˻ǀƙǑǄ˲˸ǃå ƴ˸˯˱˸ǃå: 
 ɏ̇˵ˮǃå) ýƓ˸ǃå ñá̇ƕ ƗǄ˰˯˸ ǃ˸å ƗɣȺå̇˸˯ǃå ̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ý˦Ʈá ̠ǒ̠˲ƙā ƓǌǄ˻Ǆ˲˯ǃ èƓǈƓ˻ˮǃå ƴ˸ƞ Ǌ˹ǆ ú̠ǌǃå
 ˙ƪǕå èƓ˭Ƽā ˥˶˲ǃå ƴ˸˯˱ǆ íïå˦ǆ ç˗ƵƓƿ Ɇɜ˵ƙ Ǒ˯ǃåā Ü(ǑƵƓ˸˯ƞǙåā ɏíƓ˸ǃåā ǑǃƓ˸ǃåā Ǒƶ˻ˮˠǃåā

å Ɨ˸ˢ˹˸ǃå ǑƵ˦ˠ˯ǆ ˥ǆ ˤ˻˻ǀ˯ǃå ɖɂ̇ Ƽ Ɇˮƿ ˥ǆ ÜǊ˻Ƽ ˜˻ƶƙ Ǒ˯ǃå ƗƽǄ˯˳˸ǃåƓǀˮ˴ǆ í˗ơ ɏ˘ǃ  ƗƛïƓḧǃå ÷˦ ǈ
 ƗǄ˭ƪǕå ǏǄƵ ƗȺƓƞǘǃ ÜɄƶ˷ǃå ûƓ˻˴ǃ ǊǄ˻Ǆ˲˯ǃ ýǚƤ ˥ǆ ç˗ǀƶǆ Ɨ˻ǈƓ˴ǈã ƗƛïƓḪ ƓǌǈƋȺ Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ

:Ɨ˻ǃƓ˯ǃå 



 

 

čɿčɿĎɿďɿĎ  Þ˥˶˲ ǃåā ÿå̠˸˻ǃå Ü̠ǋå˦Ƭ ÿƓɜƪ ƓǌƪïƓ˸Ȼ Ǒ˯ǃå ûð̇ǃå ̝ Ḫ˴ Ɨɣ ǈ˵á Ǒǋ Ɠǆ
ǆā ÞƗˠ˵ǈǕå ǉ˘ǌƕ Ɨˠˮƙ̇ ˸ǃå Ɨ˻ƽɂ̇ ǃå ˙ƪǕå ɆƤåí ƗơƓ˯˸ǃå èåïƓǌ˸ǃåāƪ˦˸ǃå ˤǌƙƓƞƓ˻˯ơå ǑǋƓ Ɨ˻˸

Þˤǌ˵˻Ƶ Ɇˮ˴ǃ 
ĎɿčɿĎɿďɿĎ  ˜˻ƶǃå ˔˴Ḫ Ɨˠ˵ǈá ˥ǆ ɆƤ˗ǃå ˗˻ǃ˦ƙā úƓ˹˭˯ƪǙ ƓǋîƓ˳ƙå ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå ˙˻ƕå˗˯ǃå Ǒǋ Ɠǆ

Þˤǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå ɆǂƓ˵˸ǃå ǑǋƓǆā Üǉ˘ǋ 
    ďɿčɿĎɿďɿĎ ÞƓƽƶư ˗ƬǕå èƓ˭ƽǃå ˤǋ ˥ǆ 

ĐɿčɿĎɿďɿĎ ˤ˻˻ǀ˯ǃå ˕˻ƿ˦ƙïåîàā ɉƓˮƬ ɏ̇ǌƬ ýǚƤ ǉâå̇ƞå ʕƙ :ĎČčĒ Ü üïƓƬ :ʕ˻ǀ˻˯ǃå ǑƼ ÿ˦ḪïƓ˵˸ǃå
ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ˥ǒí˦ƞ˦˸ǃå ǑǃƓǋǕå ƴ˻˸ƞ ˤ˻˻ǀ˯ǃå å˘ǋ ǑƼ Ƒï Ü˥˶˲ǃå ïƓ˯˳ǆ) ˤǌ˹Ƶ ˥˻Ǆ˰˸ǆ ƴǆ ˛˻
.(ƗƵåï˚ǃå Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ ˛˻Ƒï ÜɄƮ˦˯˴˸ǃå ˛˻Ƒï ÜƗȻ˗Ǆˮǃå 

˕˸ƙ ) ˥˻˴˹˱ ǃå ˥˻ƕ ÿðå˦˯ǃå çƓƵå̇ǆ(Gender balance ˥˻˴˹˱ǃå ǚḧǃ ƗƽǄ˯˳˸ǃå èƓƞƓ˻˯ơǙå ˗ǒ˗˲˯ǃ
 ƴ˻˸ƞ ˥ǆāƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāî xǃî ǑƼ Ɠ˸Ⱥ Ɨɂ̇˸ƶǃå èƓ˭ƽǃå ˙ƪǕå èƓɁï ßƓ˴˹ǃåāǆ ƴǆ Ü çƓƵå̇
å ÷Ɠ˸˯ƪǙå.ǑǄ˲˸ǃå ƴ˸˯˱˸ǃå íå̇ Ƽá ƴ˻˸˱ǃ ˗˻˱ǃ 
đɿčɿĎɿďɿĎ ˤ˻˻ǀ˯ǃå ƝƑƓ˯ǈ:ÿá ˥˻ˮƙ Ɨ˴˸˳ǃå ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ý˦Ʈá Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǏǄƵ åíƓ˸˯Ƶå : 

  Ɇɜ˵Ⱥ ÿ˦ɂ˯̊ǃå ïƓ˱Ƭá ƗƵåïð) ƗǆðǕå Ɇˮƿ Ɨ˻ǈå˦˲˻ ǃå çā̇˰ǃåā ƗƵåï̊ǃå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓƿ ̞ǈƓḪ ̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ÿá
 ˣǄ˸Ȼ ˖˻ơ Ü(êƓƞ˗ǃåā ïƓǀȺǕåā ˚ƵƓ˸ǃåā þƓ˹ƹǕå Ǒ˴˻Ƒï Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ˻ƬƓ˸ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƙā Ơ˸ǀǃåā ˙˻ƶ˵ǃåā óƓƤ

ǆā èå̇ ˮƤ ÿƓɜ˴ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƙ ýƓ˱ǆ ǑƼ ƗǀȺƓƪ úïƓƶïƓǀȺǕå þƓ˹ƹǕåā Ǒ˴˻Ƒï Ɇɜ˵Ⱥ ȻƓ˹ƶǃåāƗ  Üˤǋ˗˻ǃå˦˸Ⱥ
 ā Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå ɆǂƓ˵˸ǃå ÿáā ÜßƓ˯˵ǃåā Ʉ˻˶ǃå ǑǄ˶ƽǃ Ɠƶˮƙ Ǒ˸ƪ˦ǆ Ɇɜ˵Ⱥ úǚƵǕå ˥˻ǆƋƙ Ǐǃã êƓ˯˲ƙ Ǒ˯ǃå

 ǑƼƓḪ ýƓǆ ñáï ˗ƞ˦ǒ Ǚ Üƴƿ˗˸ǃå ˤǋ̇ ǀƼ ÝǑǋ Ɨˠ˵ǈǕå ˣǄƙ Ǐǃã çí˦ƶǄǃ èƓƶ˸˯˱˸ǃå ǉ˘ǋ Ɠǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå
 ßƓ˹˰˯ƪƓȺ ɆƤ˗Ǆǃ ƗǄǒ˗ƕ ïíƓ˶ǆ Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå þ˗Ƶā ˤǌ˵˻Ƶ Ɇˮƪ Ɇ˻ƺ˵ƙ çíƓƵǗǒ˘ǃå ˣ˭ǃāá ÿ˦Ǆ˸ƶȻ ˥

 ÜƗ˻˹ǆǕå í˦˻ǀǃå ˔ˮ˴Ⱥ ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ˞ƶȺ ǑƼ ç̇ Ƽ˦˯ǆ ôïǕå ˥ḧƙ ˤǃ Üòå˦ơ Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ ˥˻˻ǆ˦ǒ ýƓ˸ƶǂ
 ˞ ƶȺ Ɠǌǒ̠ǃ ̇ƪǕå ˞ ƶȺ .ɖ˻˸Ƶ ̇˻˷ ƙ˲ Ǐǃã êƓ˯˲ƙā Ɨƿā̇˲ ǆ ǑưåïǕå ʕs ƶǆ ÿá ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ

ǒ Ǚ ˥ḧǃā Ǒƙå˘ǃå üǚǌ˯ƪǚǃ Ɨ˻ƬƓ˸ǃå.ƴ˻ˮǄǃ ˙˻ˮḪ ɖƼ˗ƙ ˥ǆ ǑƽɜȻ Ɠǆ ˗ƞ˦ 
ƽǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙƓƽƶư ˗ƬǕå èƓ˭  āƗǄ˰˸˯˸ǃå ƕù: 

¶  ˤǌ˯ˮ˴ǈ ˕ƺǄƕ ˖˻ơ Ü˙ƪǕå èƓɁï ßƓ˴˹ǃåďĒ% .˥ǒ˗ƑƓƶǃå ÷˦ ˸˱ǆ ˥ǆ 



 

 

¶ ǆ óƓ˳ƬǕåā ʕǌ˯ˮ ǈ˴ ̞ƺǄƕ ̟ ơ˻ ÜƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāî ˥č% .˥ǒ˗ƑƓƶǃå ÷˦ ˸˱ǆ ˥ǆ 
ơˤǋ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ ˖˻ Ɠ˸˯ƵåƗǌƞå˦˸ǃå Ɇˮƪ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǏǄƵ åí ƙ ˖˻ơ Üˤǌǒ˗ǃ Ɨƶˮ˯˸ǃå çá̇ ˸ǃå ˘ƤƋ

 ˦ ƙ ǑƼ Ɨ˻˸ǋá ˙˰ǂá ýƓƞ̇ ǃå ÿǕ ç̇ ƪǕå þƓƶ˟ ˥ǆ Ɨ˶ơ ˙ƺƮá Ɨˮƶ˶ǃå èƓƿāǕå ǑƼ˥ǆ ɆƤ˗ǃå ˗˻ǃ 
.ˤǋ̇ ˢǈ Ɨǌƞā 

 Ü˥˶˲ǃå ïƓ˯˳ǆ) ˥˻˻˴˻Ƒï ˥ɂ̇ ˮ˳ǆ èǚƕƓǀǆ ÜƗǀˠ˹˸ǃå ÿƓɜƪ ƴǆ ç̊ Ḫ̇ ǆ Ɨ˻ƵƓ˸ƞ èƓ˵ƿƓ˹ǆ ßå̇ ƞã ˤƙ
ƗȻ˗Ǆˮǃå ˛˻ƑïÜ ÜɄƮ˦˯˴˸ǃå ˛˻Ƒï  åï˚ǃå Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ ˛˻ƑïƗƵèǚƕƓǀǆā ( ƗȻí̇ Ƽ ˥ǒ˗ƑƓƶǃå ƴǆ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ Ü

.ǑḪïƓ˵˯ǃå Ǒ˸˻˻ǀ˯ǃå Ɲǌ˹ǃå ßå̇ ƞã ýǚƤ Ɠǌ˻ǄƵ Ɠ˹Ǆ˶ơ Ǒ˯ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɨƿí 

čɽčɽĎɽč ˒ƨƑ˷˶ǁä ˓˹ƽˤ˭ǁä Ǐƺ ˢ˭ƗĀ ƕǁƑƴƺ ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕȸƑ˯˭ƨǗä :ǏǆƑˮǁä îƑ˹ƴ˶ǁä. 
 ˥ɜ˸Ȼ Ǚā Ɨ˻˸ǋǕå ƸǃƓȺ ˙ǆá ˦ǋ ˔ƪƓ˹˸ǃå ˕ƿ˦ǃå ǑƼ ɆƤ˗˯ǃå ÿá Ǌ˻Ƽ ˣƬ Ǚ Ɠ˸ǆ ā Üå˗ƕá ǊǄǋƓ˱ƙ ˦ǋ

 çí˦˱ǃå ˥ǆ ýƓƵ ï˗ƿ ǏǄƵ Ɨ˻ǈƓ˴ǈã èƓǆ˗Ƥ ˤȻ˗ǀ˯ǃ Ɨ˻ǆƓ˴ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ƓǌƑíƓˮ˸Ⱥ þ̊ ˯Ǆƙ Ɨ˸ˢ˹ǆ ɆḪ ƗȻƓƹ
.Ɨ˻ǃƓƶƽǃåā 

ýƓƵ ï˗ǀȺ Ɨɂï˦˴ǃå Ɠ˹˯ǆðá è̊ ˻˸ƙ  ǑǌƼ ˗˻ǀƶ˯ǃå ˥ǆå Ɠǈ̇ ˶Ƶ ǑƼ Ɇ˻˰ǆ Ɠǌǃ ɖˮ˴Ȼ ˤǃ Ɨ˻ǈƓ˴ǈã Ɨǆðá˖ǒ˗˲ǃ 
÷å̊ ˹Ǆǃ Ɨǃ˦ˠ˸ǃå Ɨƶ˻ˮˠǃå ˔ˮ˴Ⱥ è̇ Ƥá Ǒ˯ǃå ˠȺ ý˦Ƥ˗ǃåòƓƶ˯ǈǙå ï˦  ā˕˸ǋƓƪ Ɠǋïā˗ƕ ǑƼ  úå̊ ˹˯ƪå

˥˻ɂï˦˴Ǆǃ ƗȻíƓ˶˯ƿǙåā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå íïå˦˸ǃå. 
 ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ɖɂ̇ Ƽ Ɇˮƿ ˥ǆ ˥˶˲ǃå ÿƓɜƪ ƴǆ ïāƓ˵˯ǃåā Ǒ˹ǆ̊ ǃå ɖ˻˴˹˯ǃå ßå̇ ƞã ˤƙ ɆƤ˗˯ǃå ïƓ˟ã ˥˸ư

 þƓƵ ˥ǆ ̇˻ƤǕå ƴɁ̇ǃå ýǚƤ ̨ƪƋƙ ɏ̆ǃåā ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇˸ơǕå ýǚǌǃå Ɨ˸s ˹˸ȺĎČčđÜ  ˣǃîā
 ÿá í̇ ˱˸Ⱥ ƓǀƼā ˣǃîā ÜƓǌǃðƓ˹ǆ Ǐǃã çí˦ƶǃƓȺ Ɠ˻ǄƤåí ƗơðƓ˹ǃå èǚƑƓƶǃå èá˗Ɂā Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ ˥ǆǕå ˔˯˯ƪå

ǃ ÷ā˙˵˸Ǆǃ þƓƶǃå ïƓ˟Ǘå ˥˸ư Ɠǌƶưā ˤƙ Ǒ˯ǃå ɆƤ˗˯ǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃ çßƓƽḪ ñƓ˻ƿ ǏǄƵ çïíƓƿ ÿ˦ḧ˯
èƓƞ̇ ˳˸ǃå ǌ˻ǃã ɆƮ˦˯ǃå ˤƙ ɏ˘ǃåƓ .ɆƤ˗˯ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˗ƶȺ 
ĎɽčɽĎɽč ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕȸƑ˯˭ƨǗä :˔ǁƑˮǁä îƑ˹ƴ˶ǁä .ƕ˹ˬǂ˲ǁä îƑƙǑä ˒˷˯˭ƗĀ çäî˕ƾǁä ï˘ƴƗ 

:˖˻ơ ˥ǆ ç˗˻ƽ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå Ɏ˗ǃ èåï˗ǀǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ˤƙ 
 čɿďɿĎɿďɿĎ.(ÿƓˮǃǕå èƓǀ˯˵ǆ ƴ˻˸ƞā ç˗Ɂ̊ ǃå ÜƗ˹ˮ˱ǃå Ü˔˻Ǆ˲ǃå êƓ˯ǈå) ˙ƪǖǃ Ɨ˻ƞƓ˯ǈǗå èåï˗ǀǃå çíƓɂð 
 ĎɿďɿĎɿďɿĎ Ɏ˗ǃ Ɠǀˮ˴ǆ çí˦ƞ˦ǆ ˕ǈƓḪ Ǒ˯ǃåā Ü˗˻ǃå˦˸ǃƓȺ ƗȻƓ˹ƶǃåā ǑƬå˦˸ǃƓȺ ç̇ ˮ˳ǃå ˚ɂ̊ ƶƙå.˙ƪǕ 
 ďɿďɿĎɿďɿĎ.ɆƤ˗ǃå çíƓɂð ˔ˮ˴Ⱥ èƓǆ˗˳ǃåā ƴǄ˴Ǆǃ Ɨ˻Ƒå̇ ˵ǃå èåï˗ǀǃå çíƓɂð 



 

 

ĐɿďɿĎɿďɿĎ éïå˦ḧǄǃ Ɠǌư̇ ƶƙ ˥ǆ ˗˲ǃåā éïå˦ḧǃå þƓǆá í˦˸˶ǃå ǏǄƵ çï˙˷˯˸ǃå ˙ƪǕå Ɨǈā˙ǆ ˚ɂ̊ ƶƙ
.˜˻ƶǃå Ɇˮƪ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåā Ɨ˻˵˻ƶ˸ǃå ˤǌǃ˦Ʈá ˚ɂ̊ ƶƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴˸ǃåā Ɨ˻ǃƓ˲ǃå 

đɿďɿĎɿďɿĎǙå èåï˗ǀǃå çíƓɂð ǏǄƵ ˛ɜƶ˹ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃåā) Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃåā Ɨ˻˲˶ǃå èƓǆ˗˳ǃå ǏǄƵ Ɨ˻ƿƓƽǈ
.(Ɨ˻Ƶåï˚ǃå ˙˻ƹā Ɨ˻Ƶåï˚ǃå ó̇ ƽǃåā Ɨ˻ƞƓ˯ǈǗå çíƓɂð 

ĒɿďɿĎɿďɿĎ ñƓ˹ǃå Ɨǆǚƪ ÜƗ˭˻ˮǃå Ü˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ÜǑǄ˲˸ǃå íƓ˶˯ƿǙå ǏǄƵ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼå ïƓƛà ɖ˻ǀ˲ƙ ˤƙ
.ǑƵƓ˸˯ƞǙå ˣƪƓ˸˯ǃåā 

čɿĒɿďɿĎɿďɿĎ :ǑǄ˲˸ǃå íƓ˶˯ƿǙå ÜɆƤ˗ǃå çíƓɂðý˦ƮǕå ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃå (Ɨ˻ǀˮ˯˸ǃå Ɨ˻ƬƓ˸ǃåā ǑưåïǕå) 
 Üˤǌ˵˻Ƶ Ɇˮƪ ƴ˻ƕ þ˗Ƶā ð ÜèƓǆ˗˳ǃåā ƴǄ˴ǃå ǏǄƵ ûƓƽǈǙå çíƓɂ Ɨ˲˶ǃå èƓǆ˗Ƥ ǏǄƵ ûƓƽǈǙå çíƓɂð

.ˤ˻Ǆƶ˯ǃåā 
ĎɿĒɿďɿĎɿďɿĎ:˜˻ƶǃå Ɇˮƪ êƓ˯ǈå) Ɨ˻ƞƓ˯ǈǗå çíƓɂðā ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ƴɂ˦˹ƙ ǃǕå èƓǀ˯˵ǆā ˔˻Ǆ˲ǃå ÿƓˮ
 ā (Ɏ̇ƤǕåƗ˻Ƶåï˚ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ƴɂ˦˹ƙ. 
ďɿĒɿďɿĎɿďɿĎ Ɨ˻ƑƓ˻˸˻ḧǃå ç˗˸ƪǕå ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå Ɇ˻Ǆǀƙ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ƗɁ˦˶˳ǃåā ƗɁ̇ ˯ǃå Ɨ˻˹ƕ ˥˻˴˲ƙ :Ɨ˭˻ˮǃå

.þƓ˹ƹǕå éāï ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå Ɨ˻ƶ˻ˮˠǃå ç˗˸ƪǕƓȺ Ɠǌǃå˗ˮ˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ 
ĐɿĒɿďɿĎɿďɿĎ:ñƓ˹ǃå Ɨǆǚƪ  ˤƙ ˖˻ơ˴˲ƙ˻ ÜƗ˻ǆ˦˻ǃå èƓˮƞ˦ǃå í˗Ƶ çíƓɂðā þƓƶˠǃå Ɨ˻Ƶ˦ǈā çí˦ƞ ˥

 ā ɆƤ˗ǃå çíƓɂð ˔ˮ˴Ⱥ íå˦˸ǃå ǏǄƵ ûƓƽǈǙå çíƓɂðƗ˻Ƒå˘ƺǃå Ɠ˸Ḫ Ü˹˴˲ƙ ̞Ⱥ ˤ˻Ǆƶ˯ǃåā Ɨ˲˶ǃå èƓǆ˗Ƥ ˔ˮ˴
 ûƓƽǈǙå çíƓɂðā ɆƤ˗ǃå çíƓɂðˤ˻Ǆƶ˯ǃåā Ɨ˲˶ǃå èƓǆ˗Ƥ ǏǄƵ ˤƙā ÜƼ ˤǌƙï˗ƿ èƓˮƛɀā ñƓ˹ǃå Ɨǆå̇ Ḫ Ɍƽơ Ǒ

.ˤǌƙǚƑƓƵ ƗǃƓƵɀā Üˤǌ˴ƽǈá ç˗ƵƓ˴ǆ 
đɿĒɿďɿĎɿďɿĎ:ǑƵƓ˸˯ƞǙå ˣƪƓ˸˯ǃå 
čɿđɿĒɿďɿĎɿďɿĎ˻˴˲ƙā èƓƿǚƶǃå çíƓɂðƶǄǃ ˞ƶˮǃå ˤǌ˷ƶˮƕ ˤǌ˯ǈƓƶ˯ƪå ˔ˮ˴Ⱥ ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃå ˥˻ƕ Ɠǌ˹ ƗȻƓ˹

ǆ å˗ƞ ç̇ ˻ƺƮ Ɨˮ˴ǈ üǚ˯ǆå þ˗Ƶ ˔ˮ˴Ⱥ) þƓ˹ƹǕƓȺþƓ˹ƹǕå ßå˦ǒǗ ç̇ ˻ˢ˲ǃ ˙ƪǕå ˥.( 
ĎɿđɿĒɿďɿĎɿďɿĎ Ɨ˸Ƒå˗ǃå āá Ɨ˯ƿ˓˸ǃå ýƓƞ̇ ǃå ç̇ ˱ǋ ç̇ ǋƓˡ ǏǄƵ ßƓ˷ǀǃå ˔ˮ˴Ⱥ Ɨɂ̇ ƪǕå ɊȺåā˙ǃå ˥˻˴˲ƙ

ýƓƪïã ˥Ƶ Ʉƿ˦˯ǃåā ÜɎ̇Ƥá Ɇ˸Ƶ ó Ƽ̇ ˥Ƶ ̟˲ˮǄǃ  ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ǑƼ æïƓƿǕå ƴǆ ˜˻ƶǄǃ ýƓƽ˟Ǖå
.ǙƓơ Ɇ˷ƼǕå 



 

 

ďɿđɿĒɿďɿĎɿďɿĎ˥˻ɜ˸˯ǃå ˥ǆ ˗˻ƞ ï˗ƿ ǏǄƵ Ɠƽƶư ˗Ƭáā Ɨ˵˸ǌǆ ˕ǈƓḪ Ǒ˯ǃå ßƓ˴˹ǃå ý˦˶ơ  Ą̇sǈ ǊǈǕ å
 ˤǌǃ Ơ˸ƪ ɏ˘ǃå ˙ǆǕå ÜɆ˸ƶǃå èǚƤ˗ǆ ˥ǆ Ɇ˻Ǆǀǃå ˔Ǆˠ˯ƙā ý̊ ˹˸ǃå ˥ǆ æ̇ ǀǃƓȺ þƓ˹ƹǕƓȺ ɋƓƽ˯ơǙå ˤ˯ǒ

 ƗḧǄǌ˯˴ ǃ˸å Ɏ̇ƤǕå Ɨɣ ǈ˵Ǖå çïåíƎȺ ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ü(ýƓƽ˟Ǖå ƗȻƓƵï āá ƣˮˠǃå ÜýƓ˰˸ǃå Ɇ˻ˮƪ ǏǄƵ) ˕ƿ˦Ǆǃ
.˥˻ɜ˸˯ǃå ˥ǆ ï˗ƿ ˙˻Ƽ˦ƙā Ɠǌƙ̇ ˠ˻ƪ ˕˲ƙ ÷˦ ƿ˦ǃå 

ĐɿđɿĒɿďɿĎɿďɿĎ.ñïå˗˸ǃå ˥ǆ ýƓƽ˟Ǖå æ̇ ˴ƙ ç̇ ǋƓˡ ǏǄƵ ßƓ˷ǀǃå 
ďɽčɽĎɽč :Ʋȸä̠ ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä ƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕĉ˹ˬ˷Ǆ ˙ƨà ǍǂƳ ɄƬäˤ˭ǁä çƑƾ˹ǂƴ˭ǁäĀ ƕḨîƑ˳˶ǁäĀ. 

  ˙˵ǈ ˤƙ:ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ǊƑ˗ƕ Ɇˮƿ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ÷ā˙˵˸ǃå 
¶ ÿƓɜ˴Ǆǃ Ɨ˻ƽɂ̇ ƶƙ èƓ˴Ǆƞ ǑǄ˲˸ǃå ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ )Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ƠƑå̇ ˵ǃå ƴ˻˸ƞ ˥ǆā ˥˻˴˹˱ǃå ǚḪ ˥ǆ  āÿƓȻíǕå Ü

 ā ˤǌ˹ǆ ßƓ˲ƮǕåƪ̇Ǖå èƓɁï ßƓ˴˹ǃåā ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāî ˥ǆ ʕǋ ˥ǆ(Ü  þ˗Ƶ ˥˸˷ǈ Ǐ˯ơ
˵˸ǃå ƗˮơƓƮ Ɠǌǈá èƓ˭ƽǃå ˥ǆ Ɨ˭Ƽ ɆḪ ñƓ˴ơåā ˚˻˲˯ǃåǃå Ɠǌǃā Ɠǌ˴ƽǈ ˥Ƶ ˙ˮƶƙ ÿá ƴ˻ˠ˯˴ƙā ÷ā˙ ɖ˲

ˤǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ˤ˯ǒ ˖˻ơ Ü çïƓ˰˸ǃå ƓȻƓ˷ǀǃå ý˦ơ ɏá̇ ǃå ßå˗ƕåā èƓơå̇ ˯ƿǙå ßƓˠƵƎȺ ˻Ɂ̇ Ƶ ƗƺǄƕ ÜƗǄǌƪ ÜƗ
 ýǚǌǃå Ɨ˸ˢ˹ǆ ǏǄƵ ƗȻå˗ƕ ˤǌƽɂ̇ ƶ˯ǃ Üˤǌǒ˗ǃ ǑǄ˲˸ǃå ƴ˸˯˱˸ǃå ƗƼƓǀƛ ƴǆ Ɨ˸˱˴˹ǆā Ɨǆ˦ǌƽǆ ÜƗ˲ưåā

å ƓǌƑíƓˮǆ ÜƓǌƽɂ̇ƶƙ) ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇ ơ˸Ǖå ƗȻƓƺǃåā ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ɖɂ̇ Ƽā Ü(ƓǌǄ˸Ƶ ûƓˠǈā ÜƗ˻ǈƓ˴ǈǗ
 ˙˻ǒƓƶǆā ÜǊƙǚƤ˗ǆ ÜǊƼ˗ǋ) ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ÷ā˙˵ǆ ǏǄƵ ˤǌƽɂ̇ ƶƙā Üɖɂ̇ ƽǃå å˘ǋ ƓǌǄƞá ˥ǆ ˛ƪá Ǒ˯ǃå
 ˤǌƙåïƓ˴ƽ˯ƪå ǏǄƵ ƗȺƓƞǗåā ˤǌ˯˵ƿƓ˹ǆ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ Ɨƶƞåï ƗȻ˘ƺƙ ßå̇ ƞã ˤƛ ˥ǆā Ü(èǚƑƓƶǃå ûƓǀ˲˯ƪå

ƙ Ɠ˸ǃ ɆǆƓḧǃå ˤǌ˸ǌƼā ˤǌƕƓƶ˻˯ƪå ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ.÷ā˙˵˸ǃå ý˦ơ èƓǆ˦Ǆƶǆ ˥ǆ Ǌ˸Ȼ˗ǀƙ ˤ 
¶  ÜǊƙǚƤ̠ǆ Ü÷ā̇˵ ǃ˸å ú̠ǋ) ǏǄƵ ɏ˦˯˲ƙ ƴ˻˸ Ǆ˱ǃ ƗơƓ˯ǆ ÿ˦ḧƙ Ǒḧǃ ƗǆƓƶǃå ˥ǂƓǆǕå ǑƼ èåï˦˵ ǆ˹

 Ɨ˸˱ ˴˹ǆā Ɨǆ˦ǌƽǆ ÜƗ˲ưåā ÜƗǄǌƪ Ɨ˻Ɂ̇Ƶ ƗƺǄƕ èåï˦˵ ˹˸ǃå ǉ̆ǋ ÿ˦ḧƙā Ü(èǚƑƓƶǃå ûƓǀ˲˯ƪå ̇˻ǒƓƶǆ
.ǉ˗˻ǃƓǀƙā ǊƙåíƓƵā ˤǌǒ˗ǃ ǑǄ˲˸ǃå ƴ˸˯˱˸ǃå ƗƼƓǀƛ ƴǆ 

¶  ˙˻ǒƓƶǆ:ç˗˻ƽ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå ïƓ˻˯Ƥå 
:ýāǕå þƓǀ˸ǃå ǑƼ ǑƙƋȻ :ßƓ˴˹ǃå Ɠǌƪá̇ ƙ ˙ƪá )ďĒ%  ā Ü(ƗƼ˗ǌ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå ÷˦ ˸˱ǆ ˥ǆ óƓ˳ƬǕå

ǌ˯ˮ ǈ˴ ̞ƺǄƕ ÜƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāî ʕč% .˥ǒ˗ƑƓƶǃå ÷˦ ˸˱ǆ ˥ǆ 
:Ɨ˻ǃƓ˯ǃå ɉā˙˵ǃå ǑǈƓ˰ǃå þƓǀ˸ǃå ǑƼ ǑƙƋȻ ˤƛ 

ļ ˥˸ǆ óƓ˳ƬǕå  Ɨˠ˵ǈǕå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓǀǃå ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ˤǌǒ˗ǃ.Ɨ˻ǈå˦ ˻˲ǃå çā˙˰ǃå āá / ā Ɨ˻Ƶåï˚ǃå 



 

 

 ļ.Ɏ̇ǀǃå ǉ̆ǋ Ǐǃã ʕƑåí Ɇɜ˵Ⱥ ˥ǒ̠ƑƓƶǃå èƓƶ˸˯˱˸ǃå ǉ̆ǋ ǑƼ ̃ ƶ˻Ȼ ÿá ̝ Ȼ˱ 
 ļ.ˤƑåí Ɇ˸Ƶ ˗ƞ˦ǒ Ǚ 
 ļ.Ɨ˻˵˻ƶ˸ǃå ˤǌƼā˙ˡ ˥˻˴˲˯ǃ ǑǃƓƶǃå ƴƼå˗ǃå 

:Ǒƶ˸˯˱˸ǃå ǑḪïƓ˵˯ǃå Ɲǌ˹ǃå ýǚƤ ˥ǆ èƓƶ˸˯˱˸ǃå Ɠǌƙí˗ơ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǃƓ˯ǃå Ɨ˻˹˻ƶǃå èǚƤ˗˸ǃå ÷ā˙˵˸ǃå þ˗ƿ 
¶ ĐČČ  ÜɆǆå˦ơ úå̇ ƤĒČČ  ÜɄǄƶǃå ˥ǆ ˤ˱Ḫ(ˤ˻ƶˠ˯ǃåā ƗɂāíǕå) Ɨɂ̇ ˠ˻ˮǃå èƓǆ˗˳ǃå Ü Ǒ˹Ƽ ˤƵí

.(ÿƓɂ̇ ˠ˻ƕ ÿƓˮ˻ˮ˟) 
 ˙˻ǒƓƶǆ Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃ ÜƗƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃåā Ǒƶ˸˯˱˸ǃå ǑḪïƓ˵˯ǃå Ɲǌ˹ǃå á˗ˮ˸ǃ ƓǀƼā ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃå ƴǆ ɆƮå˦˯ǃå ˤƙ

˻˱˵ƙā ˤǌƙƓơ̇ ˯ǀ˸ǃ ÷Ɠ˸˯ƪǙåā ÷ā˙˵˸ǃå èǚƤ˗˸Ⱥ ˤǌƽɂ̇ ƶƙā ˤǌƶǆ ûƓǀ˲˯ƪǙåå ǏǄƵ ˤǌƶ ÜƓǌƕ ßǙíǗ
 þƓȻá Ɨƛǚƛ ˝˻˶˳ƙ ˤƙ) Ɨ˲˹˸Ǆǃ ˙ƪǕå ˞ƶȺ ûƓǀ˲˯ƪå þ˗Ƶ ó˦˶˳Ⱥ ˤǌƙǙâƓ˴ƙ ǏǄƵ ƗȺƓƞǗåā
 Ü(ƗȻ̠Ǆˮǃå Ǐ˹ˮǆ ˥ ư˸ ƗǄ˱˴ ǃ˸å ̇ƪǕå ˥ǆ ɎāƓɜ˵ǃå ƴ˻˸ƞ ýƓˮǀ˯ƪǙ ƴɂð˦˯ǃå ̠ƶȺ ç̇ƬƓˮǆ ƗǄƮå˦˯ǆ

.ˤǌǒ˗ǃ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ Ɨ˷ǆƓƺǃå ï˦ǆǕå ƴ˻˸ƞ ë̇ ˵ǃ 
 ǃå Ɨɂïā˗ǃå Ɨˮƿå̇ ˸ǃå èǙ˦ ˱ǃ ÿƓḪ ƴǆ Ɨ˻˸ƪ̇ ǃå ˙˻ƹ Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃåā ˙ƬƓˮ˸ǃå ɆƮå˦˯ǃåā Ɨ˻ǈå˗˻˸

ƽ˯˴˸ǃå ˥ǒ˗˻ǚǃ÷ǚ˟  Ɏ˗ơǗ ç˗ơåā çƓƼā ƗǃƓơ ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ˻ǃƓƶƼ ÜþƓ˹ƹǕå ýå˦ơá ǏǄƵ
 ç̇ ƬƓˮǆ ɆƮå˦˯ǃå ˤƙ Ɠǌ˻ǄƵ ßƓ˹Ɂā Ü(ñƓ˴Ⱥ)Ǐ˸˴ƙ Ɨǀˠ˹˸Ⱥ ƗƵï˚ǆ ǑƼ Ɨ˸˻ǀǆ ç˗˻ƽ˯˴ǆ ˙˻ƹ ç̇ ƪá þƓ˹ƹá

Ɇˮƿ ˥ǆ  ʕ˻ƶɣ ǃ˯åā ɏï̠˱ ǃå ëƓǀǃ êåïíǗ Ɠǌƶǆ ʕs ˹˸ǃå ɖ˻˴ ˹˯ǃåā ƗƵåï̊ǃå Ɨɂ̇ǒ̠ǆ ƴǆ ̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ɖɂ̇Ƽ
ƹ˹á ƴ˻˸ ǃ˱ ɏï˦ƽǃå.Ɏā̠ƶǃå ˥ǆ Ɠǌ˯ǒƓ˸˲ǃ ÜƗǀɣ˹ ǃ˸å þƓ 

 ɆḪ ˙˸˯˴ǆ ˤ˻˻ǀƙ ýǚƤ ˥ǆ ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃå ƴǆ Ɨƶƞåï ƗȻ˘ƺƙ ßå̇ ƞå ˤƙĒ  ˤƙ Ǒ˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ñƓ˻ǀǃ Ü˙ǌƬá
ǀǆ Ǐǃã ÷Ɠ˸˯ƪǙåā ÜƓǌǀ˻ƛ˦ƙā Ɠǌǃ ɆƮ˦˯ǃåˤǌƙƓơ̇ ˯ ˕ƶƿā Ǒ˯ǃå èƓƿ˦ƶ˸ǃåā ɆǂƓ˵˸ǃå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃåā Ü

Ⱥ ƓǌḪïå˗˯ǃ ÷ā˙˵˸ǃå ˙˻ƪ ýǚƤƓǌǃ ƗˮƪƓ˹ǆ ý˦Ǆơ íƓ˱Ȼɀā ɏï˦Ƽ Ɇɜ˵ Üƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå ǏǄƵ ßƓ˹ƕ Ɨƶ
Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ǑƼ èǚƤ˗˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ˥˻˴˲˯ǃ. 

ĐɽčɽĎɽč  :˙ǄƑ˱ǁä îƑ˹ƴ˶ǁäƑǊ˭˯ǁƑƴǄ s˭ƗĀ ƑǊƓ ˒Ɵ̠Ǆ ɌĀƑɚ˳ǁä. 
 ÜɎāƓɜ˵ǃå Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ ƗǃƓƶƼā Ɨ˹ǆàā Ɨɂ̇ƪ èƓ˻ǃà ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇ ơ˸Ǖå ýǚǌǃå Ɨ˸s ǆ˹ Ɏ̠ǃ ̇Ƽ˦˯ƙ

ǃƓˠ˸ǃå Ɨ˻ƽ˻ɜȺ ˙ƪǕå ˤ˻Ǆƶƙā ˙˻ǒƓƶǆ ˥ǆ ƴȺå̇ ǃå ƗȻƓ˸˲ǃå á˗ˮ˸ǃ ƓǀƼā Ɠǌƿ˦ǀ˲Ⱥ Ɨˮ˙˻ƽƪå CarterÜ 
Richard C,2019,P:34  



 

 

čɿđɿĎɿďɿĎ ƴɂð˦˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ßƓǌ˯ǈå ˗ƶȺ ÜƗȻ˗Ǆˮǃå Ǐ˹ˮǆ ˥˸ư ƗǄƮå˦˯ǆ þƓȻá Ɨƛǚƛ ˝˻˶˳ƙ ˤƙ ƗȻå˗ƕ
 Ɇˮƿ ˥ǆ Ɠǌǃ Ɨɂï˦Ƽ ý˦Ǆơ íƓ˱Ȼã ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃåā ƗǆƓƙ Ɨɂ̇˴Ⱥ Ɠ˻ǌƽƬ ɎāƓɜ˵ǃå ƗƼƓḪ ýƓˮǀ˯ƪǙ ç̇ƬƓˮǆ
 èƓƿǚƶǃ Ɨ˸l Ɠ˹ǃå ü˦Ǆ˴ǃå ̠Ƶå˦ƿ Ɨǈā̠˸Ⱥ Ɨ˻ƼƓḪ ƗȻåïí ǏǄƵā ɎāƓɜ˵ǃå ýƓˮǀ˯ƪƓȺ ̋ ˯˳ǆ ɖɂ̇Ƽ

ƞ ƴǆ ˥˻Ƶ˦ˠ˯˸ǃå ƓƮ˦ Ƥ˶) ÷ā̇˵ ǃ˸å Ɇ˻ƮƓƽƙ ƴ˻˸ƞ  Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ ßƓ˹˯˰ƪå ÿā̠ƕ ˥ǒ̠˻ƽ˯˴ ǃ˸å ƴ˻˸
 ûƓǀ˲˯ƪå þ˗ƶȺ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ ˤ˻˻ǀ˯ǃåā Ʉ˵ḧǃå ˗ƶȺ ˥˻ˮƙ ˥ḧǃ Ü(˔Ǆ˟ ˤȻ˗ǀ˯ƕ ˕ǆƓƿ Ǒ˯ǃå ˙ƪǕå ˞ƶȺ

 Ü˙˻ǒƓƶ˸ǃå ˗ơǕ Ɠǌ˯˻ˮǄƙ þ˗ƶǃ ɖ˲˯˴ƙ Ǚ ƓǌǈƋȺāáɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ) Ⱥ˲ǃ üƓǌ˯ǈå ɏƋǆ ɏá û˦ǀ āá ˗˻ƽ˯˴
.(Ǌ˯ǆå̇ ḧǃ ƗǈƓǋã 

 :Ɨ˻ǃƓ˯ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ǏǄƵ ɏ˦ ƙ˲ Üç̇ƬƓˮǆ ƴɂð˦˯ǃå ̠ƶȺ ̇ƪǕå ǏǄƵ èåï˦˵ ǆ˹ ƴɂð˦ƙ ʕƙ å ÿƓɜ˸ǃ
å ǑǀǄ˯ƕ óƓ˳ǃå ûā̠˹ ǃ˶å ƴư˦ǃ ̋ ˶˳ ǃ˸å Ü˥˶ ǃ˲å Ɨǀɣ˹ǆ ˥ ư˸ Ɨ˻ƕƓ˯ḧǃå ɎāƓɜ˵ǃå ˤƿï Ɋ˳ǃ

˯ƕ óƓ˳ǃå ˥ƤƓ˴ǃå Ü÷ā̇˵ ǃ˸å ýā˓˴ ǆ ʕƿï ÜɎāƓɜ˵ǃå ǑǀǄ Ǐ˹ˮǆ ˥˸ư ɎāƓɜ˵ǃå Ɨƶƞå̇ǆ ̊Ḫ̇ǆ ÿå˦˹Ƶ
 ̇ ˸ǃå Ǒ˴˻Ƒ̇ ǃå ˚Ḫ Ü˙˸ơǕå ýǚǌǃå Ɨ˸ˢ˹˸ǃ˻ƬƓ˸ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ó˦˶˳Ⱥ ƗȻíƓƬïã èƓǆ˦Ǆƶǆåā Ɨ ƗȻƓ˹ƶǃ

 ÜƓǋ˗˻ǃå˦ǆ Ɨ˲Ʈā Ɠǌ˯˲˶Ⱥ.÷ā˙˵˸ǃå ƴǆ ˥ǒ˗ƿƓƶ˯˸ǃå ˥˻ɂ̇ ˠ˻ˮǃå ˥˻ˮ˻ˮˠǃå ˥ǆ ɆḪ Ʉƙå˦ǋ þƓƿïá 
ĎɿđɿĎɿďɿĎ ƗơƓƪ ˥˸ư í˦ƞ˦ǆ Üç̇ƬƓˮǆ ƴɂð˦˯ǃå ̠ƶȺ Ɨ˻ɣ ǃ˳å ɎāƓɜ˵ǃå ǑǀǄ˯ǃ óƓƤ ûā̠˹Ʈ ßƓ˵ǈã ʕƙ

Ǖå ýǚǌǃå ˚Ḫ̇ ǆ æ̇ ƿ ýǚƤ ɏï˦Ƽ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˯˱ǃƓƶǆ ʕ˯ ǃ˻ Ü̇˸ơĎĐ-ĐĔ  ˤƿï ƗȺƓ˯Ḫ ˕˸ƙ .ƗƵƓƪ
 .Ǌƶǆ ɆƮå˦˯ǃå í˦ǒ ˥˸ǃ ûā̠˹ ǃ˶å ǏǄƵ ÷ā̇˵ ǃ˸å ýā˓˴ ǆ 

ďɿđɿĎɿďɿĎ.ɎāƓɜ˵ǃå ǑǀǄ˯ǃ (˥ƤƓƪ ɊƤ) óƓƤ ʕƿï ̋ ˻˶ ƙ˳ ʕƙ 
ĐɿđɿĎɿďɿĎ ÜƗ˻ɣ ǃ˳å ɎāƓɜ˵ǃå èƓˮǄ˟ ʕȻ̠ǀ˯ǃ (ɎāƓɜ˵ǃå Ɨƶƞå̇ǆ ̊Ḫ̇ǆ) Ǒ˴ Ƒ˻̇ǃå ̊Ḫ̇˸ǃå Ɨƶƞå̇ǆ ʕ˯ƙ
˱ǃƓƶǆ ˤ˯˯ǃ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå èƓƪƓ˻ƪ ɖƼā Ɠǌ˯Ɠǌƙåßå̇ ƞɀā ƗǀǄƶ˯˸ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆ þƓˢ˹ƕ ÜɎāƓɜ˵ǃå  Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˻ǄƵ í̇ ǃåā

 ýǚƤ ɏï˦Ƽā ɏ̇ƪĎĐ-ĐĔ .ô̇ ƺǃå å˘ǌǃ Ɠ˶˻˶Ƥ ˤ˸˶ǆ Ɨ˱ǃƓƶǆ þƓˢǈ ɖƼā ÜƗƵƓƪ 
đɿđɿĎɿďɿĎ.˥ǆàā ɏ̇ƪ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌǀ˻ƛ˦ƙā Ɠǌ˯ǒƓ˸ơā ɎāƓɜ˵ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èǚ˱ ǃ˴å ƴ˻˸ Ⱥ˱ ɋƓƽ˯ơǙå ʕ˯ǒ 
đɽčɽĎɽč  :ðìƑ˲ǁä îƑ˹ƴ˶ǁäƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕƾ˲˷Ǆ ƕǂ˶ɚǄĀ. 

:ƴǆ ɖ˻˴˹˯ǃå ˤƙ 
¶ .÷ā̇˵ ǃ˸å ǑƼ Ɨ˻ƞåāíðå Ɇ˶ Ȼ˲ Ǚ Ǐ˯ơ ̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ǑƼ ƗǄǆƓƶǃå Ɏ̇ƤǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå èƓ˸s ˹˸ǃå 



 

 

¶  ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ˤƙ ˖˻ơ :Ɨ˲Ǆ˶˸ǃå æƓ˲ƮáèƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˥ǆ ÷ā˙˵˸ǃƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå ýǚƤ èƓ˻ǃà ɖ˻˴˹ƙ 
˻˸ƪï ßå̇ ƞɀā ˤǌ˯˵ƿƓ˹ǆ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ƗèǚƕƓǀǆ .ˤǌƶǆ 

¶  Ǒƽ˻Ʈ ÜǑ˸ƪ˦ǆ Ɇɜ˵Ⱥ úǚƵǕƓȺ ç˗˻ƽ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå íå˗ǆǗ :(úǚƵǕå Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ) Ɨ˻ǆ˦ɜ˲ǃå èƓǌ˱ǃå
.ɏ˦Ƭ˯ā 

¶  ̇ ǒ˗ǆ) Ɨ˻ǆ˦ɜ˲ǃå èƓǌ˱ǃåɂ Ɨǀˠ˹˸ǃƓȺ Ɨ˻ƬƓ˸ǃå ɆḪ ˤ˻ƶˠ˯ǃ Ɨǆðǚǃå èƓơƓǀǄǃƓȺ ˤǋíå˗ǆǗ :(ƗƵåï˚ǃå Ɨ
.(èƓơƓǀǄǃå ˥ǆ ÷å˦ǈá éǚƛ) 

¶  çïāƓ˱˸ǃå Ɏ̇ǀǃå ǑƼ ˥ɂ˻ɣ̇˻ˮǃå ßƓˮ˟Ǖå Ɨǆðǚǃå èƓơƓǀǄǃƓȺ ǉíå˗ǆǗ :(Ɠǌ˹˻ơ ɊǀƼ ˗ơåā ˔˻ˮ˟ ˗ƞ˦ǒ)
.Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƬå˦ǆ ƴ˻˸ƞ ˤ˻ƶˠ˯ǃ ƗƵåï˚ǃå Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ Ɇˮƿ ˥ǆ 

¶  ÜɄƮ˦˯˴˸ǃå ˙ǒ˗ǆ.ƗǄ˱˴˸ǃå ˙ƪǖǃ èƓ˸˻˻ǀ˯ǃåā ú˦˵ḧǃå ˘˻ƽ˹ƙ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ˙˻˴˻˯ǃ :˥˶˲ǃå ïƓ˯˳ǆ 
¶ .ƗȻ̠Ǆˮǃå Ǐ˹ˮǆ ˥˸ ư ɎāƓɜ˵ǃåā ÷ā̇˵ ǃ˸å èƓˮǄ˟ ƴ˻˸ƞ ýƓˮǀ˯ƪå ʕƙ :ƗȻ̠Ǆˮǃå ̨ Ƒ˻ï 

Ǆƕ) ˙ƪǕå í˗Ƶ ƸHHS ƗƼ˗ǌ˯˴˸ǃå (ĎČČ  Ɨǀˠ˹˸ǃå ƠƑå̇ Ƭ ƴ˻˸ƞ ƗȺƓ˱˯ƪǙå ǉ˘ǋ ˕Ǆ˸Ƭ ˗ƿā ç̇ ƪá
)˥˻ƕ Ɨǀ˲˯˴˸ǃå ̇ƪǕå ʕ˱ơ ëāå̇ƙ ̟ ơ˻ ÜǑƪƓ˻ƪ āá ǑƽƑƓ˟ āá Ǒƿ̇Ƶ ̊˻˻˸ƙ ɏá ÿāíĎ-čČ (

.óƓ˳Ƭá 
 ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ Ơ˴˸ǃå å˘ǋ ƴ˸ƞĎČČ  ýíƓƶȻ Ɠǆ ɏá Üç̇ ƪáĕĐĐ  Ɋƪ˦˯˸Ⱥ ÜƓĄ˶˳ƬĐ,ēĎ  ˝˳Ƭ

.ç̇ ƪá Ɇḧǃ 
å ˕Ǆ˸Ƭ ˗ƿā Ɠƽƶư ˗ƬǕå èƓ˭ƽǃå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ƴǆ ÜéƓǈǗåā ï˦Ḫ˘ǃå ˥ǆ ˥˻˴˹˱ǃå ǚḪ èƓƞƓ˻˯ơ

.ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāîā Ü̇ƪǕå èƓɁï ßƓ˴˹ǃƓȺ ƗǄ˰˯˸ ǃ˸å 
 Ɠǋí˗Ƶ ƸǄƕ Ǒ˯ǃåā Ɨǀ˲˯˴˸ǃå ˙ƪǖǃ ǑƑƓǌ˹ǃå ˤ˻˻ǀ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ßƓǌ˯ǈå ˗ƶȺčĕĔ :˥˻˯ǄƑƓƵ êåïíå ˤƙ 

ļ  ā˗ƕ ƗǄǆïá çá̇ ǆå) ɊǀƼ ˥˻˶˳Ƭ ˥ǆ Ɨƽǃ˓ǆ Ɠ˸ǋå˗ơã èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāî ˥ǆ (ƗƿƓƶǆ çƓ˯Ƽ ƴǆ Ɇ˻ƶǆ ÿ

.ƗƮƓ˳ǃå 
 ˙˻ǒƓƶǆ èá˗ƕ ˖˻ơ ɊǀƼ ˥˻˶˳Ƭ ˥ǆ Ɨƽǃ˓˸ǃå Ɨǀ˲˯˴˸ǃå ˙ƪǖǃ ƗȻí̇ Ƽ ƗǃƓơ ǉ˘ǋ ˕ǈƓḪ ˖˻ơ
 ƗƿƓƶ˸ǃå çƓ˯ƽǄǃ çƓƵå̇ǆ xǃîā Üû˦Ƽ Ɠ˸Ƽ óƓ˳Ƭá Ɨƛǚƛ ˥ǆ Ɨƽǃ˓˸ǃå ̇ƪǕå ˥ǆ åïƓˮ˯Ƶå ïƓ˻˯ƤǙå

.å˗ƞ Ɨ˻ƪƓǀǃå Ɨ˻˵˻ƶ˸ǃå ˤǌƼā˙ˡā 



 

 

ļ  ˥ǆ Ɨǈ˦ɜǆ ƗǄƑƓƵǃ Ɋɣ ƙ˳ ̞ǈƓḪ Ü(èƓ˻˯Ƽ ƴɁïáā Ɇ˻ƶǆ ÿā̠ƕ ƗǄǆïá çá̇ǆå)˻˻ǀ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ˗ƶȺ çí˦ƶǄ ˤ
.ǑǃāǕå 

ĒɽčɽĎɽč Ƒ˲ǆǕä þʕǂǄƑƴǁä :ƲȸƑ˲ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä.îä̠˭˶ƨƑȸ þĀîʕ˞˭ɀĀ þʕ ǂ˶ƴ˭ǐ þʕ ǆ˹ 
 ˤƙ ÷Ɠ˷Ƥå ÷ā˙˵˸ǃå ǑƼ ˥˻ƽˡ˦˸ǃåā ˥˻Ƶ˦ˠ˯˸ǃåǃ èƓˮɂï˗˯ ˘˻ƽ˹ƙ ý˦ơ:÷ā˙˵˸ǃå å Ɨ˻˸ǋá ǑƼ Ɨ˱ǆ̇ ˮǃ

 òƓƶ˯ǈǙå ƗǄơ̇ǆ ßƓ˹ƛá ûð̇ǃå ̝ Ḫ˴ Ɇˮƪ ýƓ˱ǆ ˙ɜˮ˸ǃåHankinsÜ Mr StéphaneÜ (2015) 
, p: 13- 27Ü  ûð̇ǃå ̝ Ḫ˴ Ɇˮƪ ƝǆƓǈ̇ƕ ʕ˻ǀ˻ƙHankins, Mr Stéphane, (2015), p: 

79- 83(Ü  ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˘˻ƽ˹ƙā ˗ƮïHankins, Mr Stéphane, (2015), p: 73-
77 Ü ý˦ơ ɍíƓˮǆ˙˻ƽƪå ˙˻ǒƓƶǆ )Carter, Richard C,( 2019), P: 1- 25 Ü ƗȻƓ˸˲ǃå ɍíƓˮǆ

Carter, Richard C, (2019), p: 33- 47 Ü ǑƪƓƪǕå ǑǈƓ˴ǈǗå ïƓ˻ƶ˸ǃåCarter, 
Richard C, (2019), p: 49- 80 

å ǏǄƵ ˥˻Ƶ˦ˠ˯˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨǀˮˠ˸ǃå Ɨ˻ǃāǕå ˤ˻˻ǀ˯ǃå èƓ˻ǃƉȺ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽƕ Ɨǀ˲˯˴˸ǃå ˙ƪǕÜƗȻå˗  Ʉ˵ḧǃå ˤƙ
þ˗Ƶ ˥Ƶ  ɖ˻ǀ˲ƙ˥˻ƙ̇ ƪá (ýƓƞ̇ ǃå ˤǌƪá̇ ǒ ˥˸ǆ) Ɨǀˠ˹˸Ǆǃ Ɨ˸Ƒå˗ǃå çí˦ƶǃå ïƓ˻ƶ˸ǃ ˯ǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶȺˤ˻˻ǀ Ü

÷ā˙˵˸ǃå ˙ǒ˗ǆ Ɇˮƿ ˥ǆ  Ɏ˗ǃ ˗˸˯ƶǆ æï˗ǆ)LEGS (éïå˦ḧǃå çïåíɀā ˙˻ƽƪå ˙˻ǒƓƶǆ Ü
alabrsh/-info/maher-https://www.spherestandards.org/training/tr Ü˖˻ơ 
å˗ǋƓƞ Ɇ˸Ƶ ˙ƪǕå èǙƓơ ƴ˻˸ƞ Ʉ˵Ḫ ǏǄƵ  ǑƼ Ɠƶǆ Ɨ˻ǃƓ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå ƴ˻˸ƞ ÷ƓˮƙƓȺ Ɨǀ˲˯˴˸ǃå ˙˻ƹ
:˗ơåā ÿà 

¶  ƗơðƓ˹ǃå ̇ƪǕƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƴ˻˸ƞ ɏ˦ Ȼ˲ ǑƛƓƹã ƝǆƓǈ̇ƕ ˦ǋā) .ƗǄˮ˹ƪ ƝǆƓǈ̇ƕ ƴǆ ƗǀȺƓɣ˸ǃå
 .(Ɠǌƕ ɖǄƶ˯ǒ Ɠǆ ɆḪā Ɨ˯ƿ˓˸ǃåā Ɨ˸Ƒå˗ǃå Ɠǌ˯ǆƓƿã ˥ǂƓǆáā 

¶  ˥ǆ ˥˻ƿ˦ƛ˦ǆ ˥˻˶˳Ƭā ˥˶˲ǃå ïƓ˯˳ǆ ƴǆ Ɠǌ˯ǀȺƓˠǆā Ɨ˻Ƒ˗ˮ˸ǃå Ɨǀ˲˯˴˸ǃå èǚƑƓƶǃå ˤƑå˦ƿ Ɨƶƞå̇ ǆ
í˦ƶǃå èǙƓơ ˗˻ǂƋ˯ǃ ÜƗǀˠ˹˸ǃå ǑǃƓǋá.ƗƽǃƓ˳˸ǃå èǙƓ˲ǃå Ǒƽǈā Ɨ˸Ƒå˗ǃå ç 

¶ .Ǚ þá ˤƑåí Ɇɜ˵Ⱥ èíƓƵ Ǒ˯ǃå ˙ƪǕå ɖ˻ƛ˦˯ǃ ñïå˗˸ǃå ǑƼ æǚˠǃå ßƓ˸ƪá ƗƶȺƓ˯ǆ 
¶  ýǚǌǃå Ɨ˸ˢ˹ǆ ǑƵ˦ˠ˯˸Ⱥ ƗƮƓ˳ǃå ü˦Ǆ˴ǃå Ɨǈā˗˸ǃ ˥˻Ƶ˦ ˠ˯˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ èƓǂƓǌ˯ǈå ƗȻá Ɇ˻˱˴ƙ ˤ˯ǒ ˤǃ

.ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇˸ơǕå 

https://www.spherestandards.org/training/tr-info/maher-alabrsh/


 

 

Ƽ̇ ƶ˸ǃ ÷ā˙˵˸ǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶȺ ˤ˻˻ǀ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ßå̇ ƞǗǏǄƵ ˥˻Ƶ˦ˠ˯˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ˘ƽ˹˸ǃå ßåíǕå ÿƓḪ Ʉ˻Ḫ Ɨ 
:ǑǃƓ˯ǃå ýâƓ˴˯ǃå ǏǄƵ ƗȺƓƞǘǃ ƴƿå˦ǃå ôïá ÞƗǀ˲˯˴˸ǃå ˙ƪǕå ǏǄƵ ƗȺƓ˱˯ƪǙå ǉ˘ǋ ïƓƛà ˕˴ɜƶǈå Ʉ˻Ḫ 

ÞƓǌ˹ǆ Ɨǀǀ˲˸ǃå ç˗ƑƓƽǃå Ɠǆā 
 ǌ˴˯ǃ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƴ˸ƞā ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˥ǆ ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸Ǆǃ þƓƶǃå Ɠư̇ ǃå ˤ˻˻ǀ˯ǃ ÿƓ˻ˮ˯ƪå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ˻ Ɨˠ˵ǈá Ɇ

ǆ Ɨˮƿå̇ ǆ Üƴɂð˦˯ǃå ˗ƶȺ Ɠ ǑƼ ɏï˦˴ ǃå ǑɁ̇ƶǃå ̇ ơ˸Ǖå ýǚǌǃå ÷̇Ƽ ǑƼ ̃ ƶ˻ǃå ɆˮĈƪ ɖɂ̇Ƽ Ɇ˻ɜ˵ƙ ʕƙ
 ˝˸ơ :˥ǆ Ʉǃ˓˸ǃåā ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ɖ˴˹ǆčē ǆƓĄƵ˦ɣ ˯ Ơ˴˸ǃå ßå̇ ƞǗ ɊǀƼ.  ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˤƙ ˖˻ơ

˗ơåā ˙ǌƬ ǑƼ Ơ˴˸ǃå  ˥ǆ)č-ďČ˵ƙ ( ̇ýāǕå ˥ɂÜĎČčē ƴ˸˱ǃ ˝˶˳ǆ Ơ˴ǆ ÿƓ˻ˮ˯ƪå ˤ˻˸˶ƙ ˤƙ .
 ˥ǆ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå:ƗǄ˭ƪá Ɨ˴ Ƥ˸ ˥ǆ ÿƓ˻˯ˮƪǙå ÿ˦ḧ˯ǒ .˥ǒ̠˻ƽ˯˴ ǃ˸å 
čɿēɿĎɿďɿĎ .˙ƪǕå ǑƼ ǑǃƓ˲ǃå Ɨ˻ƬƓ˸ǃå ñáïā Ɨǆ˗ǀ˸ǃå Ɨ˻ƬƓ˸Ǆǃ þå˗˳˯ƪå 
ĎɿēɿĎɿďɿĎ .Ɨǌƞå˦˸ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ǑƼ ˙˻˻ƺƙ 
ďɿēɿĎɿďɿĎ .Ɨ˻ǆ˦˻ǃå Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå ɉƓ˸ǈǕå ǑƼ ˙˻˻ƺ˯ǃå 
ĐɿēɿĎɿďɿĎ .ˣǄǌ˯˴˸ǃå Ǒǈå˦˻˲ǃå ˥˻ƙā˙ˮǃå ǑƼ ˙˻˻ƺ˯ǃå 
đɿēɿĎɿďɿĎ .èƓǀƽ˹ǃåā ç̇ ƪǕå ɆƤí 

 ̇˻ƛƋƙ ɏáā Ɨǆ̠ǀ˸ǃå èǚƤ̠ ǃ˸å ˥ǆ ˥ǒ̠˻ƽ˯˴ ǃ˸å Ɠưï Ɏ˦˯˴ǆ ǏǄƵ ÷ǚɣ ƪ˯Ǚå ˥ǆ ̇˻ƤǕå ß̊˱ǃå ̊Ḫ̇ǒ
˥˻˴˲˯ǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå Ɇ˷Ƽáā çíƓƽ˯˴˸ǃå ñāï˗ǃå ɉƓǀ˯ǃåā ç̇ ƪǕå ǑƼ ÷ā˙˵˸ǃå ǏǄƵ ˙Ƥà ǑƕƓ˱Ȼã 

 .Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ǑƼ ƗǄƛƓ˸˸ǃå èǚƤ˗˯ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˤƙýǚƤ ˥ǆ ÷ā˙˵˸ǃå èƓƞ̇ ˳ǆ çßƓƽḪ  ̇ Ƭ˓ǆ ñƓ˻ƿ èå
ǃå ɆƤ˗˯ǃå Ü÷ā˙˵˸Ǆǃ þƓƶǃå ïƓ˟Ǘå ˥˸ư ƗƵ˦ư˦˸˹ƺ˶ Ǐǂǐ Ƒ ƕƳʕ Ʈˤ˶ǁä çä̠ ƪˑ˶ǁäƏƑ˭ǆĀ ɄƢ˕˭ǂǁ:ƑǊ˯ 

V ĒČ Ė .÷ā˙˵˸ǃå ƗȻƓǌǈ ǑƼ Ɨǆ˗ǀ˸ǃå ƴǄ˴ǃƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå Ɨ˻ǈå˦˻˲ǃå çā˙˰ǃå Ɨˠ˵ǈá ˙ɂ˦ˠ˯ƕ þ˦ǀƙ ˙ƪǕå ˥ǆ 
    þƓƿ Ü÷ā˙˵˸ǃå ƗȻƓǌǈ ý˦Ǆ˲ȺĕĔĖ  ɏíƓ˶˯ƿǙå ɉƓ˵˹ǃå ˙ɂ˦ˠ˯ƕ ˙ƪǕå ˥ǆ.Ɨǆ˗ǀ˸ǃå ƴǄ˴ǃƓȺ ɖǄƶ˯˸ǃå 
V đČĖ  Ɨˮ˴˹ƕ ƓǌǄƤí íåð ˙ƪǕå ˥ǆĎČĖ .÷ā˙˵˸ǃå ƗȻƓǌǈ ý˦Ǆ˲Ⱥ Ɨ˻ǈå˦˻˲ǃå çā˙˰ǃå ɉƓ˵ǈ ƴǆ ɆƿǕå ǏǄƵ 

  íåð Ü÷ā˙˵˸ǃå ƗȻƓǌǈ ý˦Ǆ˲ȺĕĔĖ ā ÜƗ˻ǈå˦˻˲ǃå çā˙˰ǃå ɉƓ˵ǈ ýǚƤ ˥ǆ ˤǌǄƤí ˙ƪǕå ˥ǆēČ Ė 
 Ɨˮ˴˹ƕ åāíåðĎČĖ                             .ɆƿǕå ǏǄƵ 

V ēČĖ ˥ǆ .ɏíƓ˶˯ƿǙå ˤǌ˹ǆá āá / ā Ǒǆ˦˻ǃå ˤǌǆƓƶ˟ ˥˻˴˲˯ƕ å˦ǆƓƿ ˙ƪǕå 
-  íåð Ü÷ā˙˵˸ǃå ƗȻƓǌǈ ý˦Ǆ˲ȺĕĔ Ė .èƓˮƞ˦ǃå í˗Ƶ ˥ǆ ˙ƪǕå ˥ǆ 



 

 

-  íåð Ü÷ā˙˵˸ǃå ƗȻƓǌǈ ý˦Ǆ˲Ⱥĕĕ Ė .þƓƶˠǃå èƓˮƞā Ɨ˻Ƶ˦ǈā Ɨ˻˸Ḫ ˥ǆ ˙ƪǕå ˥ǆ 
-  Ü÷ā˙˵˸ǃå ƗȻƓǌǈ ý˦Ǆ˲Ⱥēē Ė ǀƙ Ǒǆ˦ǒ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ˻ǈå˦˲˻ ǃå èƓ˹˻ƙā̇ˮǃå ÿ˦ǄǂƋȻ ̇ƪǕå ˥ǆ ̇.Ɠˮɂ 

:ǇƑǆìà ƕ˰ƮˤǄ þƑ˹ˬ˭ƨǘǁ ƕ˹˲˹Ə˗ǁä ƛƏƑ˭˷ǁä ˓ǆƑḨ ƕ˹Ƴäî˘ǁä ƕ˞˳ǆǓƑȸ ɔǂƴ˭ǐ Ƒ˶˹ƺ 
 è̇ ˴Ƥ Ǒ˯ǃå ˙ƪǕåý˦ƮǕå ď  ˙ƪá)č,đ%( ÜǕå ý˦ƮǕå ǏǄƵ ˕ˢƼƓơ Ǒ˯ǃå ˙ƪčĕē  ç̇ ƪá

)ĕĔ,đ%( Ü ç˗ơåā ç̇ ƪá ˕ǆƓƿ ÜƗǆ˗ǀ˸ǃå úå̇ ˳ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƙ ǑƼ ˙˸˯˴ƙ ˤǃ Ǒ˯ǃå Ɨƛǚ˰ǃå ˙ƪǕƓȺ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ
 ˥˻˯˻ƿƓˮǃå ˥˻ƙ̇ ƪǕå ǑƼ úå̇ ˳ǃå ǑƼ˦ƙ Ɠ˸˹˻ƕ ƗǄƑƓƶǄǃ Ɨ˻ƪƓƪǕå èƓƞƓ˻˯ơǙå Ɨ˻ˠƺ˯ǃ úå̇ ˳ǃå ƴ˻ˮƕ ˤǌ˹ǆ

 ô̇ ǆ ˔ˮ˴Ⱥ.ɄǄ˯˳ǆ 

 ˗˹˹Ƹ˭ǁä :ƕǊƜäˤ˶ǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä Ǐƺå Ɨǌƞå˦˸ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪƓȺ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ˯ǃ ˙ƪǕå Ɠǌǆ˗˳˯˴ƙ Ǒ

 ˖˻ơ ˥ǆ ßå˦ ƪ ÜǑƑå˘ƺǃå þƓˢ˹ǃå ǑƼ ˙˻˻ƺ˯ǃå ÿƎƼ Ü÷ā˙˵˸ǃå ƗȻå˗ƕ ǑƼ ƗƼ˗ǌ˯˴˸ǃå èƓƶ˸˯˱˸ǃå ǑƼ
 ̇ƪǕå Ɠǌǆ̠˳ ˯˴ƙ Ɨ˻ǃāá èƓ˻˱ ƙ˻å̇˯ƪå ĄçíƓƵ ̞ǈƓḪ þƓƶɣǃå èƓˮƞā í̠Ƶ Ɇ˻Ǆǀƙ xǃ̆Ḫā ÜƗ˻Ƶ˦˹ǃå āá Ɨ˻˸ḧǃå

)ēďĖ  ýāƓ˹˯ƙ ˙ƪǕå ˥ǆď  ÿá ˥ơ˻ ǑƼ ÜƓĄ˻ǆ˦ǒ èƓˮƞāĎđĖ  āƓ˹˯ǒ ˤǌ˹ǆ ÿ˦ǃĎ ā ƗˮƞāĎĖ  ɊǀƼ
 .(þ˦˻ǃå ǑƼ ç˗ơåā Ɨˮƞā ɊƤ ÿƓ˻ˮ˯ƪå Ɨˢ˲ǃ ǑƼ ÜƗȻƓǌ˹ǃå˙Ḫî ĕĔ Ė  í˗Ƶ ˥ǆ åāíåð ˤǌǈá ˙ƪǕå ˥ǆ

èƓˮƞ˦ǃå ) Ɇɜ˵ǃåĎ) Ɇɜ˵ǃå Ü(ď( èƓˮƞ˦ǃå Ɨ˻Ƶ˦ǈ āá / ā Ɨ˻˸Ḫ ˣǃ˘Ḫā ) Ɇɜ˵ǃåĐ( ˙˻ƛƋ˯ǃå ÿƓḪ .
 èƓˮƪƓ˹˸ǃå í˗Ƶ ǑƼ ˙˻ƺ˯ǃå ˦ǋ ƗȻ˘ƹǖǃ ˤˢ˯˹˸ǃå üǚǌ˯ƪǙå ǏǄƵ ˙ˮǂǕå ̇ ˮǃå ýāƓ˹˯ƙ Ǒ˯ǃå èƓ˹˻ƙā

 Ü÷ā˙˵˸ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˗ƶȺ ÜƗ˻ǈå˦ ˻˲ǃåčđĐ ç̇ ƪá )ēēĖā ƓĄˮɂ̇ǀƙ ƓĄ˻ǆ˦ǒ Ɨ˻ǈå˦˻ơ èƓ˹˻ƙā̇ƕ ýāƓ˹˯ƙ (ĐĒ  ç̇ ƪá
)ďď%÷˦ ˮƪǕå ǑƼ ç˗ơåā ç̇ ǆ ( ) Ɇɜ˵ǃåđ( ÜǑƪƓƪǕå ÿƓ˻ˮ˯ƪǙå ýǚƤ ÜɆƤ˗˯ǃå ƗȻå˗ƕ ǑƼ Ɠ˸˹˻ƕ .

 :ǑǃƓ˯ǃƓḪ èƓȺƓƞǗå ˕ǈƓǂčďĖ ˥ǆ ƗƮƓ˳ǃå èƓˮƪƓ˹˸ǃå ǑƼ ˙ƪǕå ā ÜɊǀƼđČĖ  ƓĄɂ̇ǌƬ ç̠ơåā ç̇ǆ
ďĐ Ė ā ÷˦ ˮƪǕå ǑƼ ç˗ơåā ç̇ ǆď Ė .Ɠˮɂ̇ ǀƙ Ǒǆ˦ǒ Ɇɜ˵Ⱥ ɊǀƼ 
 ˙ḪîĕĔĖ  ̋ Ǆ˻ǀ˯ƕ ýƓƞ̇ǃå þƓƿ ̠ǀƼ ÜþƓ˹ƹǕå Ɨ˻Ɂ̇ƙ ǑƼ ç̇ˮ˻Ḫ ƓĄơƓɁïá åā̠ƞā ʕǌǈǕ åĄ̇sǈ Ü̇ƪǕå ˥ǆ

.̋ ơ˸ ǑƼ Ɏ̇Ƥá ˥ǂƓǆá ǑƼ Ɇ˸Ƶ ó Ƽ̇ ˥Ƶ ƓĄ˰˲Ⱥ ʕǌǃðƓ˹ǆ ü̇ƙ ç̇˯Ƽ ) Ɇɜ˵ǃåĒ( 
Ʉɚ˳ǁä )čì˕Ƴ æìƑɀï ( öĀ˗˳˶ǁä ˒ˬ˲ȸ çƑˬƜˤǁä        * ) Ʉɚ˳ǁäĎƑ˹Ǆˤǐ çƑˬƜˤǁä ì˕Ƴ (*  



 

 

 
 

*ƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 
 

 

 

 

 Ʉɚ˳ǁä)ďöĀ˗˳˶ǁä ˒ˬ˲ȸ çƑˬƜˤǁä æìˤƜ / ƕ˹˶Ḩ æìƑɀï ( 

 
ƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 

) Ʉɚ˳ǁäĐ(  ì˕Ƴ˗Ǌ˳ǁä Ǐƺ ƕ˹ǆäˤ˹˰ǁä çƑ˷˹ƗĀ˗ˬǁä üĀƑ˷Ɨ çä̠ Ǆ 

 

̀̿%

̹%

Yes
No

HHs 0 HHs 8

HHs 
192

0

50

100

150

200

250

1 main meal2 main meals3 main meals

̀̀%

̸%

Yes
No



 

 

ƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 

) Ʉɚ˳ǁäđ( öĀ˗˳˶ǁä ˒ˬ˲ȸ æ̠ ˯Ǌǁä æ̠ ˭ƺ ˣǄ Ʉ˹ǂƾ˭ǁä* 

 
*ƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 

 xǄ ý̞ƾ˶ǁä sƳ̞ǁä xƳ ƑƮ̠ǁä Ɍʕ˭˲ǄSARC / IFRC 
 ˥Ƶ ʕǄ˯˴ ǃ˸å Ɠưï Ɏ˦˯˴ǆ ʕ˻ ǀ˻ƙ åĄ̠ƞ ʕǌ˸ǃå ˥ Ƽ˸ ÜåĄ̇ˮ˻Ḫ ÿƓḪ ç̇ƪá Ɇḧǃ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå ǑǃƓ˸ƞã ÿǕ åĄ̇sǈ

þ˗ǀ˸ǃå ˤƵ˗ǃå èƓǈ˦ɜǆ ) Ɇɜ˵ǃåē( èƓǆ˗˳ǃå ǉ˘ǋ çí˦ƞā ) Ɇɜ˵ǃåĔ( ǑƼ Ǌ˯ˢơǚǆ ˥ɜ˸Ȼ Ɠ˸Ḫ .
 ˥ǆ æ̇ ǀȻ Ɠǆ æƓ˱˯ƪå ÜǉƓǈíá èƓǆ˦ƪ̇ ǃåĒČ Ė  çí˦˱ǃåā èƓǈ˦ɜ˸ǃå ˥Ƶ 'ƗȻƓƺǄǃ ôåï' ý ˙ƪǕå ˥ǆ

˻ơ ǑƼ ÿá ˥ĐČ Ė ƶǆ ýǚƤ ˥ǆ þƓ˹ƹǖǃ Ɨ˻ǃƓƶǃå çí˦˱ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ɜ˸Ȼ ."ÿ˦ưåï" Ɨ˻ƿƓˮǃå˻Ƽ˦ǃå ý˗ èƓ
.þƓ˹ƹǕå ˥˻ƕ ˞ƽ˳˹˸ǃå 

Ʉɚ˳ǁä )Ēý˕ƾ˶ǁä ˢƳ˕ǁä æìˤƜ ˣƳ ǍƮ˗ǁä (* 
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) Ʉɚ˳ǁäēý˕ƾ˶ǁä ˢƳ˕ǁä çƑǆˤɚǄ ˣƳ ǍƮ˗ǁä (* 

 
*ƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 
                               

ɄƢ̞ǁä Ɍʕ˭˲Ǆ : ˤǌǃ ü̇ ˯ǒ ˤǃā ÜƗǆðǕå ˗ƶȺ å̇ ˻ˮḪ å̇ ˻ƺƙ ˥ǒ˗ƑƓƶǃå ˥˻ƕ ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ Ɨˠ˵ǈá è̇ ˻ƺƙ ˗ǀǃ

ɆƤ̠ǃå ˞ ƶȺ ̝ ḧ˴ǃ çíā̠˲ ǆ Ɇˮƪ Ɏ˦ƪ ) Ɇɜ˵ǃåĕÜ(  Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ ˥˻˻ǆ˦ǒ ýƓ˸ƶḪ Ǒ˴˻Ƒï Ɇɜ˵Ⱥ Ɇ˸ƶǃåā
.òå˦ơ   

                     ) Ʉɚ˳ǁäĔ Ʉˬƽ ɄƢ̞ǁä Ɍʕ˭˲Ǆ (ɄƢ˕˭ǁä 

 
ƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 

 æƓƞá Ü÷ā˙˵˸ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˗ƶȺĕĔĖ ÷ā˙˵˸ǃå ˔ˮ˴Ⱥ ˤǌǄƤí åāíåð ˤǌǈá ç̇ ƪǕå íå̇ Ƽá ˥ǆ ) Ɇɜ˵ǃåčČ( .
.ɆƤ˗˯ǃå ƗȻƓǌǈ ǑƼ ç̇ ƪǕå ɆƤí ǑƼ ˙˻ƺ˯ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ɜ˸Ȼ ÜǉƓǈíá ýā˗˱ǃå ǑƼ ) Ɇɜ˵ǃåčč( 
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) Ʉɚ˳ǁäČċ( ɄƢ̞ǁ˭ä ̞ƴȸ ɄƢ̞ǁä Ɍʕ˭˲Ǆ 

 
ƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 

 

) Ʉɚ˳ǁäČČɄƢ˕˭ǁä ƕȹƑǊǆ Ǐƺ æ̠ ƨǓä ɄƢì Ǐƺ ˗˹Ƹ˭ǁä ( 
 

 
ƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 
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 ÿá ˥ɜ˸ȻǕå Ǌ˻ǄƵ Ɇ˶˲ƙ ɏ˘ǃå ɆƤ˗ǃå Ɋƪ˦˯ǆ Ɇ˻˶ƽƙ ˤ˯ǒ ǑƼ Ɠ˸Ḫ ÷ā˙˵˸ǃå ˥ǆ ˙ƪ ā˗˱ǃåý )1( 
üĀ˕˯ǁä )1( öĀ˗˳˶ǁä ˣǄ ˗ƨǓä ǈ˹ǂƳ Ʉ˴˰Ɨ ɍ˖ǁä ɄƢ˕ǁä Ɉƨˤ˭Ǆ 

öĀ˗˳˶ǁä ˣǄ ǈ˷Ƴ ƶǂˬ˶ǁä ɄƢ˕ǁä Income 

Reported from the Project 

˗ƨǓä ì˕Ƴ 

Number HHs 

 ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁä

ɄƢ˕ǁä æìƑɀ˘ǁ 

5,000.00 10 5% 

10,000.00 30 15% 

15,000.00 43 22% 

20,000.00 43 22% 

25,000.00 17 9% 

30,000.00 16 8% 

35,000.00 10 5% 

40,000.00 8 4% 

45,000.00 3 2% 

50,000.00 10 5% 

70,000.00 3 2% 

75,000.00 2 1% 

80,000.00 1 1% 

Over 80,000.00 4 2% 
 

 ìƑ˶˭ƳǗƑȸ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁäƕ˹ǂ˹ǂ˰˭ǁä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ 

) Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå íå˦˸ǃå ǏǄƵ ÷ā˙˵˸ǃå ˥ǆ ɆƤ˗ǃå ˥ǆ Ɨƶƽƙ̇ ˸ǃå Ɨˮ˴˹ǃå ǉ˘ǋ ûƓƽǈã ˤƙĔĒĖ çíƓɂ̊ ǃå ˛ɜƶȻ Ɠ˸ǆ (
 ˙ƪǕå è̇ Ḫî Üí˗˶ǃå å˘ǋ ǑƼ .ǊǃāƓ˹ƙ ˤ˯ǒ ɏ˘ǃå þƓƶˠǃå Ɨ˻Ƶ˦ ǈā Ɨ˻˸Ḫ ǑƼ ˣǃ˘Ḫā èƓˮƞ˦ǃå í˗Ƶ ǑƼ

ˮǃǕå èƓ˱˯˹ǆ Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå Ɨ˻ǈƓɜǆã ÿǓå Ɠǌǒ˗ǃ ƠˮƮá Ǌǈá ̇ ˻ƹā ˥ˮ˱ǃåā ˥ˮǄǃåā ˔˻Ǆ˲ǃå) ƗȻíƓƶǃå ÿƓ (Ɠǋ
.ƓǌƙƓǀƽǈ ˙ƪǕå Ɠǌ˻Ƽ èíåð Ǒ˯ǃå ˙ƮƓ˹ƶǃå Ǒǋ ˤ˻Ǆƶ˯ǃåā Ɨ˲˶ǃå .ý̊ ˹˸ǃå ǑƼ Ɠǌ˱˯˹ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ƓǌǈǕ 

 
 



 

 

 
ɄƢ˕˭ǁä ˕ƴȸ ˕˹ƻ˭˲˶ǁƑȸ ƕƬƑ˱ǁä ƕ˳˹ƴ˶ǁä ùĀ˗˟ Ǐƺ ˗Ƣß ǏƓƑ˯ȹâ ˗˹ƙƉƗ 

 ˙ḪîčČČĖ ˤǌƙƓ˻ơ ǑƼ ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ ÿƓḪ ÷ā˙˵˸ǃå ÿá ˥˻ˮ˻˱˯˴˸ǃå ˥ǆ Ƶ ˙ˢ˹ǃå ú̇ ˶Ⱥ ˥
ƶǆ úā˙ˡ ǑƼ ˥˴˲˯ǃå:ǑǄǒ Ɠǆ ǑƪƓƪá Ɇɜ˵Ⱥ åā˙Ḫî .ˤǌ˯˵˻ 

ļ "Ǒ˯ǄƑƓƶǃ ɆƤí ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ˥ǆ ˥ɜ˸ƙƋƪā ç˗ǒ˗ƞ çïƓǌǆ ˔˴˯ǂå Ǒ˹ǈǕ ˛ƽ˹ǃƓȺ Ɨǀ˰ǃå ˥˴˲˯ƙ" 
ļ "˙ˮǂá ƗɜˮƬ ɏ˗ǃ" 
ļ "Ǒ˯ǄƑƓƵ ɆƤí çíƓɂ̊ ǃ Ǒ˵˻Ƶ Ɇˮƪ ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå Ǒ˹˹ɜ˸Ȼ Ǌǈá üïíá Ǒ˹Ǆƶƞ ˔ɂï˗˯ǃå" 
ļ  ƗǄǀ˯˴ǆ ÿǓå Ǒ˴ƽǈ ˙ˮ˯Ƶá""Ǒƙ̇ ƪá ƗǃƓƵã ƴ˻ˠ˯ƪá Ǒ˹ǈǕ ç˗˻ƽǆ Ǒ˹ǈá ˙ƶƬáā 
ļ  ÿá Ǒ˹˹ɜ˸Ȼ .Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɨǀɂ̇ɣȺ ɏ̇ḧ˻ƽƙ Ɨǀɂ̇˟ è̇ ƺ˻ƙā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ǒ˯ɜˮƬ çíƓɂ̊ƕ ̞ ƿ˸ ̠ǀǃ"

" Ǒ˴ƽ˹ƕ ßƓ˻ƬǕå ˥ǆ ˗ɂ̊ ˸ǃå ɆƶƼá 
 :ˣ˹Ƴˤ˞˭˶ǁä ˣǄ æìƑƻ˭˲˶ǁä ðĀî˕ǁä 
¶ ˥˻Ƶ˦ˠ˯˸ǃå ˗ơǕ çïāí ßå̇ ƞã (÷ā˙˵˸ǃå ˙ǒ˗ǆ) ƶǄǃ ƗȻíƓƬïǗå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼƼ ǑƬå˦˸ǃƓȺ ƗȻƓ˹ Ǒ

 ɍïå˦ɣǃå èǙƓơLEGS  Ɏ˗ǃ ˗˸˯ƶǆ æï˗ǆ ˕ƿ˦ǃå ˛ƽ˹ƕ ˦ǋā Ü(øï˦ˮ˴ǈƓǋ˦ƞ)Ɠ˻ǀɂ̇ Ƽå æ˦˹ƞ ǑƼ
 Ǌƙå̇ ˮƤ ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˤ˯˻ǃ Üéïå˦ḧǃå çïåíɀā ˙˻ƽƪå ˙˻ǒƓƶǆ ý˦ơ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå˸ǃå ƴɂïƓ˵˸ǃå Ɇƞá ˥ǆ Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴

.ƗǌƕƓ˵˸ǃå 
¶  ˤƙ èåïāí ßå̇ ƞã Ɨǆ˗ǀ˯ǆ ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ǑƵ˦ˠ˯˸ǃ ÷ā˙˵˸ǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶȺ ƗǀơǙý˦ơ ˯ǃå èƓ˻˹ǀƙ Ǒƽɂ̇ ǃå ˤ˻˻ǀ

ÜǑḪïƓ˵˯ǃå èåïƓǌǆ ÜýƓƶƽǃå ɆƮå˦˯ǃå  ÜƗ˻˶˳˵ǃå ƗȻƓ˸˲ǃå èåßå̇ ƞãˤ˻˻ǀ˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˴˸ǃåāƗˮƿå̇ ˸ǃåā ƠÜ 
 ñāï˗ǃå óǚ˳˯ƪǙ ā ǏǃāǕå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˥ǆƗǀơǚǃå ƴɂïƓ˵˸ǃƓȺ ˤǌƵíā ˤǌƙå̇ ˮƤ ˚ɂ̊ ƶƙ ǏǄƵ  ïƓˮ˯Ƶå

á ˦ǋ ÷ā˙˵˸ǃå Ǌǀ˻ˮˠƙ ˤƙ ÷ā˙˵ǆ ýā Ɠɂï˦ƪ ǑƼ.ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ  
ēɽčɽĎɽč  :ˣǄƑˮǁä îƑ˹ƴ˶ǁäˢ˭ǐ ˢƳì ˣ˹ƻ˟ˤ˶ǁä ýƑ˹ƾǂǁ ˢǊǂ˶ƴȸ ǍǂƳ ˤ˰ǆ ÛüƑƴƺ  ĉs˭ɀĀ ɄǄƑƴ˭ǁä ˢǊƴǄ 
ƕƾɀ˗˞ȸ ƕǁìƑƳ ƕƻ˴˷ǄĀ.  

 í˗˱ǃå ˥˻Ƶ˦ˠ˯˸ǃåā ˥˻ƽˡ˦˸ǃå ƴ˻˸˱ǃ Ɨɂïāí Ɨ˻ˮɂï˗ƙ èåïāí ßå̇ ƞã ˤ˯ǒfirst step  Ɨ˻Ǆɜ˻ǌƕ ˤǌƽɂ̇ ƶ˯ǃ
 ˗Ƶå˦ƿ Ɨǈā˗˸Ⱥ Ɇ˶ƽǆ Ɇɜ˵Ⱥ ˃ɂ̇ ƶ˯ǃåā ƓǌǄ˸Ƶ ýƓ˱ǆā ƓǌƙƓƪƓ˻ƪā Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ƓǌƑíƓˮǆ ë̇ Ƭā Ɨ˸ˢ˹˸ǃå
 ßƓ˹ƛá Ɨ˻ǆ˦ɜ˲ǃå ˙˻ƹ èƓ˸ˢ˹˸ǃåā ˙˸ơǕå ýǚǌǃåā ˙˸ơǕå ˔˻Ǆ˶Ǆǃ Ɨ˻ǃā˗ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå Ɇƞá ˥ǆ ü˦Ǆ˴ǃå



 

 

Ǒ˯ǃå éïå˦ḧǃå èǙƓơ ǑƼ ƗƛƓƹǗå Ɇ˸˵ƙ) ƴ˹ǆ ýǚƺ˯ƪǙå üƓǌ˯ǈǙåā ˻˴˹˱ǃå çí˦ƞ˦ǆ ÿ˦ḧƙ Ǒ˯ǃåā Ü(˥˻
.ÿƓḪ ˕ƿā ɏá ǑƼ Ɠǌ˻ǄƵ ÷ǚ˟Ǚåā Ɠǌ˯ƶƞå̇ ǆ ǑƼ ɖ˲ǃå ƴ˻˸˱ǃå ˣǄ˸Ȼ ˖˻ơ ÜƗɂ̇ ˵ˮǃå íïå˦˸ǃå ˙ǀǆ ǑƼ 
 ƴ˻ƿ˦˯ǃƓȺ þ̊Ǆɂā ÜƗ˻ƽɂ̇ƶ˯ǃå çïā̠ǃå ǉ̆ǋ þƓ˸ƙã ÿā̠ƕ ǊǄ˸ƶȺ ûƓ˲˯ǃǙå Ʉl ǆ˦ āá ÷˦ɣ ǆ˯ ɏǕ Ơ˸ Ȼ˴ Ǚ

çíïå˦ǃå ɍíƓˮ˸ǃå ƴ˻˸˱ǃ ýƓ˰˯ǆǙåā Ɨǈā˗˸ǃå ˗Ƶå˦ǀȺ ˣ˴˸˯ǃå ǏǄƵ ˶ƙ ǏǄƵ Ɠǋïā˗ƕ ˛ɜƶ˹˯ǃ ÜƓǌ˻Ƽ ˤǌƙƓƼ̇
.Ɠ˻ǈƓƛ ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃåā Ǚāá ˤǌƑǚǆð ƴǆ ˤǌḪ˦Ǆƪā 

  ˙ǌƬá Ɨ˯ƪ ɆḪ Ɨɂïāí èǚƕƓǀ˸ǃ ˤǌƵƓ˷ƤƎȺ ýƓƶƼ ˦˲ǈ ǏǄƵ ˥˻Ƶ˦ ˠ˯˸ǃåā ˥˻ƽˡ˦˸ǃå ßåíá çïåíã ˤ˯ƙ
:ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ˤ˯ǒ ˖˻ơ ÜɊ˻˵˹˯ǃå ßå̇ ƞã ßƓ˹ƛá Ɨɂ̇ ˵ˮǃå íïå˦˸ǃå ɖɂ̇ Ƽ Ɇˮƿ ˥ǆ 

¶  Ɨ˸Ȼ˗ǀǃåā ç˗ǒ˗˱ǃå ˤǌƙå̇ ˮƤ èå̇ ˮƤ ˥ǆ ˤǌ˶ǀ˹ǒ Ɠ˸Ƶā ÜƓǌǃ ˤǌǀ˻ˮˠƙ ƴưå˦ǆā Ɠǌ˹ǆ ˤǌƙíƓƽ˯ƪå Ɏ˗ǆā
.ƗƮ̇ Ƽ æ̇ ƿƋȺ ˤǌǃ ƓǌǃƓ˸ḧ˯ƪå Ɨ˻ǈƓɜǆå ǑƼ ˙ˢ˹Ǆǃ íïå˦ǆā 

¶  ˙ɂ˦ˠƙ ƗǃāƓ˲˸ǃ ÜƓǌ˯ƿā ǑƼ Ɠǌ˯˱ǃƓƶǆ Ɨ˻ƽ˻Ḫā ÜˤǌǄ˸Ƶ ßƓ˹ƛá Ɠǌ˯ƼíƓ˶ǆ ˕˸ƙ Ǒ˯ǃå ɖƑå˦ƶǃåā ɆǂƓ˵˸ǃå
.Ɠǌǃ ƗˮƪƓ˹˸ǃå ý˦Ǆ˲ǃå 

¶  ā ˤǌǄ˸Ƶ Ɨɂ˦ƪ ƴƼ̇ ƕ ˕˸ǋƓƪ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ ƶǃå ÜƓǌ˻ǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯Ǆǃ ÜƗƼíƓ˶˸ǃå ɆǂƓ˵˸ǃå ƴ˻˸˱ǃ ˤǌ˻ˠ˳ƙ
.Ɠǌ˹ǆ çíƓƽ˯ƪǙåā 

¶  ÜƓǌƕ ˥ƕ˻Ɠ˶ǆ ÿ˦ǈ˦ɜȻ ̠ƿ Ǒ˯ǃå ôå̇ǆǕå ƴ˻˸ƞ Ɇ˻˱ ƙ˴ā Ü˥˻ƽl˦ ǃ˸åā ˥ Ƶ˻ɣ˦ ˯˸Ǆǃ Ɨ˻˲ ǃ˶å ƗǃƓ˲ǃå
.˝˳Ƭ ɆɜȺ óƓ˳ǃå Ǒ˲˶ǃå Ɇ˱˴ǃå ˥˸ư Ɠǌƕ ɋƓƽ˯ơǚǃ 

ƙ Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ ÜèƓɁ˦ǀƶǃåā èƓ˭ƼƓɜ˸ǃå ƠƑå˦Ǆǃ ˥˻Ƶ˦ ˠ˯˸ǃåā ˥˻ƽˡ˦˸ǃå ƴ˻˸ƞ ƴ˷˳ȻƼ ˤǋ̇ ˻˶ǀ ˞ƶȺ Ǒ
 ƗƮƓƤ èƓ˴Ǆƞ Ɨɂ̇˵ ǃˮå íïå˦˸ǃå ɖɂ̇Ƽ í̠˲Ȼ ̟ ơ˻ ÜɎ̇Ƥá Ʉƿå˦ǆ ǑƼ ˥˴˲ǃå ʕǌƑåíá ̇ǒ̠ǀƙā Ʉƿå˦˸ǃå
 Ǐǃå ÷Ɠ˸˯ƪǙåā ÜƓǌǃ ˤǌ˸ǌƼ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ Ɨƶƞåï ƗȻ˘ƺƙ ßå̇ ƞɀā Ɇ˶ƽǆā Ơưåā Ɇɜ˵Ⱥ ˤǌǃ Ɠǌơ̇ ˵ǃ

ƙ ˗˹Ƶ Ɨ˻ƼƓưã èƓ˴Ǆƞ ˗ǀƵ ˤ˯ǒ Ɠ˸Ḫ ÜƓǌ˹ǆ ɏá ˙ɂ˦ˠƙ āá Ɇǒ˗ƶ˯ǃ ˤǌƙƓơå̇ ˯ƿåā ˤǌƙƓǀ˻Ǆƶƙƶ Ɠǌ˹ǆ ɏá Ɇǒ˗
 ÜɎ̇Ƥá Ǐǃã ç̇˯Ƽ ˥ǆ èƓ˭ƼƓɜ˸ǃå þƓsǈ ɖˮɣ Ȼ Ɠ˸Ḫ ÜƓǌƮ˦ ˶˳ Ⱥ èå̠˱˯˴˸ǃƓȺ ƴ˻˸ ǃ˱å þǚƵɀā Ɠǌ˸˻ ƶ˸˯ǃ

.˥ɂ̊ ˻˸˯˸ǃå ˥˻Ƶ˦ˠ˯˸ǃå ˞ƶˮǃ ˙ǒ˗ǀƙā ˙ɜƬ ɆƑƓƪï Ǌ˻ƞ˦ƙ ƴǆ 
 ̇ƬƓˮ˸ǃå ƴɂð˦˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ̠ƶȺ ƗȻå̠ƕ ̇ƪǕå ƴ˻˸ƞ Ɇˮƿ ˥ǆ ˥ ƽ˻˦l ǃ˸å ÿƋ˵Ⱥ ɎāƓɜ˵ǃå ƴ˻˸ƞ ǑǀǄƙ ʕ˯ǒ

˗˸ǃ ƗȻ˗Ǆˮǃå Ǐ˹ˮǆ ˥˸ư ̊Ḫ̇ǆā ˥ƤƓ˴ǃå Ɋ˳ǃåā ɎāƓɜ˵ǃå ûā̠˹Ʈ Ǐǃå ƗƼƓưǗƓȺ ÜƗǄƮå˦˯ǆ þƓȻá Ɨƛǚƛ ç
 ǏǄƵ ûƓǀ˲˯ƪǙå ̇˻ǒƓƶǆ ó˦˶ Ⱥ˳ ɎāƓɜ˵ǃå ÷å˦ǈá ƴ˻˸ƞ ǑǀǄ˯ǃ Ǒ˴ Ƒ˻̇ǃå ̊Ḫ̇˸ǃƓȺ ɎāƓɜ˵ǃå Ɨƶƞå̇ǆ



 

 

 Ɠǌ˻ǄƵ ƴƿā Ǒ˯ǃå ǑǈƓ˴ǈǗå ü˦Ǆ˴ǃå ˗Ƶå˦ƿ Ɨǈā˗˸ǃ ˥˻Ƶ˦ ˠ˯˸ǃå ˗ơá ƗƽǃƓ˳ǆ ýƓơ ǑƼ āá ýƓ˰˸ǃå Ɇ˻ˮƪ
˸˱Ⱥ þå̊ ˯ǃǙƓȺ ˙ƿáā.Ɠǋí˦˹ƕ ƴ˻ 

 ɖ˻ˮˠ˯ƕ ƴ˻˸ ǃ˱å þ̊˯ǃå ̟ ơ˻ ñāï̠˸ǃå ÷ā̇˵ ǃ˸å ǑƼ ɆǆƓƵ ̋ Ƭ˳ ɏá ̠ư Ɏ˦ɜƬ ɏá Ɇ˻˱ ƙ˴ ʕ˯ǒ ʕǃ
 Ɇˮƿ ˥ǆ ɏ̇ƪ ɖ˻ǀ˲˯ǃ ɄǃƓ˳˸ǃå ÷˦ɣ ˯˸ǃå ýƓ˲Ȼ í˦˹ ǃˮå Ɏ̠ơã ƗƽǃƓ˳ǆ ýƓơ ǑƼā ÜɆǆƓḪ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǋí˦˹ƕ
˕˯ ƛˮ ýƓơ ǑƼā ÜƗǆ̠ǀ˸ǃå Ɏ˦ɜ˵ǃå ó˦˶ Ⱥ˳ ɖ˻ǀ˲˯ǃåā ǚƶƼ Ǌ˯ƽǃƓ˳ǆ ˥ǆ ̠ǂƋ˯Ǆǃ ɎāƓɜ˵ǃå Ɇơ ɖɂ̇Ƽ 
 ˗ƿ Ǒ˯ǃåā ɄǃƓ˳˸ǃå ú̇ ˶˯Ǆǃ ƗǄƕƓǀ˸ǃå èƓɁ˦ǀƶǃå ƠƑå˦ Ǆǃ ƓǀƼā èƓɁ˦ǀƶǃå Ɏ˗ơã Ǌ˻ǄƵ ɖˮˠȻ ǚƶƼ Ǌ˯ƽǃƓ˳ǆ

.í̇ ˠǄǃ Ɇ˶ƙ 
 

˙ǒ˗ǀƙ ˤ˯ǒ èåïƓǌǆ ˥˻ƽˡ˦˸ǃå ÜˤǌḪ˦Ǆƪā :ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ 
¶ .ˤǌƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪā ˤǌƙƓƼ̇ ˶˯ǃ ˙˸˯˴˸ǃå ˗Ʈ̇ ǃå 
¶ ƝƙƓǈ Ɨƶƞå̇ ǆ  ǚƶƼ ǉðƓ˱ǈã ʕƙ Ɠǆ ñƓ˻ǀǃ Üɏïāí Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌǈā̊˱ ǒ˹ Ǒ˯ǃå ýƓ˸ƵǕåƶǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåā ɖƑå˦

.Ɏ̇ƤǕå ýƓ˸ƵǕå ̆˻ƽ˹ƙ ÿāí ̞ǃƓơ Ǒ˯ǃå 
¶ èƓƬƓǀ˹ǃå ç̇ ƬƓˮ˸ǃå  ǏǄƵ ˤǌƙå̇ ǒ˗ǀƙā ˤǌƙƓơå̇ ˯ƿå ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙåā ˤǋ̇ ˟Ɠ˳Ⱥ ý˦˱Ȼ Ɠ˸Ƶ ÷ǚ˟ǚǃ Üˤǌƶǆ

.ƴƿå˦ǃå ôïá 
¶ ƗǄƕƓǀǆ  ƗǄḪ˦˸ǃå ýƓ˸ƵǕå ˘˻ƽ˹ƙā ˙ƬƓˮ˸ǃå ˤǌǂƓḧ˯ơå ýǚƤ ˥ǆ ˤǌ˷ƶˮƕ ˤǌƑåïà ǏǄƵ ÷ǚ˟ǚǃ ÜˤǌƑǚǆð

ɜ˵Ⱥ ˤǌ˻ǃã.ǑƵƓ˸ƞ Ɇ 
˗ǒ˗˲ƙ ˤ˯ǒ èǙƓ˱ǆ ˤƵ˗ǃå ǏǄƵ ßƓ˹ƕ ˔ɂï˗˯ǃåā: 

¶ ƝƑƓ˯ǈ èƓ˸ɂ˦ǀƙ ßåíǕå Ɨǀƛ˦˸ǃå ˥ɂ̇ ǒ˗˸Ǆǃ Ɨ˸ˢ˯˹˸ǃåā. 
¶ .˥˻Ƶ˦ˠ˯˸Ǆǃ Ɨ˻˶˳˵ǃå Ɨˮƹ̇ ǃåā ÜƗ˸ˢ˹˸ǃå èƓƞƓ˻˯ơå 

 ǑƬå˦˸Ǆǃ ƗȻíƓƬïǗå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ Ɨ˻ǃƓƵ ç̇ ˮƤ ˣǄ˯˸Ȼ ˝˳Ƭ í˦ƞā çïā˙ư Ǐǃå ɆƮ˦˯ǃå ˤƙ ˖˻ơ
 ɍïå˦ɣǃå ƗǃƓơ ǑƼ )Legs :(ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ ǚƶƼ Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ ˗ƿā.  

˙Ƽ˦˯ǒ ˥˻ƽˡ˦˸Ǆǃ èƓƽ˻Ʈ˦ƙ Ɠǌǈ˦Ǆƺ˵Ȼ Ǒ˯ǃå ɄƑƓˡ˦Ǆǃ úå˗ǋáā Üïå̇ ˸˯ƪƓȺ Ɨƛ˗˲ǆ ˥˸˷˯ƙ ˤǌƙƓ˻ǃā˓˴ǆ 
 ĄƓƼå̠ǋáā Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ Üçí˗˲ǆ Ɨ˻˹ǆð ç̇ ˯Ƽ ýǚƤ Ɠǌǀ˻ǀ˲ƙ ˔ƞ˦˯ǒ Ɨ˹˻ƶǆ ƗƪƓ˻ƪ Ɨ˸ˢ˹˸ǃƓȺ ƗƮƓƤ Ɨ˻˹ǆá 



 

 

ɍíƓˮǆā Ɨ˻ǌ˻ƞ˦ƙ Ɨ˶˶˳ǆ ƴƿ˦˸ǃ  ǏǄƵ ˤ˸ƶƙ Ɇ˸ƶǃå Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˻ǄƵ ˤǌƽɂ̇ ƶƙ ˤ˯ɂā Ɠǌ˻Ƽ ˥˻ǄǆƓƶǃå ƴ˻˸ƞ
.Ɇ˶ƽǆā ǑǄ˸Ƶ 

ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ǑƼ ɖ˲ǃå Ʉˡ˦ǆ āá ÷˦ ˠ˯ǆ Ɇḧǃ çï˦˵˸ǃå  ˗˹Ƶ Ɨǆðǚǃå Ɨ˻ƞǚƶǃåā Ɨ˻ƑƓƿ˦ǃå Ɨ˻˲˶ǃå
ÜƓǈƓ˱ǆ Ɠǌǃ ƗƞƓ˲ǃå Ɇ˶˲Ȼ ÿá ǊǈƓɜǆƎɁā ǏǄƵ ˤƵ˗ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗˹Ƶ  ƴǆ Ü˝˯˳ǆ ɖɂ̇ Ƽ Ɇˮƿ ˥ǆ ƗƞƓ˲ǃå

ˤƵ˗ǃå ˤȻ˗ǀƙ ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ǙåǑƵƓ˸˯ƞ  Ąåï˦Ƽ Ǐǃã ˥˻ǄǆƓƶǃå ˥ǒ˘ǃå å˦ ưƓƤ āá åā˗ǌƬ  ĄƓƛå̠ơá 
.ƗɂāƓƪƋǆ 
ĔɽčɽĎɽč :ƲƨƑ˭ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä  ĉs˭ǐ æîäìâ ìîäˤ˶ǁä ƑǊǄä˕˱˭ƨäĀ ƕƾɀ˗˞ȸ ƕǁĀˑ˲Ǆ ɔ˹ƾ˰˭ǁ ù˕Ǌǁä ìˤ˳˷˶ǁä. 

 Ʉ˻ǃƓḧ˯ǃå ɆƿƋȺ Ǌ˲˻˲˶ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃåā ɆƮƓ˲ǃå ï˗ǌǃå ˥ǆ ˗˲ǃå Ǐǃã ú˗ǌƙ ƗǃƓƶƼ èƓ˻ǃà Ɨ˸ˢ˹˸ǃå ˣǄ˯˸ƙ
ô̇ ƶǈā ÜƗ˹ɜ˸˸ǃå ǑǄǒ Ɠ˸˻Ƽ :÷ā˙˵˸ǃå å˘ǋ ǑƼ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨǀˮˠ˸ǃå ï˗ǌǃå Ɨ˲ƼƓɜǆ èƓ˻ǃà 

¶   ǑƼ þƓ˹ƹǕå ƴɂð˦ƙ ˤƙčč āčĎ āčď ýāǕå ÿ˦ǈƓḪ ĎČčĒ  ƴǆ ǉíå̠Ƶã ʕƙ ɏ̆ǃå Ǒ˹ǆ̊ǃå ýā̠˱ Ǆǃ ƓĄǀƼā
.(Ɇǆå˦ơ þƓ˹ƹǕå ÿ˦ḧƙ ̟ ơ˻) þƓ˹ƹǕå íå̠ǆǗ Ǒ˸ƪ˦ ǃ˸å ʕɂ˦ǀ˯ǃå ƴǆ ɖƼå˦˯ǃƓȺ ̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ɖɂ̇Ƽ 

¶  ÷ā˙˵˸ǃå çïāí ƗǄ˻˟ Ɨ˻ƛƓƹǗå ƗǄ˴ǃå ƴɂð˦ƙ ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃå (ç˗ơåā Ɨ˹ƪ)Ƶ ɋƓƽ˲Ǆǃ ˣǃîā Üå ǏǄ ý˦ƮǕ
.Ɠǋï˗ǌǃ Ɠƶ˹ǆā Ɨǆ˗ǀ˸ǃå 

¶   ƗˮƪƓ˹˸ǃå Ɍƽ˲ǃå ɉā˙Ƭ Ɠǌ˻Ƽ ˙Ƽ˦˯ƙ ˥ǂƓǆáā Ɨ˻ƼƓḪ èƓơƓ˴ǆ ˙Ƽ˦ƙ þ˗ƶǃ ˥˻˯Ǆơ̇ ǆ ǏǄƵ ɄǄƶǃå ƴɂð˦ƙ ˤƙ
ǃ Ɠƶˮƙ ˣǃîā ÜƓǌɁ̇ ˳ƙ þ˗Ƶ ÿƓ˸˷ǃ ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃå Ɏ˗ǃ˕˻ƿå˦˸ ˤƪ˦˸ǃå ǑƵåï˚ǃå  ǑƵå̇ ǆ ˗ƞ˦ƙ Ǚ ˖˻ơ
 ˤȻ˗ǀƙ ˤƙ ƗȻå˗ƕ Üƴɂð˦˯ǃå ƗȻå˗ƕ ǑƼ ˤǌ˯ǒ˘ƺƙā ˤǌ˻Ƶ̇ ǃďČČ  ƗƶɁïá ç˗˸ǃ ˤǌ˯ǒ˘ƺ˯ǃ Ǒƽḧƙ ɄǄƶǃå ˥ǆ ƸḪ

) Ɨˮ˶˳ǃå ǑƵå̇ ˸ǃå ˙Ƽ˦˯ƙā ƴ˻Ɂ̇ ǃå Ɇ˶Ƽ ǑƙƋȻ Ɠ˸˰ɂï ˙ǌƬáčđČ ÜƗǃƓ˳ǈ ɄǄƵ ƸǂčđČ  ɄǄƵ ƸḪ
ɆḪ ç̇ ǆ ÜƗ˹˴ǃƓȺ ˥˻ƙ̇ ǆ Ɇ˸˲ƙ Ǒ˯ǃå þƓ˹ƹǖǃ ßå˘ƺǃå ƴɂ˦˹ƙ ú˗ǌƕ Ü˙˻ƶƬ ơ ýƓ˲Ⱥ Ü˙ǌƬá Ɨ˴˸Ƥ Ɠǌǃ˦˶

ā Ü(ç˗˻ƞ ƗȻ˘ƺƙ ǏǄƵďČČ  .÷ā˙˵˸ǃå ˥ǆ ǑǈƓ˰ǃå Ʉ˶˹ǃå ýǚƤ ɄǄƶǃå ˥ǆ ƸḪ Üˣǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ
 ëƓɂïā ïƓɣǆá ˥ǆ Ɨ˻˸ ǆ˲ þƓ˹ƹǕå Ɛƞǚǆā ɏāƉ˸ǃå Ɇƶ˱ǃ (ïíå˦Ƭ) Ɨ˻ɜ˻˯ƪǚƕ òƓ˸ƿ ƴɣƿ ̇˻Ƽ˦ƙ ʕƙ

 Ɠǌ˹ǆ ˗˻ƽ˯˴Ȼ ÜþíƓǀǃå ßƓ˯˵ǃåĎČČ .ç̇ ƪá 
¶  ǆ èƓơƓǀǄǃå ˥ǆ ˥˻Ƶ˦ǈ ßƓˠƵã ˤƙ ôå̇ ǆǕå ˥ǆ ˥˻Ƶ˦ǈ ˗ư ƴɂð˦˯ǃå ß˗ƕ ˗˹Ƶ ˥˻ɂ̇ ˠ˻ˮǃå ßƓˮ˟Ǖå Ɇˮƿ ˥

 çí˦ƞ˦˸ǃå Ɨ˻ƬƓ˸ǃå ƴ˻˸ƞ ʕ˻ƶɣƙ ʕƙ ̟ ơ˻ ÜƗƵåï̊ǃå Ɨɂ̇ǒ̠ǆ ƴǆ ÿāƓƶ˯ǃåā ɖ˻˴ ˹˯ǃƓȺ ÜƗǀɣ˹ ǃ˸å ǑƼ ç̇˵˯˹˸ǃå



 

 

Ɠ˹ƹǕå Ɨǆǚƪ ǏǄƵ ƓƮ̇ ơ ˣǃîā ç˗˻ƽ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå þƓ˹ƹá ɊǀƼ ˛˻ǃā Ɨǀˠ˹˸ǃƓȺ˸ǃå ôå̇ ǆǕå ˥ǆ þ ç̇ ˵˯˹
.Ɨǀˠ˹˸ǃƓȺ 

¶  ˕ǆ̊ ˯ǃå Ɨ˸ˢ˹˸ǃå èƓƪƓ˻˴Ⱥ èƓƪïƓ˸ǆā Ɨ˸˻Ǆƪ  ĄƓ˻˻˭ƕ  ǏǄƵ Ɇƕ Ɠǌ˻ǄƵ Ɨ˻ˮǄƪ ïå̇ ưá ɏƋȺ ˔ˮ˴˯ƙ Ǚ
 ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ Ɨˮ˴ǈ ˥Ƶ ßƓ˹ƺ˯ƪǙåā Ǒƶ˻ˮ˟ íƓ˸˴Ḫ ǊǃƓ˸ƶ˯ƪǙ þƓ˹ƹǕå éāï ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˕˸ƙ ˛ɜƶǃå

.ƗɁ̇ ˯Ǆǃ çïƓ˷ǃå Ɨ˻ƑƓ˻˸˻ḧǃå ç˗˸ƪǕå 
¶ ƙ ˤƙƴɂð˦  āā þƓ˹ƹǕå êǚƶǃ Ɨ˶˶˳˸ǃå ƗɂāíǕƓȺ ç̊ ǌ˱ǆ Ɨˮ˻ǀơ˻ɂ̇ ˠ˻ˮǃå ˥˻ˮ˻ˮˠǃå Ɏ˗ǃ Ɠǌƶư ˥

˻ǃā˓˴˸ǃå ÜƗɂāíǖǃ Ɨǈå̊ Ƥā ç̇ ˻ƺƮ Ɨƞǚƛ ˙˻Ƽ˦ƙ ˤƙ Ǐǃå ƗƼƓưǗƓȺ ÜƗ˻˲˶ǃå þƓ˹ƹǕå ƗǃƓơ ƗƶȺƓ˯ǆ ˥Ƶ ˥
.ƓǌƽǄƙā ƓǌɁ̇ ˳ƙ ƴ˹˸ǃ 

¶ .ç˗˻ƽ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå ǏǄƵ Ɠǌƶɂð˦ƙ ˤƙ Ǒ˯ǃå èƓơƓǀǄǃåā ƗɂāíǕå èƓ˻˸Ḫ Ɋˮ˷ǃ Ɨǀƛ˦ǆ Ɨ˻ǃà ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ 
 Ɨ˸ˢ˹˸ǃå Ɍƽ˯˲ƙˤƑåí Ɇɜ˵Ⱥ Ɇ˱˴Ⱥ ƿíɖ˻ ˥Ƶ èǚǆƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǃƓ˸ǃå Ǒ˯ǃå Ɇ˶˲ƙ ˙ǌˢ˯ǃ Ɨ˻ƽ˻ǂ þå˗˳˯ƪå 

ýå˦ǆǕå ÿá ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ Ɨ˻ƞïƓƤā Ɨ˻ǄƤåí Ɨ˻ǃƓǆ èƓǀ˻ƿ˗ƙ ßå̇ ƞå ˤ˯ǒ ˖˻ơ Üÿá èåßå̇ ƞǗå  ɏ̇ Ȼ˱  ÜƓǌƵƓˮƙå
èƓǈƓ˻ˮǃåā Ɨ˻ǃƓ˸ǃå Ɨ˸ˢ˹˸Ǆǃ Ɨ˲˻˲Ʈ .Ɨƽ˶˹ǆā 

 ˣǃƓ˹ǋ ˥ɜȻ ˤǃ ɏá ˞ƿƓ˹ƙ ˥˻ƕ úå˗ǋá Ɨ˸ˢ˹˸ǃå ˥˻ƽˡ˦˸ǃå ˥ǆ ɏá ƠǃƓ˶ǆā Ɨ˻˶˳˵ǃå āá  Ɨ˻ǃƓ˸ǃå
.ƗƮƓ˳ǃå 

çïåíǗ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ Ɠǆá ˥Ƶ Ɨǃā˓˴ǆ Ɨ˻ǃà Ɨ˸ˢ˹˸ǃå ˣǄ˯˸ƙ :˙˟Ɠ˳˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˙˟Ɠ˳˸ǃå Ɠǋ̇ ǒ˗ǀƙā Ɠǌ˯ǃā˗ƞā 
˔˴ơ ÜƗɂ˦ǃāǕå ʕƛ ˗ǒ˗˲ƙ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ɠǌ˷ƽ˳ǃ Ɠǌˠˮưā Ɠǌ˯ˮƿå̇ ǆā. ýāáā Ɠǆ ˔˱Ȼ Ǌ˯˱ǃƓƶǆ ˥ǆ 
˙˟Ɠ˳ǆ Ǒǋ ˣǄƙ Ǒ˯ǃå ˔ˮ˴˯ƙ ǑƼ ˙ˮǂá ˙ƑƓ˴˳ǃå Ǒ˯ǃåā  ÿ˦ḧƙ èǙƓ˸˯ơå Ǒǋ Ɠǌƛā˗ơ ˙ˮǂǕå. 

÷ā˙˵˸Ǆǃ ˥˻ˮ˻ˮ˟ Ʉ˻ˡ˦ƙ ˤƙ Ü˥˻ɂ̇ ˠ˻ˮǃå ßƓˮ˟Ǖå ó˦˶˳Ⱥ ) ā ɏ̇ˠ˻ƕ ̝˻ˮ˟ í˦ƞā ̝ˮ˴Ⱥ ɊǀƼ ˗ơå
(˥˶˲ǃå ˥ǆ æ̇ ǀǃƓȺ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ˤ˻ǀǆ ǑǈƓ˰ǃåā Ü˥˶˲ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ˥ǆ Ɨˮɂ̇ ƿ Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ ˤ˻ǀȻ ýāǕå Ü
 āƓ˹˯ǒ ˖˻ơ Ü˝˸ơ.(ǑƑƓ˴ǆā ǑơƓˮƮ ˥˻ǆåāí) ÷˦ ˮƪǕå þƓȻá ɆǆƓḪ Ɨ˻ˠƺƙ ǏǄƵ ÿƓɁ 

 ˗˹ƵơǕ ǚ˻ǃ Ɨ˻ư̇ ˸ǃå èǙƓ˲ǃå Ɏ˗ơã éā˗ơ ÜƓƮ˦˶Ƥ ˗˻ǃå˦˸ǃå āá þƓ˹ƹǕå ˗ƓƵ˗˯ƪå ˤ˯ǒˠǃå ß ˔˻ˮ
˥˶˲ǃå ˥ǆ æ̇ ǀǃƓȺ ˤ˻ǀ˸ǃå Ɠǌ˯˹ǒƓƶ˸ǃ Ü ǑƵ˗˯˴ƙ Ǒ˯ǃå èǙƓ˲ǃå ǑƼ ƓƮ˦˶Ƥ ƗƵ̇ ˴Ⱥ Ǌǃ˦Ʈā Ɨǃ˦ǌ˴ǃ

íïå˦˸ǃå ǏǄƵ ƓˡƓƽơā .óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ ˗˻ǃå˦˸ǃå āá Ɨ˷ɂ̇ ˸ǃå þƓ˹ƹǕå ˗ơá êǚƶǃ Ɠƶɂ̇ ƪ ǚƤ˗ƙ Ƶā ï˗ǋ þ˗
ǃƓḧƙ ̋ ơ˸ ˥ǆ ƗǄơ̇ǃå û̇ƺ˯˴ƙ ̟ ơ˻ Ɨ˻ƼƓưǗå ̇ƽ˴ǃå Ʉ˻˥˶˲ǃå Ǐǃå )Đđ .Ɠˮɂ̇ ǀƙ (í 



 

 

 :ǑǄ˻Ǆ˲˯ǃå ˗Ʈ̇ ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃ ï˗˶˸ǃå Ɨ˻ƵƓ˸ƞā ƗȻí̇Ƽ èǚƕƓǀǆ Ü̃ ƶ˻ǃå Ɇˮƪ ÷ā̇˵ ǆ ǑƼ ÿ˦ǄǆƓƶǃå
 Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ Üç˗˻ƽ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå ƴǆ÷ā˙˵˸ǃå ˙ǒ˗ǆ .maher99a@hotmail.com 

 
 ˥ǆ Ɨƽǃ˓˸ǃå ˖˲ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ǌƶɂð˦ƙ ˤƙ ɏ˘ǃå ÿƓ˻ˮ˯ƪǙå ƗǄ˭ƪáčĔ  Ɇˮƪ ɖɂ̇Ƽ ǑƼ ÿ˦Ǆ˸ƶȻ ̋ Ƭ˳

:˜˻ƶǃå 
 ƕ˶ƏǘǄĀ ƕˬƨƑ˷Ǆ ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕȸƑ˯˭ƨǗä :üĀǓä îƑ˹ƴ˶ǁä. 
Č. Ýˣɀî˗˵˭˶ǁä þƑɚ˲ǁä ˣǄ ƑǊƺä˕Ǌ˭ƨä ˢƗ Ǐ˭ǁä ƕˬ˲˷ǁä ǏǉƑǄ (Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 

Č. čċċ  æ̠ ƨà 
č. Ďċċ  æ̠ ƨà 
Ď. Đċċ æ̠ ƨà 
ď. ēċċ  æ̠ ƨà 

č. Ý˗ˬǀà Ʉɚ˳ȸ ˣǐ˕˹ƻ˭˲˶ǁä çƑƜƑ˹˭Ɵä Ǐˬǂǐ ɍ˖ǁä üƑ˯˶ǁä ˤǉ ƑǄ (ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č . ƕƳäî˘ǁä 
č. č . Ʉ˰˷ǁä ƕ˹ȿ̠ Ɨ 
Ď. Ď . ýƑ˷ƷǓä ƕ˹ȿ̠ Ɨ 
ď. ď .îƑƾȸǓä ƕ˹ȿ̠ Ɨ 
Ď. Ýƕ˰˷˶ǁä ˢȹ˕ƾƗ ƲǄ ˣǄä̆ ˭ǁƑȸ ƑǊ˶ȹ˕ƾƗ ˢ˭ǐ ˢǁ Ǐ˭ǁä ƕƾƺä̠ ˶ǁä çƑǄ˕˱ǁä Ǐǉ ƑǄ (Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 
Č. Č . Ʉƻ˞ǁä ƕȹƑ˶Ɵ 
č. č . ǏƳƑ˶˭ƜǗä Ǐ˲ƻ˷ǁä ˢƳ˕ǁä 
Ď. Ď . ƕ˹ƙƑƷǗä ƕǂ˲ǁä 
ď. ď . ƕɀ˗˞˹Ɠ çƑǄ˕ƢĀ ƕɀĀìàĀ çƑƟƑƾǁ 
Đ. Đ . Ɍ̠Ƣà 
 ˒ƨƑ˷˶ǁä ˓˹ƽˤ˭ǁä Ǐƺ ˢ˭ƗĀ ƕǁƑƴƺ ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕȸƑ˯˭ƨǗä :ǏǆƑˮǁä îƑ˹ƴ˶ǁä. 
ď.  Ýúï̠ǁä ˒ Ḩ˲ Ʉˬƨ üƑ˯Ǆ Ǐƺ çƑ˶ɣ˷˶ǁä ɄƢ̞Ɨ ǍǂƳ ç̠ƙà Ǐ˭ǁä ɄǄäʕƴǁä ƑǄ(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č . Ʉɀˤ˶˭ǁä ɂʷƮ 
č. č . Ǐ˷ǄǓä ƲƮˤǁä 
Ď. Ď . üƑ˶ǉǕäĀ ˗˹˴ƾ˭ǁä 

ď.  Ɍ̠Ƣà åƑˬƨà 
 :˔ǁƑˮǁä îƑ˹ƴ˶ǁä ƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ï˘ƴƗ çäî˕ƾǁä ˒˷˯˭ƗĀ îƑƙǑä ƕ˹ˬǂ˲ǁä. 
Đ.  Ýˣɀî˗˵˭˶ǁä Ɍ˕ǁ æ̠ ƺäˤ˭Ǆ ˓˰ˬƬà Ǐ˭ǁä ǍǂƳ ɇƑƾ˷ǁä ǏǉƑǄ(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č .þƑˬǁǓä çƑ˯˭˷Ǆ 
č. č . ɄƢ˕ǁä æìƑɀï 

mailto:maher99a@hotmail.com


 

 

Ď. Ď . ƕ˹Ǆˤ˹ǁä çƑˬƜˤǁä ì˕Ƴ æìƑɀï 
ď. ď . çƑˬƜˤǁä æìˤƜ æìƑɀï 
đ.  Ýƕƺ˕Ǌ˭˲˶ǁä ƕ˹ǆƑɚ˲ǁä çƑ˫ƻǂǁ ƕƟƑ˭˶ǁä ˢƳ˕ǁä çƑǄ˕Ƣ Ǐǉ ƑǄ(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č . çƑǆäˤ˹˰ǁä ƕȹ˖Ƹ˭ǁ ùǘƳǓä ˢȹ˕ƾƗ 
č. č . (ˣ˹ɀ˗˞˹Ɠ ÞƑˬ˝àĀ ƕɀĀìàĀ çƑƟƑƾǁ) ƕ˹ǆäˤ˹˰ǁä ƕ˰˴ǁä çƑǄ˕Ƣ 
Ď. Ď . Ǐ˲ƻ˷ǁä ˢƳ˕ǁä 
Ē.  Ýˣǐ˕˹ƻ˭˲˶ǁä çä̠ ˬƢ ƑǊ˹ƺ çìäï Ǐ˭ǁä çǗƑ˯˶ǁä ǏǉƑǄ(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č . ˕˹ǁäˤ˶ǁäĀ ýƑ˷ƷǓƑȸ ƕɀ˗˞˹ˬǁä ƕȹƑ˷ƴǁä 
č. č . çƑǄ˕˴ǂǁ ƑǊǐ˕˴ƗĀ ˗ƨǓä ƕǆĀ˗Ǆ æìƑɀï 
Ď. Ď . ùǘƳǓä ƕƳäîï 
 :Ʋȸä̠ ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä ƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕĉ˹ˬ˷Ǆ ǍǂƳ ˙ƨà ɄƬäˤ˭ǁä ƕḨîƑ˳˶ǁäĀ çƑƾ˹ǂƴ˭ǁäĀ. 
ē. Ýƞ˲˶ǁä ƕ˹ǂ˶Ƴ üǘƢ Ƒǉ˕ǐ˕˰Ɨ ˢƗ Ǐ˭ǁä ƑƻƴƮ ˕ƪǓä çƑ˫ƻǁä ǏǉƑǄ (Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 

Č. Č . ƕƬƑ˱ǁä çƑƜƑ˹˭ƟǗä ɍĀíĀ ̠ƨǓä çƑȿî ÞƑ˲˷ǁä 
č. č . üƑƻ˝Ǔä 
Ď. Ď . ˣ˲ǁä îƑˬḨ 
ď. ď . ɄǄäˤ˰ǁä 
Ĕ.  ÝöĀ˗˳˶ǁä ˗˹ƨ üǘƢ çǘǐ˕ƴƗ èä˕Ɵä ˢƗ äíƑ˶ǁ(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č . çƑ˹ǂ˶Ƴ ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠƕˬƽä̠ ˶ǁä ˢɀˤƾ˭ǁäĀ  
č. č .ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ ƕȹ˖Ƹ˭ǁä Ǐǂ˰˶ǁä Ʋ˶˭˯˶ǁä ƲǄ ƕƴƜä̠ ǁä  
Ď. Ď .ƕ˯ǁƑƴǄ ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ  ɌĀƑɚ˳ǁä 
Čċ. ˢǉà ǏǉƑǄ ùä˕Ǌ˭ƨǗä ˗˹ǐƑƴǄ Ǐƺ Ʋ˶˭˯˶ǁä Ǐǂ˰˶ǁä Ý ƕȸƑƜâ)(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ 
Č. Č . ƕƬƑ˱ǁä çƑƜƑ˹˭ƟǗä ɍĀíĀ ̠ƨǓä çƑȿî ÞƑ˲˷ǁä 
č. č . ˣ˴˰ǂǁ æîĀƑ˯˶ǁä ɔ˝Ƒ˷˶ǁä ǏǁƑǉà 
Ď. Ď . sƏäì Ʉɚ˳ȸ þĀ̞ƏƑƴǁä üƑƜ̠ǁä 
ď. ď . ˣ˲ǁä îƑˬḨ 
ČČ. ˢǀ xǄ ˓ƽˤǁä ǈƽ˗Ƹ˭˲˭ƨ æ˕ƳƑ˲˶ǁäÝ (Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 
Č. Č .đ  ˗Ǌƪà 
č. č . ƕ˷ƨ 
Ď. Ď . ˛ǆĀ ƕ˷ƨ 
Čč.  ƑǊ˭ḨîƑ˳Ǆ ˢ˭Ɨ Ǐ˭ǁä çƑǊ˯ǁä ǏǉƑǄÝöĀ˗˳˶ǁä ˣǄ æìƑƻ˭˲˶ǁä ðĀî˕ǁäĀ ƛƏƑ˭˷ǁƑȸ Ʉ˶˭˰ȹ) àǄ ˗ˮǀ ˣ

(ƕȸƑƜâ 
Č. Č .üƑ˯˶ǁä ̇ ƻ˷Ɠ ƕǂǄƑƴǁä Ɍ̠ƢǓä çƑ˶ɣ˷˶ǁäĀ ƕ˶ɣ ˷˶ǁä öĀ̠ƺ ǏƽƑȸ 
č. č .˗˶ƟǓä üǘǊǁäĀ ˗˶ƟǓä ˒˹ǂ˴ǁä çƑ˹ƴ˶˯ǁ ǏǁĀ˕ǁä ìƑ˰ƗǗä 
Ď. Ď .Ǐǂ˰˶ǁä Ʋ˶˭˯˶ǁä Ǐǂˮ˶Ǆ 



 

 

ď. ď .˕Ɵà Ǘ 
  :˙ǄƑ˱ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä ɌĀƑɚ˳ǁä ˒Ɵ˗Ǆ ƑǊƓ ˢ˭ƗĀ ƑǊ˭˯ǁƑƴǄ. 
ČĎ. ǏƾǂƗ ˢ˭ǐ Ʉǉ ƑǊƜǘƳĀ ÛɌĀƑɚ˳ǁä Ý(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 
Č. Č . ƕ˹ǁß ìˤƜĀ ý˕ƴǁ ƑǊ˹ƾǂƗ ˢ˭ǐ Ǘ 
č. č . ƑǊ˭˯ǁƑƴǄĀ ƑǊ˹ƾǂ˭ǁ ƕ˷ǄäĀ ƕɀ˗ƨĀ ƕǁƑƴƺ ƕ˹ǁß 
Ď. Ď . ƑǊƜǘƳ üƑ˶ǉä ƲǄ ƑǊ˹ƾǂƗ ˢ˭ǐ 
Čď.  ÝɌĀƑɚ˳ǁä çƑ˹ǁß Ǎǁâ üʕƬʕǁä xɀî̠˵ ˭˶ǂǁ xɚ˶ȹ ɂ˹ǀ(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀä Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č . ɌĀƑɚ˳ǁä úĀ̞˷Ƭ 
č. č . (ƕ˹˞Ƣ Ɍʕɚƪ) Ǐ˲ Ə˹̠ǁä ̆Ḩ̠˶ǁä 
Ď. Ď . ˣƢƑ˲ǁä Ɉ˱ǁä 
ď. ď . öĀ˗˳˶ǁä ÞƑǊ˭ǆä ˒ƾƳ ˗ƪƑˬ˶ǁä îƑ˲ƻ˭ƨǗä çƑ˲ǂƜ 
 ƕȸƑ˯˭ƨǗä :ðìƑ˲ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕƾ˲˷Ǆ .ƕǂ˶ɚǄĀ 
ČĐ. ÝöĀ˗˳˶ǁä æîĀì ƕǂ˹˝ ˣǐ˕˹ƻ˭˲˶ǁä ˣǄ ƕ˹ƙƑƷǗä ƕǆƑƳǗä ǍǂƳ üˤ˴˰ǁƑȸ ˗˶˭ƨä ˣǄ  æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ)

(Ɉƾƺ 
Č. Č . ˕Ɵà Ǘ 
č. č . ˣǐ˕˹ƻ˭˲˶ǁä Ʋ˹˶Ɯ 
Ď. Ď .˗ƨǓä çƑȿî ÞƑ˲˷ǁä  
ď. ď .ƕƬƑ˱ǁä çƑƜƑ˹˭ƟǗä ɍĀí  
Čđ. ÝöĀ˗˳˶ǁä ÞƑǊ˭ǆä ˕ƴȸ ƕ˹Əä˖Ƹǁä ƕǂ˲ǁä æìƑƳâ ƕ˹ǂ˶Ƴ ˓˶Ɨ ˣ˶ǁ (ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č . ƕ˰˷˶ǁä ǍǂƳ ˓ˠƺƑƟ Ǐ˭ǁä ˗ƨǓä 
č. č . ýƑ˷ƷǓä Ʋ˹ˬƓ ˓ǄƑƽ Ǐ˭ǁä ˗ƨǓä 
Ď. Ď . ƑǊǐ˕ǁ ýƑ˷ƷǓä ˓˹ƺˤƗ Ǐ˭ǁä ˗ƨǗä 
ď. ď . ˕Ɵà Ǘ 
 :ƲȸƑ˲ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä  þʕǂǄƑƴǁä  þʕ ǆ˹Ƒ˲ǆǕä  þʕ ǂ˶ƴ˭ǐ  þĀîʕ˞˭ɀĀ îä̠ ˶˭ƨƑȸ. 
ČĒ. ÝöĀ˗˳˶ǁä Ǐƺ ˣ˹ǂǄƑƴǁä Ʉˬƽ ˣǄ ƕƾˬ˞˶ǁä ãìƑˬ˶ǁä ǏǉƑǄ (ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č .˘˹˰˭ǁä ý˕ƳĀ ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä 
č. č . üǘƾ˭ƨǗäĀ ìƑ˹˰ǁä 
Ď. Ď . ƕ˹Ƴʕ ˞˭ǁä ƕǄ˕˱ǁä 
ď. ď . ƕ˹˶ǁƑƴǁäĀ æ˕Ɵˤǁä 
Čē.  çä̠ ˬ˱ǁä ǏǉƑǄÝöĀ̠˳ ǁ˶Ƒȸ Þ̞ˬǁä Ʉˬƽ þʕǂǄƑƴǁä ƑǊḥǂ˭˶ȹ Ǐ˭ǁä ƕƾȸƑ˲ǁä (ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č . ƕ˹ƙƑƷä 
č. č . Ǐ˲ƻǆ ˢƳì 
Ď. Ď . ƕɀ˗˞˹Ɠ 
ď. ď . ƕˬƽä̠ ǄĀ Ʉ˹˯˲ƗĀ ˢ˹˹ƾƗ 



 

 

Đ. Đ .ƕ˹Ƴäîï  
ČĔ. ÝöĀ̠˳ ǁ˶Ƒȸ Þ̞ˬǁä Ʉˬƽ þʕǂǄƑƴǁä ƑǊǁ Ʋ˵ ȹ˱ sǁ Ǐ˭ǁä çƑˬɀî̞˭ǁä ǏǉƑǄ (ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 

Č.  ãìƑˬǄ ƕȹƑ˶˰ǁä 
č.  üƑƴƻǁä ɄƬäˤ˭ǁä 
Ď. ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ ƛǄƑǆ˗Ɠ ˖˹ƻ˷ƗĀ ˕Ƭî  
ď.  ˗ɀîƑƾ˭ǁä ìä˕Ƴä 
Đ.  Ǐ˲ƻ˷ǁä ˢƳ˕ǁä ãìƑˬǄ 
đ.  ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ ƕ˯Ǆ˗Ɠ 
Ē.  èîäˤḥǁä æîäìâ ãìƑˬǄ 
ē.  ˗˹ƻƨä ˗˹ǐƑƴǄ ãìƑˬǄ 

čċ. ÝöĀ˗˳˶ǁƑȸ ˣ˹ǂǄƑƴǁä æ̠ ˬƢ ƑǊ˹ƺ çìäï Ǐ˭ǁä çǗƑ˯˶ǁä ǏǉƑǄ (ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č.  ǏƏƑǊ˷ǁäĀ ǏǁĀǓä ˢ˹˹ƾ˭ǁä 
č.  ƕ˹ƪƑ˶ǁä ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä 
Ď.  îä̠ ƾǁä ƕƳƑ˷ƬĀ çǘɚ˳˶ǁä ɄƟ 

čČ.  ÝöĀ˗˳˶ǁä æîĀì ƕǂ˹˝ ɔɀ˗ƻǁä Ʋ˶˭˯ȹ Ʉǉ(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 
Č. Č . Ƒ˹Ƴʕ ˬƨà æ̠ Ǆ 
č. č .Ƒɀ˗Ǌƪ æ̠ Ǆ 
Ď. Ď . ɄḨ æ̠ ǄĎ  ˗Ǌƪà 
ď. ď .çƑƳƑ˶˭Ɯä ˕Ɯˤǐ Ǘ 
 :ˣǄƑˮǁä îƑ˹ƴ˶ǁä ˢ˭ǐ ˢƳì ˣ˹ƻ˟ˤ˶ǁä ýƑ˹ƾǂǁ ˢǊǂ˶ƴȸ ǍǂƳ ˤ˰ǆ ÛüƑƴƺ  ĉs˭ɀĀ ɄǄƑƴ˭ǁä ˢǊƴǄ ƕƾɀ˗˞ȸ 

ƕǁìƑƳ ƕƻ˴˷ǄĀ. 
čč. Ýˣ˹ǂǄƑƴǁä Ɍ˕ǁ çäÞƑƻḥǁä ˗ɀˤ˞˭ǁ ƕǄïǘǁä çƑˬɀî˕˭ǁä ˗ǐ˕ƾƗ ˢ˭ǐ ɂ˹ǀ (ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 
Č. Č . öĀ˗˳˶ǁä çƑƜƑ˹˭Ɵä ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ 
č. č . ƕ˹˴˱˳ǁä ˢǊ˭ˬƷî ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ 
Ď. Ď . ˢǊƗ˗ˬ˱ǁ ƕɀîĀ˕ǁä çƑ˶˹˹ƾ˭ǁä ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ 
 

čĎ.  Ʋ˷Ǆ ƕ˹ǁä ǏǉƑǄÝƑǊƜîƑƢĀ ƕ˶ˠ˷˶ǁä ˣ˶Ʈ ǏǆƑ˲ǆǕä ûˤǂ˲ǁä çƑǀƑǊ˭ǆä (Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 

Č. Č . ǏǆƑ˲ǆǕä ûˤǂ˲ǁä ˕Ƴäˤƽ ƕǆĀ˕Ǆ 

č. č . ƕ˹ǁä ˕Ɯˤǐ Ǘ 

Ď. Ď . çƑȿˤƾƳ ƞƏäˤǁ 

ď. ď . çäîä˖ǆâ ƞƏäˤǁ 

čď. Ýƕ˶ˠ˷˶ǁƑȸ ƕƬƑ˱ǁä ǏǆƑ˲ǆǕä ûˤǂ˲ǁä ˕Ƴäˤƽ ƕǆĀ˕Ǆ ǍǂƳ Ʋƽˤǐ ˣǄ (Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 

Č. Č . þʕƻ˟ʕ ǁ˶ä 



 

 

č. č . þʕƳʕ˞ ˭˶ǁä 

Ď. Ď . ˣ˹ǂǄƑƴǁä Ʋ˹˶Ɯ 

ď. ď . ˕Ɵà Ǘ 

čĐ. ƕ˯ǁƑƴǄ ƕ˹ǁß ǏǉƑǄ ˣ˹ǂǄƑƴǁä ˗˹˴ƾƗ Ǐƺ ÛÞäìǓä ˗ǐ˕ƾƗĀ ˢǊƏäìà Ýˣ˲˰ǁä (Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 

Č. Č . çƑȿˤƾƴǁäĀ çƑ˫ƺƑɚ˶ǁä ƞƏäˤǁ 
č. č . ƕ˹ǁß ˕Ɯˤǐ Ǘ 

Ď. Ď . ƕǂƴƻǄ ˗˹Ʒ ƕ˹ǁß 

ď. ď .ù˗Ƴà Ǘ  

čđ. ÝöĀ˗˳˶ǁä ˣ˶Ʈ ˣ˹ǂǄƑƴǁä ƲɀïˤƗ ˢ˭ǐ ɂ˹ǀ (ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 

Č. Č . ǏǁĀǓä ˢ˹˹ƾ˭ǁäĀ ƞ˲˶ǁä ɔɀ˗ƺ 

č. č . ˗ɀîƑƾ˭ǁä ìä˕ƳäĀ Ʉ˹˯˲˭ǁä ɔɀ˗ƺ 

Ď. Ď . ǏƏƑǊ˷ǁä ˢ˹˹ƾ˭ǁäĀ ƕˬƽä̠ ˶ǁä ɔɀ˗ƺ 
ď. ď . ɌĀƑɚ˳ǁä ƕƴȸƑ˭Ǆ ɔɀ̠ƺ 

Đ. Đ . (ˣ˹ɀ˗˞˹Ɠ ˣ˹ˬ˹ˬ˝) Ǐˬ˝ ɔɀ˗ƺ 

đ. đ . Ǐ˲ƻ˷ǁä ˢƳ˕ǁä ɔɀ˗ƺ 

 :ƲƨƑ˭ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä  ĉs˭ǐ æîäìâ ìîäˤ˶ǁä ƑǊǄä˕˱˭ƨäĀ ƕƾɀ˗˞ȸ ƕǁĀˑ˲Ǆ ɔ˹ƾ˰˭ǁ ù˕Ǌǁä ìˤ˳˷˶ǁä. 

čĒ. ÝùǘƳǓä ƲɀïˤƗ ƕ˹ǂ˶Ƴ ˓˶Ɨ ɂ˹ǀ (Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) 

Č. Č .ɂǂƴǁä ƲɀïˤƗ ˢ˭ǐ ˢǁ 

č. č . æ˕ƟäĀ ƕƴƺì 

Ď. Ď . ˣ˹˭ƴƺì 
ď. ď . ùǘƳà Ƒ˷ǐ˕ǁ 

čē. ÝýƑ˷ƷǓä æƑ˹Ɵ ǍǂƳ ƕˠƺƑ˰˶ǁä ˓˶Ɨ ɂ˹ǀ (ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 

Č. Č . ƕɀĀìǓäĀ çƑƟƑƾǂǁä ƲɀïˤƗ 

č. č . ƕƾ˞˷˶ǁä ǏƪäˤǄ ƕƺƑḨ ˢ˹ƴ˞Ɨ 

Ď. Ď . ˣ˹ɀ˗˞˹ˬǁä ÞƑˬ˝ǔǁ ƕɀîĀì çäîƑɀï 

ď. ď . ƕƳäî˘ǁä ƕɀ˗ǐ˕Ǆ ƲǄ ɔ˹˲˷˭ǁä 

čĔ.  Ýå ɔǂƴ˭ǐ Ƒ˶˹ƺ êƑ˭˶ǁä Ʉɀˤ˶˭ǁä ˢ˯Ɵ ƲǄ åˤǂ˞˶ǁä Ʉɀˤ˶˭ǁä ˢ˯Ɵ ɔˬ˞˷ǐ Ʉǉ(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) 



 

 

Č. Č . ýƑ˷ƷǓä ì˕Ƴ 

č. č . ùǘƳǓä ƕ˹˶Ḩ 

Ď. Ď .çƑƟƑƾǂǁäĀ ƕɀĀìǓä ƕ˹˶Ḩ 

ď. ď . ƕɀ˗˞˹ˬǁäĀ ƕ˹˷ƻǁä çƑǄ˕˱ǁä 

 
 
 
 
 

  Ʉ˴ƻǁä˔ǁƑˮǁä: Ǐǂ˶ƴǁä ˢ˲ƾǁä  
Č,Ď ƕƨäî˕ǁä ƕ˷˹Ƴ ɂƬĀ ˛ƏƑ˴Ƣ ĐĎ 
č,Ď çƑǆƑ˹ˬǁä Ʋ˶˯ǁ þƑ˹ˬ˭ƨǗä ˢ˹˶˴Ɨ ĐĎ 
Ď,Ď ƛǄƑǆ˗Ɠ ýä˕˱˭ƨƑȸ ƑǊƴ˶Ɯ ˕ƴȸ çƑǆƑ˹ˬǁä Ʉ˹ǂ˰Ɨ SPSS .ǏƏƑ˴ƟǕä ĐĐ 

  



 

 

 Ʉ˴ƻǁä˔ǁƑˮǁä 
Chapter III 

Ǐǂ˶ƴǁä ˢ˲ƾǁä 

Practical Section 
Č,Ď :ƕƨäî˕ǁä ƕ˷˹Ƴ ɂƬĀ ˛ƏƑ˴Ƣ: 

 Characteristics of the study sample 
č,Ď :þƑ˹ˬ˭ƨǗä ˢ˹˶˴Ɨ çƑǆƑ˹ˬǁä Ʋ˶˯ǁ: 

 Design the questionnaire for data collection 
 ô̇ Ƶ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˻ǃāá Ɨƪåïí ˕ɂ̇ ƞá ˤƛ ˥ǆā Ɨ˻ƶƞ̇ ˸ǃå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ǏǄƵ ßƓ˹ƕ ÿƓ˻ˮ˯ƪǙå ˤ˻˸˶ƙ ˤƙ

Ɇ˸ƶǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ óƓ˶ Ƥ˯Ǚå ɏāî ˥ǆ ƗƵ˦˸ ǆ˱ ǏǄƵ ÿƓ˻˯ˮƪǙå  Ɨ˻ơǚƮ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ ˣǃîā ÜǑƛƓƹǗå
 ˤƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ñƓ˻ƿ ǏǄƵ ÿƓ˻ˮ˯ƪǙå ǑƼ çí˦ƞ˦˸ǃå ƗǄ˭ƪǕå çï˗ƿā ñƓ˻ǀǄǃ çåíƋḪ ÿƓ˻ˮ˯ƪǙå û˗Ʈā
 ǑƼ Ɨ˹˻ˮ˸ǃå í˦˹ ǃˮå ˥ǆ ɆḪ Ɨ˻˸ǋá Ɏ̠ǆ ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå ʕǌ˹ǆ ̝ǄĈ˟ ̟ ơ˻ .ƓǌƪƓ˻ǀǃ ÿƓ˻˯ˮƪǙå ʕ˻˸˶ ƙ

.ýā˗˱ǃå 
) ˢƽî üĀ˕Ɯčƕ˷˹ƴǁ ƕ˹ƺä̠ Ʒʕ ˶ȹ˕ǁä ˛ƏƑ˴˱ǁä :( ƕƨäî˕ǁä 

èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå Ɨ˹˻ƶǃå ïå̇ ḧ˯ǃå ƕˬ˲˷ǁä 

˛˹˱ǃå 
îˤḨ˖ǁä 11 61.1 

èƑǆǕä 7 38.9 

˙˸ƶǃå 

 ˣǄ ɄƽäčĐ ƕ˷ƨ 6 33.3 

 ˣǄčĐ  ˣǄ Ʉƽà Ǎǁâ ƕ˷ƨĎĐ ƕ˷ƨ 10 55.6 

 ˣǄĎĐ  ˣǄ Ʉƽà Ǎǁâ ƕ˷ƨďĐ ƕ˷ƨ 2 11.1 

Ǒ˸Ǆƶǃå Ɇǋ˓˸ǃå 

ƕ˹Ƴäîï ƕƨ˕˷ǉ 1 5.6 

 ɍ̠˞˹Ɠ ˒˝ 2 11.1 

Ǐ˲ƻǆ ˢƳì 3 16.7 

ǏƳäîï ˕ǊƴǄ 1 5.6 

 Ɍ̠Ƣà 11 61.1 



 

 

ç̇ ˮ˳ǃå 

Ʉƽä ˣǄ ƕ˷ƨ 1 5.6 

1- 2 3 16.7 

3- 4 6 33.3 

5- 6 5 27.8 

7- 8 2 11.1 

9- 10 1 5.6 

÷˦ ˸˱˸ǃå 18 100.0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 ï˦Ḫ˘ǃå Ɨˮ˴ǈ ˕ƺǄƕ61.1%  éƓǈǗå Ɠǆá ÜǏǄƵǕå Ɨˮ˴˹ǃå Ǒǋ ˕ǈƓḪā38.9% ǑƛƓƹǗå Ɇ˸ƶǃå Ɨƶ˻ˮˠǃ ˣǃî í˦ƶɂā Ü

.èƓƵå̊ ǈ Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ 

 
) ˢƽî ɄɚƪČčƕ˷˹ƴǁä öïˤƗ :( 

 
 
 

  



 

 

  Ď,Ď :ǄƑǆ˗Ɠ ýä˕˱˭ƨƑȸ ƑǊƴ˶Ɯ ˕ƴȸ çƑǆƑ˹ˬǁä Ʉ˹ǂ˰Ɨƛ SPSS .ǏƏƑ˴ƟǕä 

:ƕƴ˲˭ǁä ˗˹ǐƑƴ˶ǁä 

îƑ˹ƴǄ .ăǗĀà æìˤ˯ǁä: ƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕˬƨƑ˷Ǆ ƕ˶ƏǘǄĀ. 
) ˢƽî üĀ˕ƜĎ üĀǓä üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( 

 îä̠ ḥ˭ǁä ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁä  ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(Ɉƾƺ ˕ƟäĀ åäˤƜ îƑ˹˭Ƣä) 

200 ç̇ ƪá 16 88.9 0.5 

300 ç̇ ƪá 1 5.6 1 

500 ç̇ ƪá 1 5.6 1.5 

800 ç̇ ƪá 0 0 2 

Total 18 100.0  

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 
 

 ƗƼ˗ǌ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå í˗Ƶ ƸǄƕĎČČ ) ç̇ ƪáčČČČ  (˝˳ƬĔĔ,ĕ% Ąå̠ƞ ƗǄ˻Ǆƿ úå̠ǌ˯ƪå Ɨˮ˴ǈ Ǒǋā Ü Ü
 Ɇɜ˵ƙĎČ % ÿƓɜ˴ǃå ÷˦ ˸˱ǆ ˥ǆ ɊǀƼ Ǒǃå˦ơ ˜˻ƶȻ ÿƓḪ ˖˻ơ ÜĔ,ĕĔČ  ˥˶ ǃ˲å Ɨɂ̇ƿ ǑƼ ƓĄ˶˳Ƭ

˙ƪǕå èƓɁï ßƓ˴˹ǃƓȺ ƗǄ˰˸˯˸ǃåā Ɠ˵˻˸ǌƙā Ɠƽƶư ˗ƬǕå èƓ˭ƽǃå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ˤƙ Ǌǈå ˤǄƶǃå ƴǆ Ü÷å̊ ˹ǃå Ɇˮƿ 
 .Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɨɣǀǈ Ǒǋā ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāîā 

.å˗ƞ ƗǄ˻Ǆƿ úå˗ǌ˯ƪǙå Ɨˮ˴ǈ ˕ǈƓḪ ˖˻ơ Ɨ˸Ƒǚ˸ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå ˖˻ơ ˥ǆ ýāǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå ǑƼ ɆǄ˳ǃå 
) ˢƽî üĀ˕ƜďǏǆƑˮǁä üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( 

 Ǘ ˢƴǆ ƕ˰˷˶ǁä ƕƾȸƑ˞Ǆ 

þƑɚ˲ǁä çƑƜƑ˹˭ƟǗ 

ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ)(ƕȸƑƜâ ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

ƕƳäî˘ǁä 16 88.90 2 11.1 Ǚ 0 

ƕ˹ȿ̠ Ɨ Ʉ˰˷ǁä 13 72.22 3 16.7 Ǚ 0 

ƕ˹ȿ̠ Ɨ ýƑ˷ƷǓä 14 77.80 4 22.2 Ǚ 0 

ƕ˹ȿ̠ Ɨ îƑƾȸǓä 9 50.00 9 50.0 ˤƶǈ 3 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 



 

 

ïƓǀȺǕå ˤȻ˗ǀƙ ÿá ýā˗˱ǃå ˥ǆ Ɍơǚǒ  Ɨˮ˴˹ƕ ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃå èƓƞƓ˻˯ơå ǑˮǄǒđČ%ˤȻ˗ǀƙ Ɠǆá Ü  þƓ˹ƹǕå
 Ɨˮ˴˹ƕ ˤǌƙƓƞƓ˻˯ơå ǑˮǄǒĎĎ,Ď% ɆǄ˳ǃå ˞ƶȺ ˗ƞ˦ǒ ˖˻ơ .ɆƿǕå ˕ǈƓḪ Ɇ˲˹ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƙā ƗƵåï˚ǃå Ɠ˸˹˻ƕ Ü

 ïƓ˻˳ǃå ˕ǈƓḪ ÿƓḪ Ǒ˯ǃå) ïƓǀȺǕå ˥Ƶ Ɠư˦Ƶ þƓ˹ƹǕå ˤȻ˗ǀƙ ˤƙ :˖˻ơ ÜèƓƞƓ˻˯ơǙå Ɨ˸Ƒǚǆ Ɨ˻ơƓǈ ˥ǆ
˻˯ơǙ Ɨ˻ˮǄƙā Ɨ˸Ƒǚǆ ˙˰ǂǕåƠǃƓ˶ǆ ƴǆ Ɠ˻ƬƓ˸ƙ ˣǃîā (˥ɂï˙˷˯˸ǃå ÿƓɜ˴ǃå èƓƞƓ ǃå æƓ˲ƮáƗ˲Ǆ˶˸ .

 ̝ Ǆ˻˲ǃå Ɨ˻˸Ḫ Ɨ˻ơƓǈ ˥ǆ Ɠǌ˹Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå ƗȻíƓ˶ ƿ˯Ǚå Ɏā̠˱ ǃå ÷ƓƽƙïǙ ÜèƓƞƓ˻˯ơǚǃ Ɨ˸Ƒǚǆ ̇˰ǂá ïƓǀȺǕå)
 ā Ɠǌǆ˦˲ǃ Ɨ˻Ƶ˦ǈā çí˦ƞā Ɨ˱ƙƓ˹ǃå.(Ɠǌƶ˻ƕ ˤƙ ýƓơ ǑƼ ƗȻíƓ˸ǃå Ɠǌ˯˸˻ƿ 

 ƕ˶ƏǘǄ òˤ˴˱ȸ üĀǓä îƑ˹ƴ˶ǁä Ǐƺ Ʉǂ˱ǁä Ʉɚ˳ȸ ˢ˯˲˷ǐ ˢǁ ýƑ˷ƷǓä ˢȹ˕ƾƗ þà ˔˹Ɵ ÛçƑƜƑ˹˭ƟǗä
.ɄƢ̞ǁä æìƑɀïĀ ƕȹìƑ˴ ƽ˭Ǘä ɌĀ̞˯ ǁä ̝ Ɵ˹ xǄ ƕƺ̞Ǌ˭˲ ǁ˶ä ̠ƨǓä çƑƜƑ˹˭Ɵä ƲǄ ýƑƗ 

) ˢƽî üĀ˕ƜĐ˔ǁƑˮǁä üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ îƑ˹˭Ƣä) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

ƕȹƑ˶Ɵ Ʉƻ˞ǁä 12 66.70 2 11.1 1 

ˢƳ˕ǁä Ǐ˲ƻ˷ǁä ǏƳƑ˶˭ƜǗä 13 72.22 4 22.2 1 

ƕǂ˲ǁä ƕ˹Əä˖Ƹǁä 14 77.80 4 22.2 1 

çƑƟƑƾǁ ƕɀĀìäĀ çƑǄ˕ƢĀ ƕɀ˗˞˹Ɠ 13 72.22 8 44.4 1 

 Ɍ̠Ƣà 16 88.90 2 11.1 1 

öʕ ˶˯˶ǁä   18 100.0  

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 Ɨˮ˴˹ƕ ˕ǈƓḪ Ɇƽˠǃå ƗȻƓ˸ơ :ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆčč,č%  Ɠǆá ÜĈå̠ƞ Ɨ˷ ƽ˳˹ǆ Ɨˮ˴ǈ Ǒǋā ɊǀƼ
èƓơƓǀǃ  āáƗɂāí èƓǆ˗Ƥā Ɨɂ̇ ˠ˻ƕ  ǏǄƵǕå Ɨˮ˴˹ǃå ˕ǈƓḧƼ44.4%. 
 

 åƑ˹Ʒ) ƕ˰˷˶ǁä ˢȹ˕ƾƗ ƲǄ ˣǄä̆ ˭ǁƑȸ ƑǊ˶ȹ˕ƾƗ ýïǘǁä çƑƜƑ˹˭ƟǗä òˤ˴˱ȸ üĀǓä îƑ˹ƴ˶ǁä Ǐƺ Ʉǂ˱ǁä
(Ʉƻ˞ǁä ƕȹƑ˶Ɵ ɄƢ˕Ɨ. 

 



 

 

) ˢƽî üĀ˕Ɯđ îƑˬ˭Ƣä :(ONE SAMPLE T- TSET üĀǓä îƑ˹ƴ˶ǁä Ɉƨˤ˭Ǆ îƑˬ˭ƢǗ 

One- Sample Test/ Test Value = 5.5 

 í˗ƶǃå 

N 

Ɋƪ˦˯˸ǃå 

Mean 

 úå̇ ˲ǈǙå

 ɏïƓ˻ƶ˸ǃå 
Std. 

Deviation 

 Ƌˠ˳ǃå

 ɏïƓ˻ƶ˸ǃå 
Std. 
Error 

Mean 

Ɨ˸˻ƿ 

T 

 Ɏ˦˯˴ǆ

ƗǃǙ˗ǃå 
P- value 

Ɨ˻ˮ˴˹ǃå Ɨ˻˸ǋǕå 

ïƓ˻ƶǆ1 18 2.42 1.665 .392Č -7.857- 0.000 %24.2 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆ ƸǄƕ2.42 Ɨ˻˸ǋáā  ˕ƺǄƕ Ɨ˻ˮ˴ǈ24.2%  Ɋƪ˦˯˸ǃå ÿá ɏá
 æ˦˴˲˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ Ɇƿá)5.5Ü(  Ɨ˸˻ƿā ÜƗ˷ƽ˳˹ǆ Ɨˮ˴ǈ ˦ǋāPvalue  ˕ƺǄƕ0.000  Ǒǋā

 ˥ǆ ˙ƺƮá0.01  Ɨ˸˻ƿā ÜïƓ˻ƶ˸ǃå Ɨɂ˦˹ƶǆ ǏǄƵ ý˗ǒ å˘ǋāt  ˕ƺǄƕ- 7.857-å˘ǋā ǏǄƵ ˔˻˱Ȼ 
  :ǏǃāǕå Ɨ˻ư̇ ƽǃåƸǄƕ  Ǚ Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ýāǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ̠ǆ
Ǆ˯˳ȻɄ ) Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ ÜƕƗˮ˴˹ ˕ƺǄƕ ĎĐ,Ď%. 
  ýāǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ǏǄƵ ý˗ǒ å˘ǋā ˔˴˹ƕ ýƓƶƼǄ˻Ǆƿ ÜƗ Ɇɜ˵ƙ ˖˻ơ ƗƼ˗ǌ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå í˗Ƶ ˖˻ơ ˥ǆ

 Ɨ˸Ƒǚǆ ïƓǀȺǕå ÿ˦Ḫ ̝ˮ˴Ⱥ èƓƞƓ˻˯ơǙå Ɨ˸Ƒǚǆ Ɨ˻ơƓǈ ˥ǆ ɆǄƤ í˦ƞāā ÜÿƓɜ˴ǃå ˥ǆ å̠ƞ ƗǄ˻˭ư Ɨˮ˴ǈ
 ̝ƞ˦˯ǒ ÿƓḪ Ǒ˯ǃå Ɇƽɣǃå ƗȻƓ˸˲Ⱥ ̋ ˯˳ǆ ɖɂ̇Ƽ ɆƤ̠ƙ þ̠Ƶā Ü̇ˮǂá ƗȻíƓ˶ ƿ˯å Ɏā̠ƞ èåîā ̇ǂ˰á

 ˦ ǃå ß˦˴ǃ å̇ ˢǈ Ɨ˲˹˸ǃå ˤȻ˗ǀƙ ƴǆ ˥ǆå̊ ˯ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ƓǌǄƤ˗ƙ êïƓƤ ˤǌǄ˸Ƶā ýƓƽ˟Ǖå ƗǃƓ˸Ƶ Ɨ˻ơƓǈ ˥ǆ ƴư
.ý̊ ˹˸ǃå 

 ƕƴ˹ˬ˝ þǓ ÛþƑɚ˲ǁä çƑƜƑ˹˭ƟǗ ƕ˶ƏǘǄ ˗ˮǀǓä çǘƢ˕˶ǁä ƕ˹ƟƑǆ ˣǄ üĀǓä îƑ˹ƴ˶ǁä ɔ˹ˬ˞˭ǁ ɔƏƑƳ
.çǘƢ˕˶ǁä ˕ǐ˕˰Ɨ ǍǂƳ ç˗ƙà ƕ˰ǂ˴˶ǁä åƑ˰Ƭà 

 
 



 

 

îƑ˹ƴǄ .ăƑ˹ǆƑƙ æìˤ˯ǁä: ƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕǁƑƴƺ ˢ˭ƗĀ Ǐƺ ˓˹ƽˤ˭ǁä ˒ƨƑ˷˶ǁä. 
) ˢƽî üĀ˕ƜĒ ̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :(Ʋȸä̠ ǁä üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä  üƑ˯Ǆ Ǐƺ çƑ˶ˠ˷˶ǁä ɄƢ˕Ɨ ǍǂƳ ç˗ƙà Ǐ˭ǁä ɄǄäˤƴǁä

(ɄƢ̞ǁ˭ä ̠ƢƉƗ ˒ ƨˬ) Ýúï̠ǁä ˒ Ḩ˲ Ʉˬƨ 

 Ǚ ˤƶǈ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(ƕȸƑƜä ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) îä̠ ḥ˭ǁä % îä̠ ḥ˭ǁä % 

Č. Ʉɀˤ˶˭ǁä ɂʷƮ 9 50.00 9 50 2.5 

č. Ǐ˷ǄǓä ƲƮˤǁä 1 5.56 17 94.44 2.5 

Ď. üƑ˶ǉǕäĀ ˗˹˴ƾ˭ǁä 11 61.11 7 38.89 2.5 

ď.  Ɍ̠Ƣà åƑˬƨà 17 94.44 1 5.56 2.5 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 Ɨˮ˴˹ƕ èƓ˸ˢ˹˸ǃå ɆƤ˗ƙ ˙˻ƛƋƙ ǑƼ Ɨˮ˴ǈ ǏǄƵǕå ɆǆƓƶǃå ˦ǋ Ǒ˹ǆǕå ƴư˦ǃå ÿƓǂĕĐ,ĐĐ% Ɠǌ˻Ǆǒ Ü
Ɇɂ˦˸˯ǃå Ʉƶư  Ɨˮ˴˹ƕ50%. 

) ˢƽî üĀ˕Ɯē:(  îƑˬ˭ƢäONE SAMPLE T- TSET ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä Ɉƨˤ˭Ǆ îƑˬ˭ƢǗǏǆƑˮ 

One- Sample Test/ Test Value = 5.5  

 N Mean Std. Deviation Std. Error 
Mean 

T P- value  Ɨ˻˸ǋǕå
Ɨ˻ˮ˴˹ǃå 

ïƓ˻ƶǆ2 18 6.28 1.227 .289 32.540 0.000 62.3% 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 ƸǄƕ ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆ6.28  ˕ƺǄƕ Ɨ˻ˮ˴ǈ Ɨ˻˸ǋáā62.3 %Ü  Ɨ˸˻ƿāPvalue 
 ˕ƺǄƕ0.000 ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋā0.01  Ɨ˸˻ƿā ÜƓǆ ̠ơ Ǐǃå ɖˮɣ ǆ ˦ǋā Üɏ˦ƶ˹ǆ ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ɏát 
 ˕ƺǄƕ32.540  ɏá Ɨˮƞ˦ǆ Ǒǋā æ˦˴˲˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯˸ǃå ÿá)5.5( ˔˻˱Ȼ å˘ǋā Ü
 ǏǄƵ :Ɨ˻ǈƓ˰ǃå Ɨ˻ư̇ ƽǃå Ǚ Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ǑǈƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ̠ǆ ƸǄƕ
Ǆ˯˳ȻɄ  ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞ) Ɋƪ˦˯˸ǃåđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ Üƕ Ɨˮ˴˹˕ƺǄƕ 62.3%. 



 

 

  ÜǑǈƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃ ƓǀƑƓƵ ˙ˮ˯ƶȻ ɏ˘ǃåā ÜɆƤ˗˯Ǆǃ Ǒ˹ǆ̊ ǃå ˕˻ƿ˦˯ǃƓȺ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ ɆǄƤ Ɠ˹ǒ˗ǃ ˗ƞ˦ǒ
 ˥ǆǕå çí˦Ƶ ˙ƤƋƙā ÷å̊ ˹Ǆǃ Ɨǃ˦ˠ˸ǃå Ɨƶ˻ˮˠǃå ˔ˮ˴Ⱥ ˗˻ǀƶ˯ǃå ˥ǆ ýƓƵ ï˗ǀȺ Ɨɂï˦˴ǃå ƗǆðǕå è̊ ˻˸ƙ ˗ǀƼ

ǑƼ ý˦Ƥ˗ǃå ˥ǆ ˙Ƥáā ǚɂ˦˟ ƗƛƓƹǗå ï˦˟ ˥ǆ Ɇƶƞ ɏ˘ǃå ˙ǆǕå ƗɁ˦ḧ˹˸ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå Ǐǃå  ï˦˟
˜˻ƶǃå ˔˴Ḫ Ɇˮƪ Ɨˠ˵ǈá úƓ˹˭˯ƪǙ òƓƶ˯ǈǙå ï˦˴ǃå ûƓ˻˴Ǆǃ ˤƑǚǆ ˙˻ƹ ïƓ˻ƶ˸ǃå å˘ǋ ˙ˮ˯ƶȻ ˖˻ơ Ü.ɏ 

 ăƑˮǁƑƙîƑ˹ƴǄ . æìˤ˯ǁä: ƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ï˘ƴƗ çäî˕ƾǁä ˒˷˯˭ƗĀ îƑƙǑä ƕ˹ˬǂ˲ǁä. 
) ˢƽî üĀ˕ƜĔüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˙ǄƑ˱ǁä æ̠ ƺäˤ˭Ǆ ˓˰ˬƬà Ǐ˭ǁä ǍǂƳ ɇƑƾ˷ǁä  Ɍ˕ǁ

ˣɀî˗˵˭˶ǁä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) ïå̇ ḧ˯ǃå %  % 

Č. þƑˬǁǓä çƑ˯˭˷Ǆ 4 22.22 14 77.78 1 

č. ɄƢ˕ǁä æìƑɀï 3 16.67 15 83.33 1 

Ď. ƕ˹Ǆˤ˹ǁä çƑˬƜˤǁä ì˕Ƴ æìƑɀï 5 27.78 13 72.22 1 

ď.  çƑˬƜˤǁä æìˤƜ æìƑɀï 8 44.44 10 55.56 1 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 
) ˢƽî üĀ˕ƜČċ üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ðìƑ˲ǁäçƑǄ˕Ƣ ˢƳ˕ǁä ƕƟƑ˭˶ǁä çƑ˫ƻǂǁ ƕ˹ǆƑɚ˲ǁä 

Ýƕƺ˕Ǌ˭˲˶ǁä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 ƕȸƑƜä ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ)

(æ˕ƟäĀ 
ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  ƕȹ˖Ƹ˭ǁ ùǘƳǓä ˢȹ˕ƾƗçƑǆäˤ˹˰ǁä 3 16.67 15 83.33 1 

č. çƑǄ˕Ƣ ƕ˰˴ǁä  ƕ˹ǆäˤ˹˰ǁä çƑƟƑƾǁ)

(ˣ˹ɀ˗˞˹Ɠ ÞƑˬ˝àĀ ƕɀĀìàĀ 
4 22.22 14 77.78 1 

Ď. Ǐ˲ƻ˷ǁä ˢƳ˕ǁä 6 33.33 12 66.67 1 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜČċüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ƲȸƑ˲ǁä Ýˣǐ˕˹ƻ˭˲˶ǁä çä̠ ˬƢ ƑǊ˹ƺ çìäï Ǐ˭ǁä çǗƑ˯˶ǁä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ)

(æ˕ƟäĀ 
ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  ˕˹ǁäˤ˶ǁäĀ ýƑ˷ƷǓƑȸ ƕɀ˗˞˹ˬǁä ƕȹƑ˷ƴǁä 2 11.11 16 88.89 1 

č.  ƑǊǐ˕˴ƗĀ ˗ƨǓä ƕǆĀ˗Ǆ æìƑɀï
çƑǄ˕˴ǂǁ 

3 16.67 15 83.33 1 

Ď. ùǘƳǓä ƕƳäîï 10 55.56 8 44.44 1 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 
 

) ˢƽî üĀ˕ƜČč :( îƑˬ˭ƢäONE SAMPLE T- TSET ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä Ɉƨˤ˭Ǆ îƑˬ˭ƢǗ˔ǁƑˮ 

One- Sample Test/ Test Value = 5.5  

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

T P-
value 

Ɨ˻ˮ˴˹ǃå Ɨ˻˸ǋǕå 

ïƓ˻ƶǆ3 18 7.33 2.249 .530 3.458 0.000 73.3% 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 ƸǄƕ ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆ7.33  ˕ƺǄƕ Ɨ˻ˮ˴ǈ Ɨ˻˸ǋáā73.3%  Üç˗˻ƞ Ɨˮ˴ǈ ˦ǋā
 Ɨ˸˻ƿāPvalue  ˕ƺǄƕ0.000  ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋā0.01  ǏǄƵ ý̠ǒ å̆ǋā Üɏ˦ƶ˹ǆ ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ɏá

 Ɨ˸˻ƿā ÜïƓ˻ƶ˸ǃå Ɨɂ˦˹ƶǆt  ˕ƺǄƕ3.458  æ˦˴˲˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯˸ǃå ÿá ɏá)5.5( Ü
 ǏǄƵ ˔˻˱Ȼ å˘ǋā Ɨ˻ư̇ ƽǃåƗ˰ǃƓ˰ǃå :ƸǄƕ Ɠǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ˖ǃƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ (Ǌƙ
Ǆ˯˳Ȼ Ǚ Ɏ˦˯˴ǆɄ å ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞ) Ɋƪ˦˯˸ǃđ,đ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (˥ǆ č-čČƕ Ü Ɨˮ˴˹˕ƺǄƕ ēď,ď%.  



 

 

 .ĆƑƴȸäîîƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä: ƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕĉ˹ˬ˷Ǆ ǍǂƳ ˙ƨà ɄƬäˤ˭ǁä ƕḨîƑ˳˶ǁäĀ 

çƑƾ˹ǂƴ˭ǁäĀ. 
) ˢƽî üĀ˕ƜČĎüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣǄƑˮǁä  üǘƢ Ƒǉ˕ǐ˕˰Ɨ ˢƗ Ǐ˭ǁä ƑƻƴƮ ˕ƪǓä çƑ˫ƻǁä

Ýƞ˲˶ǁä ƕ˹ǂ˶Ƴ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 ƕȸƑƜâ)(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Đ. ƕƬƑ˱ǁä çƑƜƑ˹˭ƟǗä ĀĀíĀ ˗ƨǓä çƑȿî ÞƑ˲˷ǁä 2 11.11 16 88.89 1.5 

đ. üƑƻ˝Ǔä 14 77.78 4 22.22 0 

Ē. ˣ˲ǁä îƑˬǀ 16 88.89 2 11.11 0 

ē. ɄǄäˤ˰ǁä 17 94.44 1 5.56 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 
 

 èƓ˭ƽǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ èƓƞƓ˻˯ơǙå ɏāîā ̇ƪǕå èƓɁï ßƓ˴˹ǃƓȺ ƗǄ˰˯˸ ǃ˸åā Ɨƿ̠ƕ Ɠ˵˻ ǌ˸ƙā Ɠƽƶư ̠ƬǕå
.ƗƮƓ˳ǃå 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜČďüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ƲƨƑ˭ǁä ÝöĀ˗˳˶ǁä ˗˹ƨ üǘƢ çǘǐ˕ƴƗ èä˕Ɵä ˢƗ äíƑ˶ǁ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ)
(æ˕ƟäĀ 

ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  çƑ˹ǂ˶Ƴ ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠƕˬƽä̠ ˶ǁä 

ˢɀˤƾ˭ǁäĀ 
0 0.00 18 100.00 0.5 

č. ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ ƕȹ˖Ƹ˭ǁä  Ʋ˶˭˯˶ǁä ƲǄ ƕƴƜä̠ ǁä

Ǐǂ˰˶ǁä  
2 11.11 16 88.89 0.5 

Ď. ƕ˯ǁƑƴǄ ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ  ɌĀƑɚ˳ǁä 5 27.78 13 72.22 0.5 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 Ɨˮƿå̇ǆā ʕɂ˦ǀƙ èƓ˻Ǆ˸Ƶ ɏ̇ ƙ˱ èǚɜ˵ Ǆ˸ǃ ý˦Ǆơ íƓ˱ȻǗ ɎāƓɜ˵ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆā Ɨƶƞåï ƗȻ̆ƺƙā Ɨɂïāí
.ɏï˦Ƽ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˯˱ǃƓƶǆā ƗƑïƓɣǃå 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜČĐüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˗ƪƑƴǁä ˢǉà ùä˕Ǌ˭ƨǗä ˗˹ǐƑƴǄ Ǐƺ Ʋ˶˭˯˶ǁä Ǐǂ˰˶ǁäÝ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 
 æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ)
(Ɉƾƺ 

ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Đ.  ÞƑ˲˷ǁä çƑƜƑ˹˭ƟǗä ĀĀíĀ ˗ƨǓä çƑȿî
ƕƬƑ˱ǁä 

3 16.67 15 83.33 2 

đ.   ˣ˴˰ǂǁ æîĀƑ˯˶ǁä ɔ˝Ƒ˷˶ǁä ǏǁƑǉà 12 66.67 6 33.33 0 

Ē. Əsäì Ʉɚ˳ȸ þĀ̞ƏƑƴǁä üƑƜ̠ǁä 14 77.78 4 22.22 0 

ē. ˣ˲ǁä îƑˬǀ 16 88.89 2 11.11 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 ƴ˻˸ƞ úå˗ǌ˯ƪå ˤƙ.Ɨƿ˗ƕ Ɠǋ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ ÿá ˗ƶȺ Ɠƽƶư ˗ƬǕåā Ɨ˵˸ǌ˸ǃå èƓ˭ƽǃå 
 

) ˢƽî üĀ˕ƜČđüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :(  ˗˳Ƴ ɍìƑ˰ǁäˢḨ xǄ ˓ƽˤǁä ǈƽ˗Ƹ˭˲˭ƨ æ˕ƳƑ˲˶ǁäÝ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 
(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

ď. đ˗Ǌƪà 14 77.78 4 22.22 0 

Đ. ƕ˷ƨ 1 5.56 17 94.44 1.5 

đ. ˛ǆ ƕ˷ƨ 16 88.89 2 11.11 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 
 
 
 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜČĒüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˗˳Ƴ ǏǆƑˮǁä  ƛƏƑ˭˷ǁƑȸ ƑǊ˭ḨîƑ˳Ǆ ˢ˭Ɨ Ǐ˭ǁä çƑǊ˯ǁä

ÝöĀ˗˳˶ǁä ˣǄ æìƑƻ˭˲˶ǁä ðĀî˕ǁäĀ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ)
(æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ 

ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  Ɍ̠ƢǓä çƑ˶ɣ˷˶ǁäĀ ƕ˶ɣ ˷˶ǁä öĀ̠ƺ ǏƽƑȸ

üƑ˯˶ǁä ˙ƻ˷Ɠ ƕǂǄƑƴǁä 
1 5.56 17 94.44 1 

č.  ˒˹ǂ˴ǁä çƑ˹ƴ˶˯ǁ ǏǁĀ˕ǁä ìƑ˰ƗǗä

˗˶ƟǓä üǘǊǁäĀ ˗˶ƟǓä 
2 11.11 16 88.89 1 

Ď. Ǐǂ˰˶ǁä Ʋ˶˭˯˶ǁä Ǐǂˮ˶Ǆ 4 22.22 14 77.78 1 

ď.   ˕Ɵà Ǘ 16 88.89 2 11.11 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 ˥˻˴˲ ǃ˯ çï˦Ḫ̆˸ǃå èƓǌ˱ǃå ƴǆ Ɠǌ˸˻ ƶ˸ƙā çíƓƽ˯˴ ǃ˸å ñāï̠ǃåā ƝƑƓ˯˹ǃå ƗḪïƓ˵ǆ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ɏ̇ ƙ˱
(èƓ˻ˮǄ˴ǃåā ßƓˠƤǕå ǑƼǚƙā Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴˸ǃå èƓȺƓ˱˯ƪǙå. 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜČē :( îƑˬ˭ƢäONE SAMPLE T- TSET ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä Ɉƨˤ˭Ǆ îƑˬ˭ƢǗƲȸä̠ 

One- Sample Test/ Test Value = 5.5   

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

T P-
value 

 Ɨ˻˸ǋǕå
Ɨ˻ˮ˴˹ǃå 

 

ïƓ˻ƶǆ4 18 8.69 .707 .167 27.124 0.000 86.9%  

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 ƸǄƕ ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆ8.69 Ɨ˻˸ǋáā  ˕ƺǄƕ Ɨ˻ˮ˴ǈ86.9%  Ɨˮ˴ǈ ˦ǋāçðƓ˯˸ǆ Ü
 Ɨ˸˻ƿāPvalue  ˕ƺǄƕ0.000  ˙ƺƮá Ǒǋā ˥ǆ0.01  Ɨ˸˻ƿā Üɏ˦ƶ˹ǆ ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ɏát  ˕ƺǄƕ

27.124 ɏå ˔ƞ˦ǆ ˦ǋā æ˦˴˲˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯˸ǃå ÿá(5.5) ǏǄƵ ˔˻˱Ȼ å˘ǋā Ü
 Ɨ˻ư̇ ƽǃåƗƶȺå̇ ǃå:  Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ƴȺå̇ ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄƕ˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃǄ˯˳Ȼ Ǚ Ɏ˦˯Ʉ 
 ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞ) Ɋƪ˦˯˸ǃåđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ Üƕ Ɨˮ˴˹˕ƺǄƕ 86.9%. 

 



 

 

 .ăƑ˲ǄƑƢîƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä:  ɌĀƑɚ˳ǁä ˒Ɵ˗Ǆ ƑǊƓ ˢ˭ƗĀ ƑǊ˭˯ǁƑƴǄ. 
) ˢƽî üĀ˕ƜČĔüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˗˳Ƴ ˔ǁƑˮǁä Ʉǉ ƑǊƜǘƳĀ ÛɌĀƑɚ˳ǁä ǏƾǂƗ s˭ǐÝ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. ƕ˹ǁß ìˤƜĀ ý˕ƴǁ ƑǊ˹ƾǂƗ ˢ˭ǐ Ǘ 11 61.11 7 38.89 0 

č. ƑǊ˭˯ǁƑƴǄĀ ƑǊ˹ƾǂ˭ǁ ƕ˷ǄäĀ ƕɀ˗ƨĀ ƕǁƑƴƺ ƕ˹ǁß 1 5.56 17 94.44 5 

Ď. ƑǊƜǘƳ üƑ˶ǉä ƲǄ ƑǊ˹ƾǂƗ ˢ˭ǐ 16 88.89 2 11.11 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

.˥ǆàā ɏ̇ƪ Ɇɜ˵Ⱥ ɆǂƓ˵˸ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆā ǑǀǄ˯ǃ Ɨ˹ǆåā Ɨɂ̇ƪā ƗǃƓƶƼ Ɨ˻ǃà Ɨ˸s ˹˸ǃå Ɏ̠ǃ ̇Ƽ˦˯ǒ 
 

) ˢƽî üĀ˕Ɯčċ üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˗˳Ƴ Ʋȸä̠ ǁä çƑ˹ǁß Ǎǁâ üˤƬˤǁä ˣɀî˗˵˭˶ǂǁ ˣɚ˶ȹ

ÝɌĀƑɚ˳ǁä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 
 ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ)

(ƕȸƑƜâ ˣǄ 
ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  ɌĀƑɚ˳ǁä úĀ̞˷Ƭ 2 11.11 16 88.89 č,Ďđ 

č. (ƕ˹˞Ƣ Ɍʕɚƪ) Ǐ˲ Ə˹̠ǁä ̆Ḩ̠˶ǁä 3 16.67 15 83.33 č,Ďđ 

Ď.  ˣƢƑ˲ǁä Ɉ˱ǁä 1 5.56 17 94.44 č,Ďđ 

ď. öĀ˗˳˶ǁä ÞƑǊ˭ǆä ˒ƾƳ ˗ƪƑˬ˶ǁä îƑ˲ƻ˭ƨǗä çƑ˲ǂƜ 6 33.33 12 66.67 č,Ďđ 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 
 

 ˢ˹ǂƴƗ ˢ˭ǐ ɌĀƑɚ˳ǂǁ ƕƳʕ˷ Ǆ˭ çƑ˹ǁß ̠˹ƺʕƗ ɔɀ̠̋ xƳ sǊƽʕƾ˰ȸ ƕˬǁƑ˞˶ǁä ƕ˹ƻ˹ɚȸ xɀî̠˵ ˭˶ǁä
.ˢǊƽˤƾƟ Ʉ˹˴˰ƗĀ ˢǊƗˤƬ üƑ˴ȹâ ó˗Ƹȸ 

 
 
 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜčČ :( îƑˬ˭ƢäONE SAMPLE T- TSET ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä Ɉƨˤ˭Ǆ îƑˬ˭ƢǗ˙ǄƑ˱ 

One- Sample Test/ Test Value = 5.5  

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

T P- value  Ɨ˻˸ǋǕå
 Ɨ˻ˮ˴˹ǃå 

ïƓ˻ƶǆ5 18 8.39 1.037 .2440 11.820 0.000 83.39% 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 ƸǄƕ ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆ8.39 Ɨ˻˸ǋáā  ˕ƺǄƕ Ɨ˻ˮ˴ǈ83.39%  Üç˗˻ƞ Ɨˮ˴ǈ ˦ǋā
 Ɨ˸˻ƿāPvalue  ˕ƺǄƕ0.000  ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋā0.01 Ǌǀ˻ˮˠƙ ˤƙ ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ɏá . Ɨ˸˻ƿāPvalue 
˕ƺǄƕ 0.000  ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋā0.01  Ɨ˸˻ƿā Üɏ˦ƶ˹ǆ ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ɏát  ˕ƺǄƕ11.820  ÿá ɏá

æ˦˴˲˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯˸ǃå(5.5) ǏǄƵ ˔˻˱Ȼ å˘ǋā Ü Ɨ˻ư̇ ƽǃåƗ˴ǆƓ˳ǃå : ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄƕ
Ǆ˯˳Ȼ Ǚ Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ̨ǆƓ˳ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃåɄ Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞ )đ,đ (

 ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵč-čČÜ  Ɨˮ˴˹ƕ˕ƺǄƕ 83.39%. 
 

 .ƑƨìƑƨîƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä: ƕȸƑ˯˭ƨǗä ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä ƕƾ˲˷Ǆ ƕǂ˶ɚǄĀ 
) ˢƽî üĀ˕Ɯčč üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˗˳Ƴ ˙ǄƑ˱ǁä ƕǆƑƳǗä ǍǂƳ üˤ˴˰ǁƑȸ ˗˶˭ƨä ˣǄ

ÝöĀ˗˳˶ǁä æîĀì ƕǂ˹˝ ˣǐ˕˹ƻ˭˲˶ǁä ˣǄ ƕ˹ƙƑƷǗä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. ˕Ɵà Ǘ 2 11.11 16 88.89 0 

č.  ˣǐ˕˹ƻ˭˲˶ǁä Ʋ˹˶Ɯ 1 5.56 17 94.44 5 

Ď. ˗ƨǓä çƑȿî ÞƑ˲˷ǁä 1 5.56 17 94.44 0 

ď.  ƕƬƑ˱ǁä çƑƜƑ˹˭ƟǗä ɍĀí 6 33.33 12 66.67 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 ïå̇ ˸˯ƪǙ ƗƛƓƹǗå ɖɂ̇ Ƽ ƴǆ ɖ˻˴˹˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ý˦ƮǕåā Ɨǆ˗ǀ˸ǃå Ɨ˲˹˸ǃå ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ˤ˯ƙ
.÷ā˙˵˸ǃå çïāí ƗǄ˻˟ ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃå ƴ˻˸˱ǃ Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå ƗǄ˴ǃå ˤȻ˗ǀƙ 

 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜčĎüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˗˳Ƴ ðìƑ˲ǁä  ƕ˹Əä˖Ƹǁä ƕǂ˲ǁä æìƑƳâ ƕ˹ǂ˶Ƴ ˓˶Ɨ ˣ˶ǁ

 ˕ƴȸÝöĀ˗˳˶ǁä ÞƑǊ˭ǆä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ)
(ƕȸƑƜâ ˣǄ 

ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  ƕ˰˷˶ǁä ǍǂƳ ˓ˠƺƑƟ Ǐ˭ǁä ˗ƨǓä 2 11.11 16 88.89 0 

č.  ýƑ˷ƷǓä Ʋ˹ˬƓ ˓ǄƑƽ Ǐ˭ǁä ˗ƨǓä 1 5.56 17 94.44 2.5 

Ď.  ƑǊǐ˕ǁ ýƑ˷ƷǓä ˓˹ƺˤƗ Ǐ˭ǁä ˗ƨǗä 1 5.56 17 94.44 2.5 

 ˕Ɵà Ǘ 6 33.33 12 66.67 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 
 

 ˢǁ Ǐ˭ǁä ƕƙǘˮǁä ˗ƨǔǁ ƕ˹Əä˖Ƹǁä ƕǂ˲ǁä ˢȹ˕ƾƗ æìƑƳǕ ƕƙƑƷǕä ɔɀ˗ƺ ƲǄ ɔ˹˲˷˭ǁä ƕ˹ǂ˶Ƴ ˗˶˭˲Ɨ
.öĀ˗˳˶ǁä æîĀì ÞƑǊ˭ǆä ˕ƴȸ ƕǄ˕ƾ˶ǁä ƕ˰˷˶ǁä ǍǂƳ ɊƺƑ˰Ɨ 

) ˢƽî üĀ˕Ɯčď :( îƑˬ˭ƢäONE SAMPLE T- TSET  Ɉƨˤ˭Ǆ îƑˬ˭ƢǗǁä îƑ˹ƴ˶ǁäðìƑ˲ 

One- Sample Test/ Test Value = 5.5  

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

T P-
value 

 Ɨ˻˸ǋǕå
 Ɨ˻ˮ˴˹ǃå 

ïƓ˻ƶǆ6 18 8.50 .924 .218 13.782 0.000 85% 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 ƸǄƕ ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆ8.5 Ɨ˻˸ǋáā  ˕ƺǄƕ Ɨ˻ˮ˴ǈ85%  Ɨ˸˻ƿā Üç˗˻ƞ Ɨˮ˴ǈ ˦ǋā
Pvalue ˕ƺǄƕ 0.000    ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋā0.01Ü  Ɨ˸˻ƿā Üɏ˦ƶ˹ǆ ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ɏát  ˕ƺǄƕ13.782 

 æ˦˴˲˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯˸ǃå ÿá ɏá(5.5) ǏǄƵ ˔˻˱Ȼ å˘ǋā Üǃå Ɨ˻ư̇ ƽǃåƗƪíƓ˴:  ƸǄƕ
 Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ñíƓ˴ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆǄ˯˳Ȼ Ǚ Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃɄ  ̇ ǋ˦ƞ Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɠɂ

)đ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČÜ ƕ Ɨˮ˴˹˕ƺǄƕ 85%. 
 



 

 

 .ăƑƴȸƑƨîƑ˹ƴǄ æìˤ˯ǁä:  þʕǂǄƑƴǁä  þʕ ǆ˹Ƒ˲ǆǕä  þʕ ǂ˶ƴ˭ǐ  þĀîʕ˞˭ɀĀ îä̠ ˶˭ƨƑȸ.  
) ˢƽî üĀ˕ƜčĐüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˗˳Ƴ ƲȸƑ˲ǁä  Ǐƺ ˣ˹ǂǄƑƴǁä Ʉˬƽ ˣǄ ƕƾˬ˞˶ǁä ãìƑˬ˶ǁä

ÝöĀ˗˳˶ǁä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. ˘˹˰˭ǁä ý˕ƳĀ ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä 4 22.22 14 77.78 0.5 

č. üǘƾ˭ƨǗäĀ ìƑ˹˰ǁä 2 11.11 16 88.89 0.5 

Ď. ƕ˹Ƴʕ ˞˭ǁä ƕǄ˕˱ǁä 3 16.67 15 83.33 0.5 

ď. ƕ˹˶ǁƑƴǁäĀ æ˕Ɵˤǁä 7 38.89 11 61.11 0.5 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 ˖˻ơ.̇˸ơǕå ýǚǌǃåā ̇˸ơǕå ̝ Ǆ˻˶Ǆǃ Ɨ˻ǃā̠ǃå ƗḪ̇˲Ǆǃ Ɨ˻ƪƓƪǕå ɍíƓˮ˸ǃƓȺ ÿ˦ǄǆƓƶǃå ƴ˻˸ƞ þ̊˯Ǆǒ 
 

) ˢƽî üĀ˕Ɯčđüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˗˳Ƴ ˣǄƑˮǁä  ƑǊḥǂ˭˶ȹ Ǐ˭ǁä ƕƾȸƑ˲ǁä çä̠ ˬ˱ǁää þʕǂǄƑƴǁ
ÝöĀ˗˳˶ǁƑȸ Þ˕ˬǁä Ʉˬƽ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ)

(ƕȸƑƜâ ˣǄ 
ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. ƕ˹ƙƑƷä 4 22.22 14 77.78 0.5 

č. Ǐ˲ƻǆ ˢƳì 3 16.67 15 83.33 0.5 

Ď. ƕɀ˗˞˹Ɠ 4 22.22 14 77.78 0.5 

ď. ƕˬƽä̠ ǄĀ Ʉ˹˯˲ƗĀ ˢ˹˹ƾƗ 7 38.89 11 61.11 0.5 

Đ. ƕ˹Ƴäîï 4 22.22 14 77.78 0.5 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

.çǗƑ˯˶ǁä Ǎ˭ƪ Ǐƺ ƕƳˤ˷˭Ǆ çä̠ ˬƢ ɔɀ˗ƻǁä ÞƑ˵Ƴà ˡǂ˭˶ȹ 
 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜčĒ üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˗˳Ƴ ƲƨƑ˭ǁä þʕǂǄƑƴǁä ƑǊǁ Ʋ˵ ȹ˱ sǁ Ǐ˭ǁä çƑˬɀî̞˭ǁä

ÝöĀ˗˳˶ǁƑȸ Þ˕ˬǁä Ʉˬƽ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 Ʉ˶˭˰ȹ)(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. ƕȹƑ˶˰ǁä ãìƑˬǄ 4 22.22 14 77.78 0.25 

č. üƑƴƻǁä ɄƬäˤ˭ǁä 4 22.22 14 77.78 0.25 

Ď. ˚˹ƴǁä Ʉˬƨ ƛǄƑǆ˗Ɠ ˖˹ƻ˷ƗĀ ˕Ƭî 2 11.11 16 88.89 0.25 

ď. ˗ɀîƑƾ˭ǁä ìä˕Ƴä 7 38.89 11 61.11 0.25 

Đ.  Ǐ˲ƻ˷ǁä ˢƳ˕ǁä ãìƑˬǄ 7 38.89 11 61.11 0.25 

đ.  Ʉˬƨ ƕ˯Ǆ˗Ɠ˚˹ƴǁä 3 16.67 15 83.33 0.25 

Ē. èîäˤḥǁä æîäìâ ãìƑˬǄ 2 11.11 16 88.89 0.25 

ē. ˗˹ƻƨä ˗˹ǐƑƴǄ ãìƑˬǄ 2 11.11 16 88.89 0.25 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 
) ˢƽî üĀ˕Ɯčēüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁä  ˣ˹ǂǄƑƴǁä æ̠ ˬƢ ƑǊ˹ƺ çìäï Ǐ˭ǁä çǗƑ˯˶ǁä

ÝöĀ˗˳˶ǁƑȸ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

 ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ)

(ƕȸƑƜâ ˣǄ 
ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. ǏƏƑǊ˷ǁäĀ ǏǁĀǓä ˢ˹˹ƾ˭ǁä 2 11.11 16 88.89 0.5 

č. ƕ˹ƪƑ˶ǁä ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä 1 5.56 17 94.44 0.5 

Ď. îä̠ ƾǁä ƕƳƑ˷ƬĀ çǘɚ˳˶ǁä ɄƟ 1 5.56 17 94.44 0.5 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 
 
 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜčĔ üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁäĀ ˕Ɵäˤǁä ̇ ˵˸ǃå çïāí ƗǄ˻˟ ɖɂ̇ ƽǃå ƴ˸˯˱Ȼ ɆǋÞ÷ā  

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(ç˗ơåā ƗȺƓƞã Ɇ˸˯˲Ȼ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  Ƒ˹Ƴʕ ˬƨà æ̠ Ǆ 8 44.44 8 44.44 1.5 

č.  Ƒɀ˗Ǌƪ æ̠ Ǆ 4 22.22 4 22.22 1 

Ď.  ɄḨ æ̠ ǄĎ ˗Ǌƪà 4 22.22 4 22.22 0.5 

ď.  çƑƳƑ˶˭Ɯä ˕Ɯˤǐ Ǘ 0 0 0 0 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 
) ˢƽî üĀ˕ƜĎċ :( îƑˬ˭ƢäONE SAMPLE T- TSET ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä Ɉƨˤ˭Ǆ îƑˬ˭ƢǗƲȸƑ˲ 

One- Sample Test/ Test Value = 5.5  

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

T P- value  Ɨ˻˸ǋǕå

Ɨ˻ˮ˴˹ǃå  

ïƓ˻ƶǆ7 18 7.72 .9580 .2260 9.839 0.000 77.2% 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 ƸǄƕ ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆ7.72  ˕ƺǄƕ Ɨ˻ˮ˴ǈ Ɨ˻˸ǋáā77.2%  Üç˗˻ƞ Ɨˮ˴ǈ ˦ǋā
 Ɨ˸˻ƿāPvalue  ˕ƺǄƕ0.000  ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋā0.01  Ɨ˸˻ƿā Üɏ˦ƶ˹ǆ ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ɏát  ˕ƺǄƕ
9.839  æ˦˴˲˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯˸ǃå ÿá ɏá(5.5) ǏǄƵ ˔˻˱Ȼ å˘ǋā Ü Ɨ˻ư̇ ƽǃå:ƗƶȺƓ˴ǃå 

Ǆ˯˳Ȼ Ǚ Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ƴȺƓ˴ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ̠ǆ ƸǄƕɄ  ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞ
) Ɋƪ˦˯˸ǃåđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ  Üƕ Ɨˮ˴˹˕ƺǄƕ 77.2%. 

.ýƓƶƽǃå ɆƮå˦˯ǃå èåïƓǌǆ :ý˦ơ Ɨ˻ˮɂï˗ƙ èåïā˗ƕ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ ˝ƿå˦ǈ Ɠ˹ǒ˗ǃ ˗ƞ˦ǒ 
 



 

 

 ăƑ˷ǄƑƙîƑ˹ƴǄ . æìˤ˯ǁä: ˢ˭ǐ ˢƳì ˣ˹ƻ˟ˤ˶ǁä ýƑ˹ƾǂǁ ˢǊǂ˶ƴȸ ǍǂƳ ˤ˰ǆ ÛüƑƴƺ  ĉs˭ɀĀ 

ɄǄƑƴ˭ǁä ˢǊƴǄ ƕƾɀ˗˞ȸ ƕǁìƑƳ ƕƻ˴˷ǄĀ.     
) ˢƽî üĀ˕ƜĎČ üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁäĀ ǏǆƑˮǁä ˗ɀˤ˞˭ǁ ƕǄïǘǁä çƑˬɀî˕˭ǁä ˗ǐ˕ƾƗ

 Ýˣ˹ǂǄƑƴǁä Ɍ˕ǁ çäÞƑƻḥǁä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. öĀ˗˳˶ǁä çƑƜƑ˹˭Ɵä ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ 6 33.33 12 66.67 0.5 

č. ƕ˹˴˱˳ǁä ˢǊ˭ˬƷî ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ 4 22.22 14 77.78 0.5 

Ď. ˢǊƗ˗ˬ˱ǁ ƕɀîĀ˕ǁä çƑ˶˹˹ƾ˭ǁä ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ 3 16.67 15 83.33 0.5 

ď.  çƑˬɀî˕Ɨ ˕Ɯˤǐ Ǘ 5 27.78 13 72.22 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 
) ˢƽî üĀ˕ƜĎč üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁäĀ ˔ǁƑˮǁäçƑǀƑǊ˭ǆä Ʋ˷Ǆ ƕ˹ǁä  Ǖä ûˤǂ˲ǁä ǏǆƑ˲ǆ

ÝƑǊƜîƑƢĀ ƕ˶ˠ˷˶ǁä ˣ˶Ʈ ˣ˹ǂǄƑƴǁä Ʉˬƽ ˣǄ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ  ƕȸƑƜâ)

(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. ǏǆƑ˲ǆǕä ûˤǂ˲ǁä ˕Ƴäˤƽ ƕǆĀ˕Ǆ 3 16.67 15 83.33 2 

č. ƕ˹ǁä ˕Ɯˤǐ Ǘ 2 11.11 16 88.89 0 

Ď. çƑȿˤƾƳ ƞƏäˤǁ 2 11.11 16 88.89 0 

ď.  çäîä˖ǆâ ƞƏäˤǁ 5 27.78 13 72.22 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 

 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜĎĎ üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁäĀ Ʋȸä̠ ǁä ûˤǂ˲ǁä ˕Ƴäˤƽ ƕǆĀ˕Ǆ ǍǂƳ Ʋƽˤǐ ˣǄ

Ýƕ˶ˠ˷˶ǁƑȸ ƕƬƑ˱ǁä ǏǆƑ˲ǆǕä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 
(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  þʕƻ˟ʕ ǁ˶ä 3 16.67 15 83.33 0 
č.  þʕƳʕ˞ ˭˶ǁä 2 11.11 16 88.89 0 
Ď. ˣ˹ǂǄƑƴǁä Ʋ˹˶Ɯ 2 11.11 16 88.89 2 
ď.  ˕Ɵà Ǘ 5 27.78 13 72.22 0 
:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 
) ˢƽî üĀ˕ƜĎď üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁäĀ ˙ǄƑ˱ǁä ƕ˹ǁßƕ˯ǁƑƴǄ ˣ˹ǂǄƑƴǁä ˗˹˴ƾƗ ƺǏ 

ÛÞäìǓä ˗ǐ˕ƾƗĀ ˢǊƏäìà Ýˣ˲˰ǁä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 
(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  çƑȿˤƾƴǁäĀ çƑ˫ƺƑɚ˶ǁä ƞƏäˤǁ 3 16.67 15 83.33 1.5 
č.  ƕ˹ǁß ˕Ɯˤǐ Ǘ 2 11.11 16 88.89 0 
Ď.  ƕǂƴƻǄ ˗˹Ʒ ƕ˹ǁß 2 11.11 16 88.89 0 
ď.  ù˗Ƴà Ǘ 5 27.78 13 72.22 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 
) ˢƽî üĀ˕ƜĎĐüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁäĀ ðìƑ˲ǁä ÝöĀ˗˳˶ǁä ˣ˶Ʈ ˣ˹ǂǄƑƴǁä ƲɀïˤƗ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 
(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. ǏǁĀǓä ˢ˹˹ƾ˭ǁäĀ ƞ˲˶ǁä ɔɀ˗ƺ 3 16.67 15 83.33 0.5 
č. ˗ɀîƑƾ˭ǁä ìä˕ƳäĀ Ʉ˹˯˲˭ǁä ɔɀ˗ƺ 2 11.11 16 88.89 0.5 
Ď. ǏƏƑǊ˷ǁä ˢ˹˹ƾ˭ǁäĀ ƕˬƽä̠ ˶ǁä ɔɀ˗ƺ 2 11.11 16 88.89 0.5 
ď.  ɌĀƑɚ˳ǁä ƕƴȸƑ˭Ǆ ɔɀ̠ƺ 5 27.78 13 72.22 0.5 
Đ. (ˣ˹ɀ˗˞˹Ɠ ˣ˹ˬ˹ˬ˝) Ǐˬ˝ ɔɀ˗ƺ 3 16.67 15 83.33 0.5 
đ. Ǐ˲ƻ˷ǁä ˢƳ˕ǁä ɔɀ˗ƺ 2 11.11 16 88.89 0.5 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜĎđ :( îƑˬ˭ƢäONE SAMPLE T- TSET ǁä îƑ˹ƴ˶ǁä Ɉƨˤ˭Ǆ îƑˬ˭ƢǗˣǄƑˮ 

One- Sample Test/ Test Value = 5.5  

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

t P- value  Ɨ˻˸ǋǕå
 Ɨ˻ˮ˴˹ǃå 

ïƓ˻ƶǆ8 18 8.33 .686 .162 17.523 0.000 83.3% 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 

 ƸǄƕ ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆ8.33Ɨ˻˸ǋáā  ˕ƺǄƕ Ɨ˻ˮ˴ǈ83.3%  Üç˗˻ƞ Ɨˮ˴ǈ ˦ǋā
 Ɨ˸˻ƿāPvalue  ˕ƺǄƕ0.000  ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋā0.01  Ɨ˸˻ƿā Üɏ˦ƶ˹ǆ ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ɏát  ˕ƺǄƕ
17.523  æ˦˴˲˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯˸ǃå ÿá ɏá(5.5) ǏǄƵ ˔˻˱Ȼ å˘ǋā ÜƗ˹ǆƓ˰ǃå Ɨ˻ư̇ ƽǃå: 

Ǆ˯˳Ȼ Ǚ Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ˥ǆƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖǀ˲ƙ Ɏ̠ǆ ƸǄƕɄ ƞ ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦
) Ɋƪ˦˯˸ǃåđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČƕ Ü Ɨˮ˴˹˕ƺǄƕ 83.3%. 

 

 ăƑƴƨƑƗîƑ˹ƴǄ . æìˤ˯ǁä:  ĉs˭ǐ æîäìâ ìîäˤ˶ǁä ƑǊǄä˕˱˭ƨäĀ ƕƾɀ˗˞ȸ ƕǁĀˑ˲Ǆ ɔ˹ƾ˰˭ǁ 

ù˕Ǌǁä ìˤ˳˷˶ǁä. 
) ˢƽî üĀ˕ƜĎĒüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁäĀ ƲȸƑ˲ǁä ÝùǘƳǓä ƲɀïˤƗ ƕ˹ǂ˶Ƴ ˓˶Ɨ ɂ˹Ḩ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 

(Ɉƾƺ æ˕ƟäĀ ƕȸƑƜâ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  ɂǂƴǁä ƲɀïˤƗ ˢ˭ǐ ˢǁ 15 83.33 3 16.67 0 

č.  ƕƴƺìæ˕ƟäĀ 8 44.44 10 55.56 0 

Ď. ˣ˹˭ƴƺì 3 16.67 15 83.33 2 

ď.  ùǘƳà Ƒ˷ǐ˕ǁ 3 16.67 15 83.33 0 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 

 
 



 

 

) ˢƽî üĀ˕ƜĎē üäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁäĀ ˣǄƑˮǁäɂ˹Ḩ  æƑ˹Ɵ ǍǂƳ ƕˠƺƑ˰˶ǁä ˓˶Ɨ

ÝýƑ˷ƷǓä 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 
(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č. ƕɀĀìǓäĀ çƑƟƑƾǂǁä ƲɀïˤƗ 2 11.11 16 88.89 1 

č. ƕƾ˞˷˶ǁä Ǐƪäʕ Ǆ ƕƺƑḨ ˢ˹ƴ˞Ɨ 3 16.67 15 83.33 1 

Ď. ˣ˹ɀ˗˞˹ˬǁä ÞƑˬ˝ǔǁ ƕɀîĀì çäîƑɀï 3 16.67 15 83.33 1 

ď.  ƕƳäî˘ǁä ƕɀ˗ǐ˕Ǆ ƲǄ ɔ˹˲˷˭ǁä 3 16.67 15 83.33 1 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 
 

) ˢƽî üĀ˕ƜĎĔüäˑ˲ǂǁ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕˬ˲˷ǁäĀ îä̠ ḥ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ :( ˣɀ˗˳ƴǁäĀ ƲƨƑ˭ǁä Ʉǉ åˤǂ˞˶ǁä Ʉɀˤ˶˭ǁä ˢ˯Ɵ ɔˬ˞˷ǐ  ƲǄ

ÝøƓ ɔǂƴ˭ǐ Ƒ˶˹ƺ êƑ˭˶ǁä Ʉɀˤ˶˭ǁä ˢ˯Ɵ 

 Ǘ ˢƴǆ ɇƑƾ˷ǁä Ʉ˹ƾˮƗ 
(ƕȸƑƜâ ˣǄ ˗ˮǀà Ʉ˶˭˰ȹ) ïå̇ ḧ˯ǃå % ïå̇ ḧ˯ǃå % 

Č.  ì˕ƳýƑ˷ƷǓä 3 16.67 15 83.33 1 

č. ùǘƳǓä ƕ˹˶ǀ 4 22.22 14 77.78 1 

Ď. çƑƟƑƾǂǁäĀ ƕɀĀìǓä ƕ˹˶ǀ 3 16.67 15 83.33 1 

ď. ƕɀ˗˞˹ˬǁäĀ ƕ˹˷ƻǁä çƑǄ˕˱ǁä 3 16.67 15 83.33 1 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 
 

) ˢƽî üĀ˕Ɯďċ :( îƑˬ˭ƢäONE SAMPLE T- TSET  îƑˬ˭ƢǗǁä îƑ˹ƴ˶ǁä Ɉƨˤ˭ǄƲƨƑ˭ 

One- Sample Test/ Test Value = 5.5  

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

T P- value  Ɨ˻˸ǋǕå
 Ɨ˻ˮ˴˹ǃå 

ïƓ˻ƶǆ9 18 8.67 1.029 .243 13.057 0.000 86.7% 

:î˕˴˶ǁä  ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˻ƑƓ˶ơǗå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆSPSS 



 

 

 ƸǄƕ ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ÿá Ɍơǚǈ ýā˗˱ǃå ˥ǆ8.67 Ɨ˻˸ǋáā  ˕ƺǄƕ Ɨ˻ˮ˴ǈ86.7%  Üç˗˻ƞ Ɨˮ˴ǈ ˦ǋā
 Ɨ˸˻ƿāPvalue  ˕ƺǄƕ0.000  ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋā0.01  Ɨ˸˻ƿā Üɏ˦ƶ˹ǆ ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿá ɏát  ˕ƺǄƕ
13.057  æ˦˴˲˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯˸ǃå ÿá ɏá(5.5) ǏǄƵ ˔˻˱Ȼ å˘ǋā ÜƗƶƪƓ˯ǃå Ɨ˻ư̇ ƽǃå :

 ɖǀ˲ƙ Ɏ˗ǆ ƸǄƕǄ˯˳Ȼ Ǚ Ɏ˦˯˴ǆ (ǊƙƓǈ˦ɜ˸ǃ Ɨ˰ơƓˮǃå èǚ˻ǀ˰ƙ ɖƼā) ƴƪƓ˯ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃåɄ  ˥Ƶ Ɠɂ̇ ǋ˦ƞ
) Ɋƪ˦˯˸ǃåđ,đ ˥ǆ ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (č-čČ Üƕ Ɨˮ˴˹˕ƺǄƕ 86.7%. 

) ˤƿï ýā˗ƞĐč :(˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǃƓƶƼ ˔˴ǈ ̇ ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ  

îƑ˹ƴǄČ 24.2 
îƑ˹ƴǄč 62.8 
îƑ˹ƴǄĎ 73.3 
îƑ˹ƴǄď 86.9 
îƑ˹ƴǄĐ 83.9 
îƑ˹ƴǄđ 85 
îƑ˹ƴǄĒ 72.2 
îƑ˹ƴǄē 83.3 
îƑ˹ƴǄĔ 86.7 

ƕ˹ƏƑ˴ƟǕä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 

) ˤƿï ýā˗ƞĐĎ (˥ǆ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ˔˻ƙ̇ ƙ Ɨ˻ǃƓƶƼ ˙˰ǂǕå Ǐǃå Ɨ˻ǃƓƶƼ ɆƿǕå 
îƑ˹ƴǄČ 24.2 

îƑ˹ƴǄč 62.8 

îƑ˹ƴǄĒ 72.2 

îƑ˹ƴǄĎ 73.3 

Ƒ˹ƴǄîē 83.3 

îƑ˹ƴǄĐ 83.9 

îƑ˹ƴǄđ 85 

îƑ˹ƴǄĔ 86.7 

îƑ˹ƴǄď 86.9 

ƕ˹ƏƑ˴ƟǕä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ÞƑ˷Ɠ ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁä 

 



 

 

) ˤƿï Ɇɜ˵ǃåčďƓ˻ǈƓ˻ƕ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǃƓƶƼ ˔˴ǈ Ɇ˻˰˸ƙ :(  ɏïå̇ḧ˯ǃå êï̠˸ǃå þå̠˳ ƪ˯ƓȺ 
 

 ˔ƟƑˬǁä ìä˕Ƴâ :î˕˴˶ǁääìƑ˶˭Ƴä ƕ˹ƏƑ˴ƟǕä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ʋȸä̠ ǁä Ʉ˴ƻǁä ƛƏƑ˭˷ǁä :çƑ˹Ƭˤ˭ǁäĀ  

Č,ď ˔˰ˬǁä ƛƏƑ˭ǆ ĒĒ 
č,ď çƑ˹Ƭˤ˭ǁä ēċ 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :Ʋȸä̠ ǁä Ʉ˴ƻǁäthe fourth chapter 

Č,ď  :˔˰ˬǁä ƛƏƑ˭ǆresearch results 
 

¶ ˥˶˲ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ ǑƛƓƹǗå ƓǌǄ˸Ƶ ßƓ˹ƛá Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ɍíƓˮ˸ǃå ɖ˻ǀ˲˯ƕ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå ˕ǆ̊ ˯ǃåÜ  ˗ƿā
 ˥˻ƕ ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ǉ˘ǋ Ɨ˻ǃƓƶƼ Ɨˮ˴ǈ ˕ơāå̇ ƙĎĐ,Ď-ĔĒ,ĕ% Ɨ˻ǃƓƶƼ ɆƿǕå ˦ǋ ýāǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå ÿƓḪ ˖˻ơ Ü

.ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ Ɨ˻ǃƓƶƼ ˙˰ǂǕå ˦ǋ ƴȺå̇ ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃåā ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ 
¶ Ɇ˰ǆǕå ɖ˻ǀ˲˯ǃƓȺ Ơ˸˴ƙ ˤǃ Ǒ˯ǃå ɖƑå˦ƶǃåā èƓ˻ˮǄ˴ǃå ˞ƶȺ è̇ ǌˡ ˮ˴Ⱥ ýāǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨƶ˻ˮ˟ ˔

Ɨ˲˹˸ǃå ÷˦ ǈ ˙˻˻ƺ˯ƕ Ɠˮˮƪ ˕ǈƓḪ Ǒ˯ǃåā Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ Ɨ˲Ǆ˶˸ǃå æƓ˲Ʈá ˸ǃåǏǃã ïƓǀȺǕå ˥ǆ Ɨǆ˗ǀ  ÜþƓ˹ƹǕå
.Ǌǃ ƗƪƓ˸ǃå ƗƞƓ˲ǃå ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ ÜɆƽˠǃå ƗȻƓ˸ơ ÷Ɠˠƿ ɆƤ˗ƙ þ˗Ƶā 

¶ ǃåǑǈƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ ˙˻ƹ  ɖǄƶ˯ƙ æƓˮƪǕ ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ ɖ˻ǀ˲˯Ǆǃ ɆƕƓƿȺǚǆ þ˗ƶǊ˯˸Ƒ ǆǃå ƴ ɏï˦˴ ǃå ûƓ˻˴
 Ɨˮ˴˹ƕĕĐ,ĐĐ% Ɨˮ˴˹ƕ Ɇɂ˦˸˯ǃå Ʉƶ˷Ɂā ÜđČ%. 

¶ ˖˻ơ ˥ǆ ɆǄ˳ǃå ˞ƶȺ ï˦ǌˡ: 
:Ǚāá ˸ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙåƗˮƪƓ˹  ç̇ ˻ƺƮ çï˙˷˯˸ǃå ˙ƪǕå úå˗ǌ˯ƪå Ɨˮ˴ǈ ˕ǈƓḪ ˖˻ơ ýāǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå ǑƼ

 Ɇɜ˵ƙ å˗ƞĎČ% .ÿƓɜ˴ǃå ÷˦ ˸˱ǆ ˥ǆ ɊǀƼ 
 Ɇɜ˵Ⱥ ˤ˱˴˹ǒ ˤǃ þƓ˹ƹǕå ˤȻ˗ǀƙ ÿá ˖˻ơ ÜýāǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå ǑƼ èƓƞƓ˻˯ơǚǃ Ɨ˸Ƒǚ˸ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå :Ɠ˻ǈƓƛ

˶˯ƿǙå Ɏā̠˱ ǃå ̟ ơ˻ ˥ǆ ƗƼ̠ǌ˯˴ ǃ˸å ̇ƪǕå èƓƞƓ˻˯ơå ƴǆ þƓƙ Ǐǃå ƗƼƓưǗƓȺ ÜɆƤ˗ǃå çíƓɂðā ƗȻíƓ
.Ɨ˲˹˸ǃå ˤȻ˗ǀƙ ƴǆ ˥ǆå̊ ˯ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ƓǌǄƤ˗ƙ ˤ˯ǒ ÿá ˔ƞ˦˯˸ǃå ˥ǆ ÿƓḪ Ǒ˯ǃåā Ɇƽˠǃå ƗȻƓ˸ơ ɆƤ˗ƙ æƓ˻ƹ 

 :Ɠ˰ǃƓƛǑ˹ǆ̊ ǃå ˕˻ƿ˦˯ǃå ǑǈƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ǑƼ ɆƤ˗˯Ǆǃ çí˦Ƶ ˙ƤƋƙā ÷å̊ ˹Ǆǃ Ɨǃ˦ˠ˸ǃå Ɨƶ˻ˮˠǃå ˔ˮ˴Ⱥ  ˥ǆǙå
Ǘå ï˦˟ ˥ǆ Ɇƶƞ ɏ˘ǃå ˙ǆǕå ÜƗɁ˦ḧ˹˸ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå Ǐǃã ï˦˟ ǑƼ ý˦Ƥ˗ǃå ˥ǆ ˙Ƥáā ǚɂ˦˟ ƗƛƓƹ

.˜˻ƶǃå ˔˴Ḫ Ɇˮƪ Ɨˠ˵ǈá úƓ˹˭˯ƪǙ òƓƶ˯ǈǙå 
¶  Ɨˮ˴˹ƕ ˖ǃƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå þå̊ ˯ǃå Ɏíáēď,ď% :Ǐǃã 



 

 

¶  ˖˻ơ ˥ǆ ç˗˻ƽ˯˴˸ǃå ˙ƪǕå Ɏ˗ǃ èåï˗ǀǃå ˚ɂ̊ ƶƙ Ɠǀ˯˵ǆ ƴ˻˸ƞā ç˗Ɂ̊ ǃå ÜƗ˹ˮ˱ǃå Ü˔˻Ǆ˲ǃå êƓ˯ǈå çíƓɂð è
ÿƓˮǃǕå. 

¶  ˤƙ ǑƬå˦˸ǃƓȺ ç̇ ˮ˳ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ.˙ƪǕå Ɏ˗ǃ Ɠǀˮ˴ǆ çí˦ƞ˦ǆ ˕ǈƓḪ Ǒ˯ǃåā Ü˗˻ǃå˦˸ǃƓȺ ƗȻƓ˹ƶǃåā 
¶ .ɆƤ˗ǃå çíƓɂð ˔ˮ˴Ⱥ èƓǆ˗˳ǃåā ƴǄ˴Ǆǃ Ɨ˻Ƒå̇ ˵ǃå èåï˗ǀǃå çíƓɂð 
¶  Ɨ˻ǃƓ˲ǃå éïå˦ḧǄǃ Ɠǌư̇ ƶƙ ˥ǆ ˗˲ǃåā éïå˦ḧǃå þƓǆá í˦˸˶ǃå ǏǄƵ çï˙˷˯˸ǃå ˙ƪǕå Ɨǈā˙ǆ ˚ɂ̊ ƶƙ

ƶǃå Ɇˮƪ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåā Ɨ˻˵˻ƶ˸ǃå ˤǌǃ˦Ʈá ˚ɂ̊ ƶƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴˸ǃåā.˜˻ 
¶ Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃåā Ɨ˻˲˶ǃå èƓǆ˗˳ǃå ǏǄƵ Ɨ˻ƿƓƽǈǙå èåï˗ǀǃå çíƓɂð. 
¶ ǏǄƵ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼå ïƓƛà ɖ˻ǀ˲ƙ ˤƙ :Ɠǌ˸ǋá ç˗ƶƮá ç˗Ƶ 
¶ ǑǄ˲˸ǃå íƓ˶˯ƿǙå ) ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃå ÜɆƤ˗ǃå çíƓɂð.(ý˦ƮǕå 
¶ ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ) çíƓɂðā ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ƴɂ˦˹ƙ.(Ɨ˻ƞƓ˯ǈǗå 
¶  íƓ˸˯ƵǙå Ɇ˻Ǆǀƙ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ƗɁ˦˶˳ǃåā ƗɁ̇ ˯ǃå Ɨ˻˹ƕ ˥˻˴˲ƙ :Ɨ˭˻ˮǃå˻ƑƓ˻˸˻ḧǃå ç˗˸ƪǕå ǏǄƵ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ

.þƓ˹ƹǕå éāï ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå Ɨ˻ƶ˻ˮˠǃå ç˗˸ƪǕƓȺ Ɠǌǃå˗ˮ˯ƪå 
¶ :ñƓ˹ǃå Ɨǆǚƪ ˴˲ƙ˻ çíƓɂðā ɆƤ˗ǃå çíƓɂð ˔ˮ˴Ⱥ ÜƗ˻ǆ˦˻ǃå èƓˮƞ˦ǃå í˗Ƶ çíƓɂðā þƓƶˠǃå Ɨ˻Ƶ˦ǈā çí˦ƞ ˥

.Ɨ˻Ƒå˘ƺǃå íå˦˸ǃå ǏǄƵ ûƓƽǈǙå 
¶ ˴˲ƙ˻ɆƤ˗ǃå çíƓɂð ˔ˮ˴Ⱥ ˤ˻Ǆƶ˯ǃåā Ɨ˲˶ǃå èƓǆ˗Ƥ ˥. 
¶ Ɨǆå̇ Ḫ Ɍƽơ .ˤǌƙǚƑƓƵ ƗǃƓƵɀā Üˤǌ˴ƽǈá ç˗ƵƓ˴ǆ ǑƼ ˤǌƙï˗ƿ èƓˮƛɀā ñƓ˹ǃå 
¶  (Ƌ˵˹˸ǃå Ɨ˻ǈå˦˻˲ǃå ôå̇ ǆǕå) ˙˵ˮǃå Ǐǃå èƓǈå˦˻˲ǃå ˥ǆ ôå̇ ǆǕå ýƓǀ˯ǈƓȺ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˙˟Ɠ˳˸ǃå ˔˹˱ƙ

.Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ ç̇ ˵˯˹˸ǃå ôå̇ ǆǕå ˗ư Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ çí˦ƞ˦˸ǃå Ɨ˻ƬƓ˸ǃå ɆḪ ˤ˻ƶˠƙ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ 
¶ ƓȺ Ɨǀ˰ǃå ˔ˮ˴Ⱥ ǑƕƓ˱ȻǗå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˙ƛǕå.ç˗ǒ˗ƞ èåïƓǌǆ æƓ˴˯ǂåā Ɨ˻ǃǚǀ˯ƪǙƓȺ ï˦ƶ˵ǃåā ˛ƽ˹ǃ 
¶  Ɨˮ˴˹ƕ ƴȺå̇ ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå þ̊ ˯ǄƙĔĒ,ĕ% ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ Ɨ˻ǃƓƶƼ ˙˰ǂǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå ˦ǋā Ü

 á˗ˮǆ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå ƴˮ˯ƙ ˖˻ơ ƗȻ˘ƺ˯ǃåā Ǒƶ˸˯˱˸ǃå ǑḪïƓ˵˯ǃå Ɲǌ˹ǃå á˗ˮ˸ǃ ƓǀƼā ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃå ƴǆ ɆƮå˦˯ǃå
.Ɨƶƞå̇ ǃå 



 

 

¶  ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå þ̊ ˯Ǆƙ Ɨˮ˴˹ƕ ˛ǆƓ˳ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃåĔď,ĕ% ˖˻ơ Üƙ ˣǄ˯˸ ƗǃƓƶƼā Ɨ˹ǆàā Ɨɂ̇ ƪ èƓ˻ǃà
 ̇˻ǒƓƶǆ ˥ǆ ƴȺå̇ǃå ƗȻƓ˸˲ǃå á̠˸ˮǃ ƓǀƼā Ɠǌƿ˦ǀ˲Ⱥ ƗˮǃƓɣ˸ǃå Ɨ˻ƽ˻ɜȺ ̇ƪǕå ʕ˻Ǆƶƙā ÜɎāƓɜ˵ǃå Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ

˙˻ƽƪå. 
¶  Ɨˮ˴˹ƕ ñíƓ˴ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå þ̊ ˯ǄƙĔđ% Ɨƞï˗ƕ Ɨƪāï˗˸ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå è̊ ˻˸ƙ ˖˻ơ Ü

 ˥ǆ Ɨ˻ǃƓƵ èƓ˸ˢ˹˸ǃå ˥ǆ ßå˗˯ƕå Ɨƪåï˗ǃå ÷˦ ư˦ǆ Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ ƗǄǆƓƶǃå èƓǌ˱ǃå ɄǄ˯˳ǆ ƴǆ ɖ˻˴˹˯ǃå
.Ɨǀɣ˹ ǃ˸ƓȺ Ɨ˻ǆ˦ɜ˲ǃå èƓ˴ƪ˓ ǃ˸ƓȺ ßƓǌ˯ǈåā ýƓ˱˸ǃå ̨ƽǈ ǑƼ ƗǄǆƓƶǃå Ɏ̇ƤǕå 

¶  Ɨˮ˴˹ƕ ƴȺƓ˴ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå þ̊ ˯ǄƙēĎ,Ď% Ǐ˯Ƭ ǑƼ ƗƵ˦˹˯ǆ èƓˮɂï˗ƙ ßå̇ ƞå ˤ˯ǒ ˖˻ơ Ü
ÜƴɂïƓ˵˸ǃƓȺ ß˗ˮǃå Ɇˮƿ èǙƓ˱˸ǃå  ç˗ǒ˗˱ǃå èå̇ ˮ˳ǃåā çíƓƽ˯˴˸ǃå ñāï˗ǃå óǚ˳˯ƪǙ Ɠǌ˹ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶɁā

.Ɨ˸ˢ˹˸ǃå ÷ā˙Ƽ ǑƿƓȺ ǏǄƵ Ɠǌ˸˻˸ƶƙā 
¶  Ɨˮ˴˹ƕ ˥ǆƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå þ̊ ˯ǄƙĔď,ď% Ǐ˯Ƭ ǑƼ Ɠǌ˻Ƶ˦ˠ˯ǆ ˤƵ˗ǃ Ɠǆāí Ǐƶ˴ƙ ˖˻ơ Ü

.úƓ˶ǈåā ý˗ƶȺ ˤǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃåā èǙƓ˱˸ǃå 
¶ ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå þ̊ ˯ǄƙƴƪƓ˯ Ɨˮ˴˹ƕ ĔĒ,ē%Ü  ï˗ǌǃå Ɨ˲ƼƓɜ˸ǃ ƗǃƓƶƼ èƓ˻ǃà ɖˮˠƙ ˖˻ơ

.ƓǌƼå˗ǋá Ǐǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ ÜƗơƓ˯˸ǃå íïå˦˸ǃå ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃåā 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

č,ď :çƑ˹Ƭˤ˭ǁä Recommendations 
 

čɿĎɿĐ èǚƤ˗˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ˥˻˴˲ƙ ô̇ ƺȺ ƴƿå˦ǃå ôïá ǏǄƵ ýāǕå ïƓ˻ƶ˸ǃå Ɨ˻ǄƵƓƼ ƴƼï
ǑƼ :Ɨ˻ơƓǈ ˥ǆ Ɇˮǀ˯˴˸ǃå 
čɿčɿĎɿĐ ÿƓɜ˴ǃå ˥˻ɜ˸ƙ ú˗ǌƕ Ɨƪåï˗ǃå Ɨǀˠ˹˸Ⱥ ˥ǒí˗ƶ˯˸ǃå Ɨ˲Ǆ˶˸ǃå æƓ˲Ʈá èƓưāƓƽǆ˲˸ǃåÜ˥˻˻Ǆ 

 ˜˻ƶǃå Ɇˮƪ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˙ɂ˦ˠƙāÜƗǆå˗˯˴˸ǃå ˗˯˴˸ǃå Ɨ˻˸˹˯ǃåā íïå˦˸Ǆǃ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå çïåíǗå ˚ɂ̊ ƶƙā.Ɨǆå 
ĎɿčɿĎɿĐ ˙˻ǒƓƶǆ ǑƼ ˙ˢ˹ǃå çíƓƵãúå˗ǌ˯ƪǙå .çï˙˷˯˸ǃå ˙ƪǕå ˥ǆ ˙ˮǂá Ɨˮ˴ǈ ˤƵí ú˗ǌƕ 
ďɿčɿĎɿĐȻ ÿáɆ˸˵  ˤ˻˻ǀƙ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ßå̇ ƞå ǏǄƵ ßƓ˹ƕ Ü˥ɂï˙˷˯˸ǃå ÿƓɜ˴ǃå èƓƞƓ˻˯ơå ƴ˻˸ƞ ɆƤ˗˯ǃå

.èƓƞƓ˻˯ơǙå ˣǄ˯ǃ Ɨǀ˻ƿí  
   ĎɿĎɿĐ ƴɂ˦˹ƙ ǑƼ ˙ƪǕå ˤƵí ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ Ü˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ÷ā˙˵ǆ èƓƞ̇ ˳ǆ Ɨ˻ǄƵƓƼā çí˦ƞ ƴƼï

Ǆǒ Ɠǆ ÷ƓˮƙƓȺ ÜƓǌ˯ˠ˵ǈáǑ: 
čɿĎɿĎɿĐ Ɨ˻˯˲˯ǃå Ɨ˻˹ˮǃå ˗ǒ˗˱ƙ ˣǃî Ɇ˸˵ɂā .ˣǃî ˥ɜǆá Ɠ˸ǄḪ ǑƵåï˚ǃå ÷Ɠˠǀǃå ǑƼ ïƓ˸˰˯ƪǙå ƴ˻˱˵ƙ
 þƓˢǈ Ɇ˰ǆÜɏ̇ǃå  èǙǓå ƗǈƓ˻Ʈā ëǚƮɀā.Ɨ˻Ƶåï˚ǃå 
ĎɿĎɿĎɿĐƙ Ʉ˻Ǆƺ˯ǃåā Ɨ˭ˮƶ˯ǃå ƴɂïƓ˵ǆ ƗǆƓƿå Ɇɂ˦˸ÿƓˮǃǖǃ  èƓ˻ƶ˸ƞ ýǚƤ ˥ǆ ÿƓˮƞǙåā˶˳˯ǆ Ɨ˶
Ü˥˻Ƶïå̊ ˸ǃ  ɖɂ˦˴˯ǃå Ɇ˻ǌ˴ƙā.Ɲ˯˹˸Ǆǃ 
ďɿĎɿĎɿĐ ƴɂð˦ƙ.Ɨ˻ǃƓƶƼ ˙˰ǂá Ɇɜ˵Ⱥ ˥ɂï˙˷˯˸ǃå èƓƞƓ˻˯ơå ǑˮǄƙ Ɠǌǈ˦Ḫ þƓ˹ƹǕå ˥Ƶ Ɠư˦Ƶ ïƓǀȺǕå 
   ďɿĎɿĐ ˕˻ƿ˦˯ǃå ǑƼ ˤ˯ƙā ƗǃƓƶƼ Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ƗȺƓ˱˯ƪǙå) ǑǈƓ˰ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃå Ʉ˻˻ḧƙ Ɨ˻ǈƓɜǆã ǑƼ ˙ˢ˹ǃå

.ɆƤ̠Ǆ˯ǃ Ǒ˹ǆ̊ǃå ̞ ƿ˻˯˦ǃå Ɨ˻ơƓǈ ˥ǆ Ǌǃ Ǌ˯˸Ƒǚǆ þ̠ƶǃ Üɏï˦˴ ǃå ûƓ˻˴ǃå ƴǆ (̝ƪƓ˹˸ǃå 
  ĐɿĎɿĐí ßå̇ ƞå çïā˙ư û˦ǀơ ÿ˦ǈƓƿā ǑǈƓ˴ǈǗå Ǒǃā̠ǃå ÿ˦ǈƓǀǃƓȺ ˥ Ƶ˻ɣ˦ ˯˸ǃå ƴ˻˸ ǃ˱ Ɨ˻ƽɂ̇ƶƙ èåïā

.ÿƓ˴ǈǗå 
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:ϣДϲыв 

 ƴǆ Ɨ˻ƵƓ˸ƞā ƗȻí̇ Ƽ èǚƕƓǀǆ ßå̇ ƞã ˤƙ ƴ˻˸ƞ  ˥ǆ ˥˻ǄǆƓƶǃå˥˻Ƶ˦ˠ˯ǆ ˥˻ƽˡ˦ǆā ˮƪ ɖɂ̇ Ƽ ǑƼ ˜˻ƶǃå Ɇ
 ˥ǒ˗˻ƽ˯˴˸ǃå ƴǆā ÜƓǌ˹ǆ ˗ǂƋ˯ǃåā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƴ˸˱ǃ Ɨǆ˗ǀ˸ǃå Ɨ˲˹˸ǃå ˥ǆƼƓưǗƓȺ ÜƗƪåï˗ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ Ɨ

ƗǆƓƵ æïƓ˱ƙ ǏǄƵ ÷ǚ˟ǚǃ Ɨ˻ˮ˹ƞá ƴƞå̇ ǆā ˔˯Ḫā èǙƓǀǆ ˥ǆ ƗƵ˦˹˯ǆ ïíƓ˶ǆ ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå Ǐǃã 
.˜˻ƶǃå Ɇˮƪ ƴɂïƓ˵ǆ ýƓ˱ǆ ǑƼ 

 


