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 مقرّروثيقة تعريف 
 معلومات أساسيّة:( 1)

 الهدف من المقرر:( 2)

كمعلمين سريريين ومهاراتهم تنمية مهارات الفريق الطبي وتطوير أدوارهم  ويهدف إلى  ،الممارسة المسندة بالدليليتناول هذا المقرر 
 .تطبيق نهج سريري قائم على الأدلة يساعد في اتخاذ القرار السريري الأفضل والذي يخدم مصلحة المريض بالشكل الأنسبل

 (ILO –Learning Outcomesالمحصّلات التعليميّة المرجوّة )( 3)

 رمزال
ILO  ّةلاتّالتعليمي ّالمحص ّLearning Outcomes 

ILO1  المسند بالدليل ومبادئ النقد المنهجي للأبحاث العلمية ومبادئ المراجعة المنهجية الطبيعرّف مبادئ. 

ILO2 
الذي يخدم المريض بالشكل الصحيح القرار السريري النقد المنهجي للأبحاث العلمية للوصول إلى آلية يشرح 

 الأنسب.

 :)بالعربي( اسم المقرّر
 الممارسة المسندة بالدليل

 EBP رمز المقرّر:

 21 ساعات الجلسات المسجّلة

 21 ساعات الجلسات المتزامنة

 ساعات المذاكرة
 

 Min57 الامتحانساعات 

 12 ساعات الجهد الدراسي المقابل للجلسات المسجّلة

 12 ساعات الجهد الدراسي المقابل للجلسات المتزامنة

 5 عدد الساعات المعتمدة
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ILO3 
ويحدد مدى قوة الدليل المستخلص من الدراسات والمراجعات بشكل منهجي  يةالعالميقيم الأبحاث والمنشورات 

 المنهجية.
ILO4 .يعرف هرم البحث العلمي ويميز قوة الأدلة في ضوء التصاميم المختلفة للدراسات والمنشورات العالمية 

ILO5 .يشرح التصاميم المختلفة للأبحاث العلمية وكيفية الحصول على أفضل أنواع الأدلة 

ILO6 
جراء المراجعات المنهجية وااصة حلليل ميتا ويطبقها للوصول إلى لإالتحاليل الإحصائية الضرورية  يميّز

 أفضل الأدلة التي تدعم القرار السريري.

ILO7 
عالمية مية ويعرف أهم قواعد البيانات اليعرف الدلائل الإرشادية ويشرح طريقة فلترة الدراسات والأبحاث العل

 المنهجية والدلائل الإرشادية. التي تنشر المراجعات 
ILO8 .يشرح مكتبة كوكران ويشرح آلية ومراحل إجراء مراجعة منهجية لكوكران 

ILO9  يشرح طريقة إجراء الوصفات التعليمية وطريقة تطبيقها في الممارسة السريرية ومفهومPICO. 

ILO10 نبه في النشر العالمي.يشرح التحيز وأنواعه وكيفية تج 

ILO11  يصمم دروساً وورشات عمل سريرية معتمدة علىPICO. 

ILO12 
يقيم تقييماً شاملاً لبرامج التعليم الطبي في المؤسسة في ضوء تطبيق الممارسة المسندة بالدليل في المناهج وفي 

 الممارسة السريرية في الكليات والمشافي الطبية.

ILO13 
مناهج كليات الطب في الجامعات السريرية وفي المؤسسات يدمج الممارسة السريرية المسندة بالدليل في 

 الطبية.

 محتوى المقرر:( 4)

 شرح موجز عنوان الفصل رقم الفصل

ILO1 
تعريف الممارسة الطبية المسندة 

 بالدليل وتاريخها وأهميتها
، أهميته في الممارسة والتعليم والخطط EBM، تمييزه عن EBPتعريف 

 فوائده وتحدياتهالصحية، تطوره التاريخي، 

ILO2 
خطوات الممارسة الطبية المسندة 

 بالدليل الخمسة
 بالتسلسل 5Aفهم الخطوات الخمسة 

ILO3 كيفية صياغة سؤال طبي باستعمال نموذج  السؤال الطبيPICO وتحديد نمط السؤال 
ILO4 هرم الأدلة، تعريف كل نوع من الأدلة باختصار تقييم الأدلة 

ILO5  تعريف واستعمال الدلائل الإرشادية المسندة بالدليل الإرشادية المسندة بالدليلالدلائل 
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ILO6 
الدراسات الفردية والدراسات 

 RCTأنواع الدراسات العلمية، أهمية   المضبوطة المعشاة

ILO7 
الدراسات الإترابية والتشخيصية 

 والكيفية
 COHORT, Qualitative  أنواع الدراسات العلمية ، 

ILO8 
ومراجعات  المراجعات المنهجية

 كوكران
 Cochrane ، مراجعات SR أنواع المراجعات المنهجية

ILO9 تحديد مصادر المعلومات وتقييمها مصادر المعلومات 

ILO10 التعرف على أهم التحاليل الإحصائية المستعملة في الأبحاث العلمية التحاليل الإحصائية 

 وتغطية المحصلات: ( معايير التقويم5)

المحصلات 
ILO 

 معايير التقييم لتحقيق المحصّلات التعليميّة

 على الطالب أن يُظهر الإمكانيات في: 

 نمط التقويم
تفاعل في 
الجلسات 
 المتزامنة

 عملي
وظائف/ 

 تقارير

عروض 
 ومقابلات

 امتحانات

ILO1 
 √    √ EBPتعريف مفهوم 

 √    √ عن المفاهيم الأخرى  EBPتمييز 

 √    √ EBPتحديد نقاط القوة والضعف في تطبيق 

ILO3 

+ILO9 

+ILO11 

 √  √  √ فهم الخطوات الخمسة لصياغة سؤال سريري 

 √  √  √ تحديد نمط السؤال 

 √  √  √ تحديد نمط السؤال السريري حسب الحالة

 √  √  √ صياغة سؤال طبي

 √  √  √ PICO/Tاستعمال نمط 

ILO4 

+ILO5 

+ILO2 

+ILO10 

 √    √ فهم هرم الأدلة

 √    √ تعريف أنواع الأدلة

 √ √ √  √ نقد الدلائل العلمية وتمييز التحيز

ILO7 

 √  √ √ √ تعريف الدلائل الإرشادية

 √  √ √ √ استعمال الدلائل الإرشادية

 √  √  √ مصادر الدلائل الإرشادية

ILO6 

+ILO8 

 √    √  المراجعات المنهجية

 √    √ مراجعات كوكران

Meta analysis √    √ 
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ILO3 

+ILO4 

+ILO5 

 √    √ تعريف أنواع الدراسات العلمية

 √    √ RCTتعريف 

 √    √ مصادر المعلومات

 √  √ √ √ التحاليل الإحصائية

ILO12 

+ILO13 

طريقة إدماج الممارسة المسندة بالدليل في التعليم 
 الطبي

√ √ √ √ √ 

 (:Online Sessionsة )يمخطط الجلسات التزامن( 6)

رقم 
 الجلسة

النظري مع ملاحظات  القسم
 إن وجدت ،وتوضيحات

  الجلسات أثناء أنشطة
 وظائف، ،حالة دراسات تدريبات، تمارين،)

 .. مشاريع، بحث، حلقات

  الجلسات خارج أنشطة
 ،حالة دراسات تدريبات، تمارين،)

 ...( مشاريع، بحث، حلقات وظائف،

تعريف الممارسة الطبية المسندة  1
 بالدليل وتاريخها وأهميتها

   

2 
خطوات الممارسة الطبية المسندة 

 بالدليل الخمسة
 تمارين  تدريبات، دراسات حالة

 وظائف تدريبات، دراسات حالة السؤال الطبي 3

 وظائف تدريبات، دراسات حالة تقييم الأدلة 4

  تدريبات، دراسات حالة الإرشادية المسندة بالدليلالدلائل  5

الدراسات الفردية والدراسات  6
 المضبوطة المعشاة

  تدريبات، دراسات حالة

الدراسات الإترابية والتشخيصية  7
 والكيفية

  تدريبات، دراسات حالة

8 
ومراجعات  المراجعات المنهجية

 كوكران
  تدريبات، دراسات حالة

  تدريبات، دراسات حالة المعلوماتمصادر  9

 تمارين، وظائف تدريبات، دراسات حالة التحاليل الإحصائية 10
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 (:Online Sessions) ( إدارة الجلسات التزامنية7)

 موارد المعلومات:( 8)
Evidence-Based Practice, 2004, 2nd Edition, A Primer for Health Care Professionals, Author: Martin 

Dawes 

Epidemiology and Evidence Based Medicine, Columbia University, Author: Charles DiMaggio 

 

 مقترحات للقراءة:( 9)
 

https://libguides.ohsu.edu 

https://libguides.ohsu.edu/

